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“要叫他们的心得安慰，因爱心互相联络，以致丰丰足足在悟性中有充足

的信心……” 

—— 歌罗西书 2:21 

   

 

这是一部关于人永恒福乐的充分确据的严谨论述。 

此篇论述着重揭示了确据的本质，获得确据的可能，确据的起因、来源和

程度；以及解决几个重要的问题。  

“我们最渴望的事情——仅次于神的荣耀——就是我们自己的得救；我们

所能渴望的最甜蜜的事情，就是我们得救的确据。我们在今生所能达到的最高

程度，就是对自己死后享有福乐怀有确据。所有圣徒在离开这个世界后都将享

受天堂；而有些圣徒在今生就得以享受天堂。这些圣徒享有两个天堂，这就是

本书要谈论的主题。” 

—— 约瑟夫·卡里尔（Joseph Caryl） 

  

 
1 KJV西 2:2原文“That their hearts might be comforted， being knit together in love， 

and unto all riches of the full assurance of understanding”，此处直译应为“有充足确据的信

心”，和合本并未译出。——编注 
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献词 

 

致尊敬的英联邦舰队的将军们：2 

任何东西价值越高，就越值得被谈论。生命之船可以装载两种货物：一种

是宝座上的货物，譬如神、基督、恩典、确据等；另一种是脚凳上的货物，譬

如名利、财富等。 3一个人可以拥有足够多脚凳上的货物，却只会使他沉船溺

亡，它们永远无法使人真正得到满足。人的福乐乃在乎他拥有宝座上的货物，

因此，我谦卑地希望你们可以严肃阅读此篇论文。 

德国大帝路易一世 4有句名言：“在发生海难时，这种货物不会沉没或被冲

走；而是会与我们一同历尽风浪，一同死里逃生。这样的货物值得去获取和拥

有。”这就是下面这篇论述中所要介绍的货物。在生命一切的狂风暴雨和危难

之中，它们必与我们的灵魂形影不离，是的，它们必与我们的灵魂一起下到坟

墓，升上天堂。它们将在我们生命最大的风暴中成为我们灵魂的方舟。 

在我所经历过的一些可怕风暴中，我注意到，水手和乘客若缺乏确据，缺

乏本书向众人所展示的重价珠宝，他们就会惊恐失色，心都消化了；这使得他

们“摇摇晃晃，东倒西歪，好像醉酒的人；他们的智慧无法可施”（诗

107:27）。而那些持有确据的人，他们怀揣着赦免的确据，就能勇敢站立、安

然入睡、欢快行走，而且像身处巨大危险中的亚历山大大帝那样，“现在”，

他说：“当下的危险与我亚历山大的灵魂相配。”同理，风暴所带来的危险，

与拥有得救确据、相信自己已得赦免之人十分相配。 

先生们，我接下来要论述的，并不是向你们呈现一件需要你们来保护的东

西，因为 Veritas stat in aperto campo——真理矗立在田野，它使热爱它的人昂然

站立、争战得胜、迎难而上。Magnaest Veritas et prevalehit——真理是伟大的，

必将得胜。但是，基于以下理由，我要把这样东西介绍给你们： 

首先，你们尊重全能者，因为你们帮助祂对抗位高权重的仇敌；藉着拥有

你们，扶持你们，为你们行动，祂已尊荣了你们；祂使你们兴盛，得以胜过近

 
2 作者曾担任英国海军的随军牧师。——编注 
3 引自奥古斯丁。——英文编注 
4 路易一世（Louis I，778-840），神圣罗马帝国皇帝，绰号虔诚的路易。——编注 
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处的敌人、强大的敌人、愤怒的敌人、顽抗的敌人、狡猾的敌人、有备而来的

敌人、傲慢自大的敌人。因此，我不得不向你们表示敬意，将这部论述献给你

们、服侍你们的灵魂，“因为尊重我的，我必重看他；藐视我的，他必被轻

视”（撒上 2:30）。 

第二，因为你们是我的朋友，我从你们那里得到了真诚的爱和友谊，你们

在我心中有很重的分量。 

古人把友谊描述为一个相貌英俊但衣衫褴褛的年轻人。他的胸膛是敞开

的，他的心可以让人看见，上面写着 longe prope——“情深意切”。诚然，你

们配得爱和尊重，使我愿意在这里和下面的论述中向你们敞开我的胸怀，就像

对我所爱和尊敬的朋友一样。忠诚之友乃无价之宝，他们稀少，所以贵重。 

第三，因为确据对你们的处境而言极其适用。我曾在海上呆过几年，藉着

恩典，我可以说，即便用整个英国的财富来交换我的海上经验，我也不愿意。

我对你们面对的困难、考验、诱惑、危险和死亡，并非一无所知。因此，我忍

不住慷慨陈词，向你们论述，告诉你们我在其中所发现的确据的本质，获取确

据的可能，确据的来由、起源、程度、卓越和特性；我想告诉你们，我发现的

神赐下确据的特殊时节，并解答几个与确据有关的重要问题。 

此外，这篇论述会使你们像看玻璃瓶里的东西一样，让你们看清以下十件

特别的事情，我会清晰全面地加以阐述。 

1. 什么是伴随救恩而来的认知。 

2. 什么是伴随救恩而来的信心。 

3. 什么是伴随救恩而来的悔改。 

4. 什么是伴随救恩而来的顺服。 

5. 什么是伴随救恩而来的爱。 

6. 什么是伴随救恩而来的祷告。 

7. 什么是伴随救恩而来的坚忍。 

8. 什么是伴随救恩而来的盼望。 

9. 真假确据之间的区别。 
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10. 如何区分圣灵的低语和古蛇 5的嘶声。 

先生们，朋友们，你们的生命掌握在自己手中，你们距离永恒仅有一步之

遥。我很愿你们可以永享福乐；为此，我谦卑地恳求你们，从繁务中拨冗，阅

读这篇论述。我谦卑地将之献于你们的脚前，里面有以我全部的爱和忠诚带给

你们的忠告。因为我所做这一切的目的，都是为了你们在今生和来世的福乐。 

首先，获得并保持与神的交通。你站立的力量，你抵御一切攻击的力量，

都来自于你与神的交通。与神相交可以使你站立得稳，可以使你战胜所有仇

敌、困难、危险和死亡。与神相交可以使一个人“胆壮像狮子”（箴 28:1），

如同那血气方刚的年轻雄狮，无所畏惧。所以有句谚语说：“狮为鹿首，所向

披靡；鹿为狮首，必败无疑。”主耶和华军队的元帅约书亚，必须要有狮子般

的勇气。除了与神相交，还有什么可以让他得着这勇气呢？艾塞克斯老伯爵

（old Earl of Essex）曾说，他从不害怕争战——除非他意识到自己犯了什么

罪，从而失去了与神的相交。 

参孙保持与神相交时，他就屡战屡胜，攻无不克。但他失去与神的交通

时，他立即、轻易、悲哀地倒在他的敌人面前。 

大卫保持与神相交，仇敌就在他面前站立不住；但他失去与神的交通时，

他就在他所爱的儿子 6面前逃跑。 

约伯保持与神的相交，就在炉灰上战胜了撒但。亚当失去与神的相交，就

在伊甸园中倒在了撒但面前。 

相交是联合的结果。相交是基督与一个蒙恩灵魂之间的彼此交通。相交是

雅各的天梯，在那里，基督甜蜜地降到灵魂中，灵魂在经历神圣的感化后，甜

蜜地升到基督那里。与神的相交，是你地上的盾牌，也是你海底的锚；它是保

护你的剑，也是支撑你的杖；它是医治你的良药，也是加添你力量的美酒。与

基督的深度相交，会使你拥有两个天堂，一个是今生在地的天堂，一个是死后

在天的天堂。缺乏与神相交的人一无所有；享有与神相交的人一无所缺。你可

以一无所求，但唯独不可不求与基督的交通；万物皆可失去，但唯独不可失去

与基督的交通。一个人若失去了与神的相交，就意味着失去了他的安慰、他的

 
5 古蛇，指撒但。——译注 
6 指押沙龙。——编注 
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力量、他的一切……用不了多久，他就会像参孙那样，被非利士人（即仇敌）

拿住，眼睛被剜出，手脚被铜链拘锁，被关在监里推磨（士 16:20-21）。 

第二，迅速而全面地利用一切蒙恩得怜悯的机会。收获的时候不要睡觉；

不要虚度你的黄金季节；在你短短的一生中有很多工作要做。你有一位神要荣

耀，你有一位基督要倚靠，你有一场比赛要奔跑，你有一个冠冕要赢得，你有

一个地狱要逃离，你有一个天堂要进入。你有许多软弱的恩典要坚固，有许多

强烈的败坏要削弱；有许多的试探要抵御，有许多的苦难要承受；你有许多怜

悯要增进，也有许多服侍主的本分需要履行，等等。因此，要抓住一切机会，

在你们尊贵的身份中坚固和长进。切不可说“明天吧，明天吧”，因为神说：

“你们今日若听祂的话，就不可硬着心”（来 3:7-8）。 

吗哪必须在早晨采摘，甘露必须在清晨收集。一个人未知生已在死，这是

一件非常可悲的事情。忽视良机的人只会给自己带来巨大的痛苦。正如扫罗，

还有其他许多人，都有这样的悲惨经验。立志行善之人，切不可轻忽长进的时

机。 

在大卫的记述中，以萨迦支派以智慧而闻名，因为他们“通达时务，知道

以色列人所当行的”（代上 12:32）。知道并把握行事时机的人，神称许他为

有智慧的人。曾有这样的人因适时奉上一杯水，就得了一个王国，正如你在泰

玛斯图斯和亚基帕王的故事
7中看到的那样。 

“时间”，伯纳德
8说，“对地狱里的人来说，将是最宝贵、最有用和最有

益的东西；在那里的人即便拥有千万个世界，他也愿用其换取一天在世的时

间。” 

有个人经过罗马街道时，看到许多妇女以驯养猴子、狒狒等琐事为乐。便

问道：“她们难道没有自己的孩子可以享受并以之为乐吗？”因此，当人们把

他们的宝贵时间和黄金机会白白浪费掉，以这样或那样的虚空之事嬉戏玩耍

时，我们也可以问：“这些人难道没有神，没有基督，没有圣经，没有应许，

 
7 出自历史学家约瑟夫斯的著作《犹太古史》，其中提及希律·亚基帕（Herod Agrippa，即使徒行

传 12章所记录的希律王）曾经为囚，一个希腊奴隶泰玛斯图斯（Thaumastus）给他送上水喝，后来亚基

帕王解救了这个奴隶，并且任命他为自己的首席管家，并且继续服侍自己的儿子。——编注 
8 伯纳德（Bernard of Clairvaux，1090-1153），被尊为圣徒，是一位修道院院长、神秘主义者。

——编注 
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没有蒙福的经历？没有天上荣耀的盼望——可以享受和以之为乐吗？”可以确

定的是，我们不应把这样的时间算入我们的生活，我们应该谨慎自守、警醒度

日才是。 

我读过一个故事，有人问一个叫巴拉姆的人多大年纪，他回答说：“四十

五岁。”约萨法回应道：“您看上去好像有七十岁了吧？”巴拉姆说：“没

错，若从我出生之日起开始计算，是七十岁了，但除去我虚度的光阴，我才四

十五。”9 

许多人把他们的大部分时间浪费在毫无意义和毫无价值的事上。罗马皇帝

图密善（Domitian）把时间花在捕捉苍蝇上；亚达薛西王（Artaxerxes）把时

间花在制作刀柄上；当著名的锡拉库扎城（Syracuse）被攻占时，阿基米德

（Archimedes）却在地上画线；而米尔西德斯 10花在雕刻一只蜜蜂上的时间，

比一些人建造一座房子的时间还要多。 

先生们，我恳请你们记住异教徒加图（Cato）说的一句话：“我们不仅要

为我们的工作时间交账，也要为我们的闲暇时间交账。”他所确认的这一点，

其实不过是强调圣经所说的内容。噢！那么，有些人所交的账是多么可悲啊！

好吧，就像克利奥帕特拉
11对安东尼（Mark Antony）说的那样：“你的职分不

是去垂钓白杨鱼，而是去攻打城镇、堡垒和城堡。”我也会这么说：“亲爱的

朋友们，你们的时间不应该花在俗不可耐的事情上，而应该花在最有益于在基

督里的福分的高尚事情上。”古希腊七贤之一奇洛（Chilo）曾被问及世上最难

的事情是什么，他的回答是：“善用时间，不虚度光阴。” 

罗马皇帝提图斯（Titus）身为一个异教徒，却说过一句令人难忘和值得称

赞的话：他若某天什么都没做，只在觥筹交错、歌台舞榭中度过，他会说：

“我的朋友们，我损失了一天。” 

埃及人用一副三头怪兽的图像来表示时间，这三个头分别代表三种时间。 

第一个是贪婪的狼头，张着大嘴吞噬着过去的时间，甚至毁掉了许多过去的记

忆。第二个是戴着王冠的狮头，为现在的时间而咆哮，因为拥有当下一切行动

 
9 巴拉姆（Barlaam）和约萨法（Josaphah）传说是印度的两位基督教圣徒，他们的故事在中世纪非

常流行。——编注 
10 米尔西德斯（Myrmecides），古希腊雕刻家，其因作品精细而闻名。——编注 
11 克利奥帕特拉（Cleopatra），即著名的埃及艳后。——编注 
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的控制权而大声呼叫。第三个是欺骗的狗头，为将来的时间献媚，用海市蜃楼

来喂养那些喜欢幻想的人，导致他们走向灭亡。 

我读到过一个故事，一个人在临终前表示若有可能，他愿意用整个世界来

换取时间，他日夜不断呼喊：“再给我点时间，再给我点时间。”也难怪，伊

丽莎白女王在临终前亦喊道：“时间啊！时间！万世之财难买一寸光阴！” 

一位波希米亚王国的大臣赫曼努斯（Hermanus），临死前悲愤地喊道：

“我在宫殿里花的时间比在圣殿里花的时间还多，我本应设法改革宫内的风

气，可实际却徒增了混乱和恶习。”在周围人的惊恐中，他就这样死去了。 

这个问题我讨论得有点长，因为我一直是个旁观者，冷眼看着世人滥用他

们的时间，浪费他们的黄金机遇。读我话语的人啊，“我虽是这样说，却深信

你们的行为强过这些，而且近乎得救。”（来 6:9） 

第三，若不经过试验，不要相信任何真理。“亲爱的弟兄啊，一切的灵，

你们不可都信，总要试验那些灵是出于神的不是，因为世上有许多假先知已经

出来了。”（约壹 4:1）这个时代是骗子横行的时代；因此，要试探那些灵，

就像珠宝商勘验他们的宝石，金匠检测他们的黄金那样。 一个石头可以混在钻

石中以假乱真，除了金子之外，还有很多东西都是闪闪发亮的。 

“天天考查圣经”要晓得保罗和西拉所传的“这道是与不是”，庇哩亚人

的这种行为使他们“贤于帖撒罗尼迦的人”， 这是对他们的褒奖（徒 17:10-

11）。基督教之尊贵就在乎其至善至真，这是神自己最关注的，也是我们信仰

的根基，此外的其他东西，都不过是这种尊贵的影子和外显。 

一位父亲有三个儿子，父亲想测试儿子们的辨别力，于是给了他们每人一

个烂掉了一点的苹果。大儿子囫囵吞枣，把苹果一口气全吃掉了；二儿子因为

那点烂掉的部分，就把整个苹果都给扔掉了；三儿子却是把烂的部分切了，吃

掉好的那部分。三儿子是最聪明的。现在有些人不管好坏，囫囵吞咽；而有些

人因为所呈现给他们的东西不都是真理，就丢弃了所有真理。诚然，最聪明的

人是那些“晓得弃恶择善”的人（赛 7:15）。 

第四，要在你所处之地和你所统领的人面前作榜样。好的领袖会成就好的

跟随者。诫命可以指导人，但榜样可以说服人。诚然，你作为榜样，会对你手
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下的人产生非常大的影响。对下级来说，他们会在意上级的行为超过上级的言

语，这是很自然的事。因此，你必须在你的行为举止中表现得像天使一般。你

们是山上的光，因此每个人的目光都注视着你们。那些没有耳朵听你说话的

人，却有眼睛盯着你的行为。经文和经验都已充分证明，好人作为榜样，会引

导世人践行美善之事，而那些大人物作为邪恶的榜样，诚然会带来许多危险。

大人物的错误和恶行，会给他们所处之地和周边的人带来巨大的扰乱和罪恶。

因此，你们在言谈举止、接人待物上都要成为榜样，“叫他们看见你们的好行

为，便将荣耀归给你们在天上的父”（太 5:16）。哦，要使你们的生命成为基

督生命的注解。哲学家说，Tdce lingua， loquere vita——“美好的生命并非谈论

出来的，要让你的生命自己说话。”  

亚历山大曾希望不以衣着区分希腊人和野蛮人，而是以他们的举止来作区

分；基督徒也应以他们的生活和榜样区别于其他所有人；“那治理人的，要公

义，要敬畏神而治理”（撒下 23:3）。12一位卓越的主总比一部卓越的律法更

好。你的法律再好，如果立法者不好，一切都将归于枉然。从这句经文“官

长……岂有信他的呢？”（约 7:48），可以看出民众的眼睛更为明亮。亚伯拉

罕在迦勒底是公义的榜样，罗得在所多玛是公正的榜样，但以理在巴比伦是圣

洁的榜样，约伯在乌斯地是正直的榜样（乌斯地是一个充满亵渎和迷信的地

方），尼希米在大马士革是热心的榜样，摩西在发怨言的以色列人中是温柔的

榜样。在所有这些榜样之上，基督是弯曲悖谬的世代中所有虔诚、分别、公

义、圣洁的典范。那么，你为何不在你所处之地作你周围那些可怜人的榜样

呢？ 

以弗所人有一条很好的法律，即人们应记住一些贤人，并以他们的样式校

正自己的生活。阿拉伯人也有一条法规，如果他们的国王生病或跛脚，他们都

会假装自己也是如此。 

第一位意大利外出生的罗马皇帝西班牙人图拉真（Trajanus）说过：“君

王正，则臣民也善。”士兵是如此，水手也是如此，上级若是好榜样，他们就

不会差到哪里去。这样在他人看来是正义圣洁榜样的指挥官，固然配得尊敬，

 
12 原文直译。——编注 
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他们的心却谦卑；他们是基督的荣耀，也是基督教的荣誉。 

第五，你们既然是公众人物，就应该公正地为所有与你们休戚相关或仰赖

你们的人谋求益处。亚伯拉罕、摩西、约书亚、尼希米、以斯拉、但以理都是

如此，但最重要的，基督祂自己也是如此。你要为人民谋益处，而不是要人民

为你谋益处。行政长官统管人民，是为人民的利益服务的；正如他们的责任就

是尽上一切服务人民，他们的职位是为服务所有人而存在的。统治者是最大的

仆人——这并非自相矛盾。古人习惯于把他们国王的雕像置于喷泉旁边，暗示

国王是或至少应该是，公共利益的源泉。 

一位谋臣说：“公众人物就应该把他的意志交给神，把他的爱交给主人，

把他的心交给祖国，把他的秘密交给他的朋友，把他的时间交给他的工作。”

将自己作为他所有行动中心的人，是卑劣低贱的。就连异教徒都说：“一个人

应该将自己最大地献给他的国家、朋友、他人。”太阳是光之王子，它不偏不

倚地服侍所有人，不管对方是农民或王子、穷人或富豪、羸弱之人或勇猛之

士；你们也必须像太阳一样。“公义的日头”（玛 4:2）有服务公众的勇敢之

灵：祂自己受了鞭伤，却医治了他人；祂自己忍受饥饿，却使他人得饱足；祂

为众人的益处放下自己、献上自己。塞内卡
13说：“掌舵之人在风暴中把着舵

死去，这是高贵的死。”你们若为着整个国家之船免于沉没，自己敢于面对被

杀死、被烧死、被溺死的危险，那么你们在众圣徒中就实在是配得称赞的。 

先生们！不要对公共事务感到厌倦。神会使用你们来成就祂在这世界的计

划，这已经是足够荣耀的事。祂是信实的主。天堂最终会弥补你们一切的损

失。“若不灰心，到了时候就要收成。”（加 6:9）我真诚地相信，神会使用

你们在海上做更大的事情，比以前做过的更大。现在耶和华的脚已经踏在海

上，让祂的仇敌颤抖吧。神不会允许祂的荣耀埋于深海之中。祂必震动万国，

不停地震动，直到那万国所盼望的来到。“主耶和华如此说：我要将这国倾

覆，倾覆，而又倾覆，这国也必不再有，直等到那应得的人来到，我就赐给

祂。”（结 21:25,27）在那人来到之前，除了拔出和拆毁，就没有其他事情了

（参耶 45:4）。因此，要刚强壮胆，无论羔羊去到哪里，都要跟随祂。你们无

 
13 塞内卡（Lucius Annaeus Seneca，约 1-65），古罗马哲学家、政治家、剧作家。——编注 
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需惧怕任何敌人，因为得胜有余的基督就站在你们身旁。 

第六，也是最后一点，“为你们灵魂的永恒幸福做好充足的准备”，让它

越来越成为你们的首要工作。你们的灵魂比一万个世界更有价值。你们的灵魂

若是好的，一切就都是好的；灵魂若是安全的，一切就都是安全的；灵魂若是

失丧，一切就都失丧了——失去了神、失去了基督、失去了荣耀。 

配得尊敬的先生们！尽管有些人与谄媚者玩耍，欺哄他们的灵魂，但你们

不可如此。谄媚者做一切事都太迟：他起得迟，吃得迟，喝得迟，悔改也迟。 

先生们！宴请奴隶，饿死妻子，这岂不疯狂吗？让身体饱餐，却饿死灵

魂，这岂不更疯狂吗？那些爱身体胜过爱灵魂的人，岂不当受到加倍的诅咒

吗？我想我们的灵魂就该像一艘船，倒梯形，上宽下窄。万事之先，众务之

上，你们首先要看顾你们的灵魂，守护你们的灵魂，为你们的灵魂提供养料。

做到这一点，其他的就都没问题；做不到这一点，就没有什么可以让人在今生

得安慰，临死时喜乐，在审判台前坦然无惧。 

卡伦努斯（Callenuceus）告诉我们，那不勒斯的一个贵族，习惯于亵渎地

说：“我的身体里有两个灵魂。一个给神，另一个给愿意买它的人。”他们若

为获得世界而出卖自己的灵魂，这诚然是一个非常糟糕的交易。 

亲爱的先生们，我还有很多话要说，但唯恐耽误你们吸取真理之蜜，畅饮

生命之泉了。我已把你们留在门外太久了；因此，我只想请你们忍受我的坦

率，忽略我的软弱；再多的致辞就只是奉承，而不是真诚；是策略而不是敬

虔，让我不讨人喜欢，使你们也不得畅快。 

愿我们主耶稣基督的父神，从天上赐给你们各样属灵的福气，使你们为着

祂的荣耀和这个国家的益处力上加力，使你们的名字在祂的子民中永远成为宝

贵。愿神的子民在主面前常常记念你们。 

这现今恳切，将来也必持续恳切的祷告来自—— 

 

配得尊敬和尊荣的先生们 

你们在基督里的仆人 

托马斯·布鲁克斯 
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写给圣徒的信 

 

致所有以基督为元首，并且按照新造的人的律而行的圣徒们：愿恩惠、怜

悯、平安，藉着我们的主基督耶稣，从父神多多加给你们。 

在我们亲爱的主里蒙爱的弟兄们： 

你们是希伯来书 11:38 所说“本是世界不配有的人”，这样的称赞只有你

们配得；你们是创世记 32:28 所说“与神较力……得了胜”的王子们；你们是

诗篇 16:3 所说的“又美又善，是我最喜悦的”圣民；你们是祂的荣耀。你们是

蒙祂拣选和陶造的最好器皿，祂要在这末后的日子里，使用你们继续成就祂至

善至大的工作，击败祂最坏最恶的敌人。你们是基督心上的“印记”，你们被

“铭刻在祂的掌上”，你们的名字刻在祂的心上，正如以色列儿子的名字刻在

亚伦的胸牌上一样；你们是“基督的信”；你们有“从主所受的恩膏”；你们

可以“辨别诸灵”；你们是有“基督的心”（赛 4:5；启 17:14；19:8,14；歌

8:6；赛 49:16；出 28:29；林后 3:3；约壹 2:27；林前 12:10；2:16）。 

你们拥有最大的优势和最好的特权，让自己可以接触真理、品尝真理、应

用真理、捍卫真理、坚固真理、扶持真理、并在其中不断长进。因此，这篇文

章若不献给你们，还能献给谁呢？在我心中，你们的位置仅次于基督；你们的

善行、你们的得着、你们的荣耀、你们的成长、你们的满足、你们的笃信、你

们的安慰、你们的救恩——都促使我要为你们的财宝增添些许绵薄之物。 

亲爱的，你知道在律法时代，正如神从人那里接受黄金、珠宝、丝绸和紫

色的布等华贵物品一样，神也仁慈地悦纳山羊毛、海狗皮、斑鸠和雏鸽——它

们是一些神的子民在那时可以献上的最好供物。我希望你们对我可以显出神这

般的性情，能悦纳这篇文章供给你们智慧和认真的思考。我是为着你们的益处

将之献给你们，是带着自己所有的爱、谦卑、盼望，这确实是为了你们的益

处，求主藉此成就你们内在和永恒的益处。 

卑微的我，不配的我——所有圣徒中最小的那个，甚至不配与圣徒同列的

人——将简略向你们阐明那些感动我写成此书并印刷出版的理由。这些理由

是： 
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第一，为了满足一些宝贵灵魂热切虔诚的要求，这些灵魂渴望将那些事情

印在自己心里——就是藉着圣灵的手，印在这本书中的事。神藉着圣徒们严肃

而热切的渴望大声说话；这让我立志要满足他们的渴望。如果大人物的渴望被

视为命令，那义人的渴望岂能被视为不当的诉求呢？异教徒塞内卡曾说：“好

人光是看样貌，就足以让我欢喜。”那么，义人的渴望和要求又当何等胜过我

呢？ 

我的同类著作在敬畏神的人中，得到了良好的接纳和公允的评价，尤其是

那本《得胜撒但诡计的秘诀》（Precious Remedies Against Satan’s Devices）14，

这令我大受鼓舞，促使我出版此书。我毫不怀疑，主会祝福这部作品，使许多

人得益处，正如祂赐福我之前的著作一样。我也为了祂能赐下福分不住祷告，

使我这软弱的服侍可以被众圣徒悦纳，并叫敬畏神之人的“爱心在知识和各样

见识上多而又多，使你们能分别是非，作诚实无过的人，直到基督的日子；并

靠着耶稣基督结满了仁义的果子，叫荣耀称赞归与神”（腓 1:9-11）。 

第二，在任何时候，这样的论述对圣徒们都是极其有用，尤其是在这个变

幻莫测的时代，每个人都喊着问：“守望的啊，夜里如何？守望的啊，夜里如

何？守望的说：早晨将到，黑夜也来。”（赛 21:11-12）啊！基督徒们，耶和

华正在“震动天地”；祂正在“污辱一切高傲的荣耀”；祂正在将仇敌“的血

溅在……衣服上，并且污染了……一切的衣裳”（珥 3:16；该 2:6；赛 23:9；

63:2-3）；祂正在施行撕裂、焚烧、拆毁，“我所建立的，我必拆毁；我所栽

植的，我必拔出”（耶 45:4-5）。如今，在这一切震动和变乱之中，那些拥有

“知道自己有更美、长存的家业”之确据的灵魂会有三重喜乐（来 10:34）。

这样的灵魂在面对今生短暂的试炼时不会灰心，不会沉沦，也不会退缩。这样

的灵魂必保守他们的衣服不沾染污秽，“羔羊无论往哪里去，他们都跟随祂”

（启 3:4；14:4）。 

得救的确据是信徒的方舟，他坐在其间，就像挪亚一样，在一切干扰、毁

灭、骚动和混乱之中安稳平静。而那些既没有地上的也没有天上的基业，既没

有暂时的也没有永恒的基业的人，他们在变幻的时代中必然是加倍愁苦（参诗

 
14 此书中文版已由改革宗经典出版社出版。另外古旧福音网也提供下载。——编注 
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23:3-4；启 6:12）。 

第三，我将这论著呈之于众的第四个理由是，在大多数基督徒中，太少人

拥有确切的得救确据。15大多数基督徒活在恐惧和盼望之间，他们悬在半空中，

好像在天堂和地狱之间吊着。有时候，他们希望自己状态良好，另一些时候，

他们又害怕自己不合神的心意：这一刻，他们认为自己得救，并且永永远远都

会如此；下一刻，他们又担心自己因着这样那样的败坏或试探而灭亡；他们就

像暴风中的船，左右摇曳。如今，为了让这些软弱的灵魂得以刚强，这些摇摆

的灵魂得以坚固，这些忧伤的灵魂得以安慰，我将本书公诸于众。我完全相信

主若振作他们的灵，当他们认真阅读这些文字，藉着耶和华的赐福，这些文字

将大大地有助于他们获得自己永远福乐的充分确据，并且有助于他们保守和维

持这完全和蒙福的确据。无论如何，我都为此献上我的祷告。 

我已经发表了以下论述：记住，我们的人生只不过“是一片云雾，出现少

时就不见了”（雅 4:14），在这个世界“是客旅，是寄居的”（诗 39:12）。

人生是如此短暂，以致奥古斯丁疑惑是该称之为“将死的生命”还是“活着的

死亡”。人生不过是梦幻烟云的影子。伯纳德说，not vita， sed via ad vitam——

“当下的生命，不是生命，只是一条通向生命的道路。”基督徒的生命与其说

是生命，不如说是迈向真生命的步伐。因此我也确信死亡带来生命，它使将死

之人进入基督；而活着却是死亡，它将活人与基督隔绝。 

我知道自己能向朋友、圣徒和罪人们讲道的时间有限；因此，我更希望藉

着书籍，使我可以在死后依旧向你们讲道。正如亚伯“虽然死了，却因这信，

仍旧说话”（来 11:4），这部论述也会在我归回“永远的家”，在基督怀中睡

了时，仍旧活着、依然发声（传 12:5；参徒 7:60）。尽管基督的先知和使徒们

现在身处天上，但他们仍然藉着自己的教训、榜样和书信，向地上的圣徒讲

道。 

齐兹卡 16在自己的身体无法在上战场的时候，渴望自己的皮肤可以效力于

 
15 每个不安的基督徒对自己都是威胁，是的，他的生命本身就是地狱；恐惧和怀疑是他的主要同伴，

他不能中肯地评价自己，觉得生活没有意义，他还惧怕死亡；这的确是许多基督徒所处的悲哀景况。——

特别说明，后文脚注若未特别标注（译注、编注、英文编注），则均为作者原文脚注。 
16 齐兹卡（John Zizka，约 1360-1424），捷克胡斯派领袖，率领胡斯派军队对抗了三场教皇党对胡

斯派的征讨。——编注 



  

13 

 

波西米亚战争。哦！可怜的我，在活着的时候，对众圣徒只有一点点的服侍，

那么藉着这本书，加上我之前卑微的拙作，也许能在我死后对圣徒多带来一些

益处！书籍可以讲道，当作者不能讲道时，不可讲道时，不敢讲道时，是的，

更重要的是，当作者已经不在时，书籍可以讲道！ 

第四，为了见证我对真正爱基督之人真挚的爱和情感，为了让他们知道，

尽管他们各有不同，但在我眼中都是宝贵，都系在我心间。赞美主，我越发渴

望与连于基督的每一个人成为一体（参腓 4:21；西 1:4；帖后 1:3）。我切切渴

望自己能像基督一般，对圣徒有足够舍己、宽广和甜蜜的心。一匹狼让绵羊担

忧是常见的，但一只绵羊让另一只绵羊担忧则是不正常的；基督的百合花长在

荆棘里是正常的，但这些百合花变成荆棘，互相撕扯，彼此流血，那是荒谬可

怕的。啊！基督徒们！土耳其人与异教徒能相合吗？希律与彼拉多能相合吗？

摩押人与亚扪人会相合吗？熊与狮子、狼与老虎能相合吗？是可以的，更有甚

者，一群鬼都可以在一个身体里相安无事。那么，一群必然将在天国里一起生

活的圣徒，难道不应该相合吗？  

潘奇罗利 17告诉我们，罗马人最宝贵的珠宝就是unio——“合一”。噢！圣

徒的合一就是价值连城的珠宝！藉着自然之光，连异教徒都会说“团结是和平

时期最厚实的城墙，是战争时期最安全的堡垒。”所有圣徒都在基督里实实在

在地成为一，同享一位圣灵，同享一样的应许、恩典和特权。所有圣徒都同为

肢体、同为精兵、同为客旅、同为后嗣、同受苦难、并同为天国子民；因此，

我不能不爱他们所有人，不能不以他们为尊贵；为了证明这一点，我将这部论

述特别献上，以此来服侍他们。 

第五，也是最后一点理由，此书是为了保守和坚固那些严肃认真的真信徒

的灵魂，使他们不被那些愚蠢的观念、不切实际的猜测、虚假的启示以及狂热

的幻想所伤害。 

如此，我简单地说明了那些促使我出版这部论述，并将之公诸于世的理

由。我也把它呈献给你们。请让你们的心住在真理中，就像蜜蜂对花儿所做的

那样；每一个真理都是天堂里的一朵花，比世上的一切都更宝贵。 

 
17 吉多·潘奇罗利(Guido Panciroli，1523-1599），16世纪的意大利古物学家、历史学家、法学

家。——编注 
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愿赐诸般恩典的神，用仁义和圣洁的果子充满你们的内心和灵魂，使你们

可以得着永恒福乐的充分确据。这是你们灵魂的仆人所怀真诚、恳切、恒久的

渴慕。 

 

托马斯·布鲁克斯
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前言 

初探得救确据的本质 

 

不再愁苦，永远喜乐，这是真实的蒙恩状态。在这种状态下的灵魂，是靠

近神，与神亲密的灵魂；是蒙神所爱，被神看为宝贵的灵魂；是以神为居所的

灵魂；是在神永恒膀臂中得享安息的灵魂；是有份于一切最高尊贵特权的灵魂

（参诗 144:15；玛 3:17；罗 8:16-17；申 33:26-27；林前 3:22-23）。人若处

于这蒙恩的状态，就会感到喜乐、安稳和笃定；但人若是看到并知道自己处于

这一状态，会让一个人的生命满有甜蜜和安慰。处于这蒙恩的状态，会令人期

盼将来的天堂；但知道自己处于这一状态，会让人得着一个地上的天堂和一个

天上的天堂；这也给他带来双重的祝福——天堂的祝福和他自己良心上的祝

福。18 

得救的确据是蒙恩灵魂的反射行为：由此一个人能清晰地、有根有据地认

识到自己处在恩典之中，是蒙福的，是喜乐的；确据是一种可觉察的感受，是

一种判断自己是否处在蒙恩状态、拥有永恒荣耀冠冕的经验性辨识力

（experimental discerning）；确据是在基督之灵的光照下，或在神之灵的见

证和宣告中，一个人察觉到自己蒙了基督专门的、特有的、与众不同的恩典，

“圣灵与我们的心同证我们是神的儿女。既是儿女，便是后嗣，……必和祂一

同得荣耀”（罗 8:16-17）。 

蒙恩，是一回事，察觉到自己蒙恩，又是另一回事；相信，是一回事，确

定自己相信，又是另一回事；有信心，是一回事，知道自己有信心，又是另一

回事。而确据就是从“我已蒙恩、我已相信”等等 19这一清晰、确定、明显的

知识中流淌而出。 

确据是基督徒地上荣耀的华美顶点。它常常伴随着最强的喜乐、最甜的安

慰和最大的平安。它是大多数人缺少的珍珠，是极少人戴着的华冠。当一个人

 
18 一个人是属神的，也许他并不知道；他拥有上好的基业，自己竟不察觉（参弗 1:13；约壹 5:13；

加 4:6）。 
19 成为子嗣是一回事，知道自己是神的儿女又是另一回事。还在子宫里或还在襁褓中的婴儿也许是王

子，但他并不知道这一点。 
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的灵魂被恩典装饰得有了色彩，即便他并未察觉，尚不理解，但他已在安全和

快乐的状态中了。 

确据并非基督徒的本质。它不是成为一个基督徒（being）所必需的；但它

是成为一个幸福的基督徒（well-being）——满有安慰和喜乐的基督徒所必需

的。一个人可能是一个真信徒，他应尽其所能、尽其所有让自己知道他已是一

名信徒。拥有恩典，并确定我们已经蒙恩，是宝座上的荣耀，是今生地上就拥

有的天堂。 

更多的内容，我会在以下的论述中呈现给你们。 
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第一章 

信徒可在今生得着永恒福乐的充分确据 

 

为了说明这一点，接下来我会用十点论据说明，信徒可在今生得着永恒福

乐的充分确据。 

首先，使徒保罗建立了他得确据的根基，这根基并非根据特殊的启示——

而是根据所有信徒共有的根基，正如罗马书 8:32-34 清楚呈现的那样，“神既

不爱惜自己的儿子为我们众人舍了，岂不也把万物和他一同白白地赐给我们

吗？谁能控告神所拣选的人呢？有神称他们为义了。谁能定他们的罪呢？有基

督耶稣已经死了，而且从死里复活，现今在神的右边，也替我们祈求。” 

这段经文清楚地让我们看到，这位配得称颂的使徒并未提及他所说的荣耀

的确据（38-39 节）是出自某种暂时的启示 20，而是他从敬虔人普遍的共性中所

得出的结论，所以它大致如下： 

1．信徒在今生可以得着永恒福乐的充分确据。希西家的确据也是源于信徒

所共有的这一原则（参王下 20:3）。  

2．圣经的主旨和目标就是帮助信徒对他们的永恒福乐怀有充分确据。使

徒约翰说：“我将这些话写给你们信奉神儿子之名的人，要叫你们知道自己有

永生。”（约壹 5:13）这些宝贵的灵魂信了神，他们就有永远的生命，有“神

在万古之先所应许的永生”（多 1:2），又因基督作他们的元首，作一切属祂

之人的公共代表（public person），他们就与基督“一同坐在天上”（弗

2:6）；他们自恩典的起头就有永生，恩典岂不是得荣耀的开始么？得荣耀岂不

是恩典的完全么？恩典是荣耀的萌芽，得荣耀是恩典的完全。虽然他们从各个

角度看都有永生，但他们却不知道；虽然他们相信，但他们却不相信他们确实

相信；因此，使徒在他那些宝贵的书信中，确实藉着各样的论据来帮助所有人

——特别是那些信心软弱的人，使他们可以得着永恒福乐的充分确据。21 

这正是整本圣经的主旨和目标，先让灵魂与基督相遇，然后是接受基督，

 
20 暂时的启示（Immediate revelations）是短暂而变化的；因此，人们必须小心如何倚靠它们。 
21 确实，荣耀正是恩典荟萃而成的璀璨；福乐正是圣洁凝聚而成的精华。 
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最后再真正有份于基督，建立他们甜蜜的确据。正如路德所说：“如果没有神

的话语，在天堂也不能活；但如果拥有神的话语，即便在地狱里也能活得下

去。”22没有哪一部历史书可以与圣经记载的历史相媲美： 

（1）历史悠久； 

（2）珍贵罕有； 

（3）内容丰富； 

（4）简洁明了； 

（5）清晰易懂； 

（6）和谐一致； 

（7）真实可证。 

圣经既见证真理，又揭示虚妄；它既与愚蠢作争斗，又让神怜悯的心肠得

以彰显，并且确保信徒灵魂的永恒福乐。希伯来书 6:18 是宝贵的话语：“藉这

两件不更改的事，神决不能说谎，好叫我们这逃往避难所、持定摆在我们前头

指望的人可以大得勉励。”23神赐给我们祂的话语、祂的誓言、祂的印记，好叫

我们的安慰可以被坚固，我们的救恩能够被确定。 

如今，若没有确据，信徒还能得着什么安慰呢？确据是有份于迦南的美

地，有份于福音的甜美，有份于宝贵的应许，有份于宝贵的基督——确据让我

的灵魂满得安慰，满有喜乐。的确如此，只是知道某处有金矿床、珍珠山、宝

藏、流奶与蜜之地，这远远不足以让我的灵魂得到如此的安慰；只有当我知道

我与这些有份时，我的灵魂才能迸发出喜乐。若有人知道有这些东西，却与它

们无分无关，那与其说是安慰，倒不如说是愁烦了。知道有个满汉全席——我

却一点也尝不到；知道有琼浆玉露——我却在旷野中渴死；知道有王袍加身—

—我却不得不衣衫褴褛地死去；知道有赦免——我却断绝了活路；知道有永恒

的荣耀——我却像拉撒路一样仍躺在财主的门口。这样的知道，只能加增我的

愁烦，而不是安慰。 

对于上古时期的人来说，知道有方舟，然而自己却被拒之于门外；对于以

 
22 贵格利（Gregory）称圣经是 cor et animam Dei——“神的心和灵”。德尔图良（Tertullian）

说，Adoro plenitudinem Scripturarum——“我敬拜圣经的丰满”。 
23 确据可以带来如此强烈的安慰，就像把整个世界的悲伤都吞灭了一样。又像摩西变出的蛇吞吃了术

士变出的蛇，或像火烧干了燃料。 
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色列人来说，知道仰望被举起来的铜蛇便得医治，自己却死于火蛇的咬伤；这

对他们来说，是忧伤之事而非喜乐之事。斯派拉因此呼喊：“对我来说，基督

就是悲哀、是折磨，因为我轻视祂，我拒绝祂，以致我无分于祂。” 24 

所以，知道在基督里有平安、在基督里有完全的义、在基督里有富足、在

基督里有喜乐等等，又知道其他人拥有这些，而这些却不属于我，这怎能给我

安慰呢？啊！这些知识只能成为折磨我的地狱，而非安慰我的乐园。但如今，

神已经在圣经中揭示了谁可以享有这永恒的快乐，并揭示了他们如何可以获得

这喜乐荣耀的确据；这使得路德说：“即使给我整个世界，我也不会交换圣经

的一页。”圣经是基督徒的伟大宪章，是他进入天国的主要凭证。人们总是非

常看重，并仔细保存他们土地的契约书、权益证书、转让证明和各样凭证；难

道圣徒们不该更加看重神的话语，并把它们仔细保存在心中的隐秘处吗？对他

们来说，圣经总括了他们蒙保守、得拯救、被保护、身份被确认、心灵得安慰

以及永远救恩的所有确据。 

3．其他信徒已经通过普遍的方法得到了他们永恒福乐的甜美确据。一位

使徒代表众圣徒说道：“我们原知道，我们这地上的帐棚若拆毁了，必得神所

造，不是人手所造，在天上永存的房屋。我们在这帐棚里叹息，深想得那从天

上来的房屋，好像穿上衣服。”（林后 5:1-2）他们的确据让他们坐上了得胜

的宝座。我们有一房屋，在天上的房屋，不是人手所造的，是在天上永存的。

我们有一房屋，是在天上的房屋，是用极大的智慧和至高之爱所造的房屋；这

是一座为尊荣、幸福、富足、平安、稳固、荣耀和永恒而建的房屋，它超越世

上的一切王宫。这是一座“不是人手所造，在天上永存的房屋”。 

教会也是得着确据。所罗门在歌中之歌 2:1 说：“良人属我，我也属

他。”基督的佳偶说：“我知道耶稣基督是属我的。我可以坦然无惧地确定：

祂是我的元首、我的丈夫、我的主、我的救赎者、我的义、我的救主；我也知

 
24 弗朗西斯·斯派拉(Francis Spira，1502-1548)，一名富有、博学和雄辩的意大利律师，他被马

丁·路德的名声和宗教改革所吸引，后来成为一名传道人，并在六年时间里宣扬宗教改革的福音教义，然

而后来对新教徒的逼迫吓坏了他，他和其他人一起在威尼斯宗教裁判所受审，然后他成了一个叛教者。在

两千人面前，他宣布放弃自己的信仰，再次承认罗马天主教的教义。这公开忏悔一结束，斯皮拉就得了重

病。朋友们来和他告别，对他所受的诅咒以及他对神的亵渎感到震惊。上面的话出自他临终的话，他确信

自己是一个堕落者，注定要下地狱。斯皮拉的故事传遍了整个欧洲，出现在许多有关绝望的布道和书籍

中。详情请见 1638年出版的 The Fearefull Estate of Francis Spira 一书。——编注 
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道我是属祂的。我就像确定自己是活着的那样，我也确定自己是属祂的。我是

祂买来的，我是祂赢来的；我是因祂牺牲而得的，是祂所拣选的；我因立约而

属于祂，因婚姻而属于祂。我属于祂，我完全属于祂；我特别属于祂；我总是

属于祂；我永远属于祂。我深深知道这点，这是我活着的喜乐、力量以及我死

后的冠冕。”（参弗1:22-23；林前1:30；6:20；诗110:3；约10:29；15:16；

结 16:8；何 2:19-20） 

故此，以赛亚说：“耶和华啊，你是我们的父；从万古以来，你名称为我

们的救赎主。”（赛 63:16）诗人说：“神是我的福分，直到永远。”（诗

73:26）；在另一处大卫甜美地唱道：“我是属你的，求你救我！”（诗

119:94）约伯可以越过最黑的乌云说：“我知道我的救赎主活着，末了必站立

在地上。”（伯 19:25）多马呼喊：“我的主，我的神！”（约 20:28）保罗也

宣扬：“我深信无论是……都不能叫我们与神的爱隔绝”（罗 8:38-39）；由

此他可以说：“那美好的仗我已经打过了，当跑的路我已经跑尽了……从此以

后，有公义的冠冕为我存留。”（提后 4:7-8） 

以上所述，都清楚地表明了，其他信徒同样能通过普通的方式获得确据，

因此，如今的信徒也可获得永恒福乐的甜美确据。毫无疑问，神对信徒的慈爱

和怜悯，过去如何，今日依旧如何；为了神的荣耀，高举基督，堵住恶人的

嘴，让义人的心欢畅——神现在确实仍旧赐下确据，就像祂过去所做的那样。 

4．神已经通过应许确保了祂子民的福乐。“耶和华要赐下恩惠和荣耀，祂

未尝留下一样好处不给那些行动正直的人。”（诗 84:11）如果祂未尝留下一

样好处，那么祂肯定也不会留下确据不赐下来。这确据是信徒可追寻的美善之

物，也是他们最伟大、最唯一、最主要和最独特的追求。以西结书 34:30-31

说：“必知道我耶和华他们的神是与他们同在，并知道他们以色列家是我的

民。这是主耶和华说的。你们作我的羊，我草场上的羊，乃是以色列人，我也

是你们的神。这是主耶和华说的。”所以，约翰福音 14:21 和 23 节说：“有了

我的命令又遵守的，这人就是爱我的。爱我的必蒙我父爱他，我也要爱他，并

且要向他显现。”“人若爱我，”基督说：“就必遵守我的道。我父也必爱

他，并且我们要到他那里去，与他同住。”主耶和华已说这话，岂不必要成就
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吗？人说了又说，却话一出口就立即食言——神岂会这样吗？“神的应许，不

论有多少，在基督都是是的。所以借着祂也都是实在的。”（林后 1:20）所

以，神的话是坚固和确定的，它们必要成就。应许是本珍贵的书，每一页都饱

含没药与怜悯，因此，要安然坐下，享用其中的精华，让自己在其中得到温

暖。（参赛 64:4；林前 2:9；诗 21:3；赛 65:24） 

神总是信守祂的话语，是的，有时祂甚至超越祂的话语；祂成就祂的应

许，并且超越祂的应许。祂应许以色列子民的只有迦南地——可是最终给他们

的，除了迦南地，还有祂从未应许过的另外两个国。啊！神就是这样常常将祂

的丰盛赐给我们，并赐下超越我们所期盼的怜悯，好像这些都是我们配得的一

样。在那些幽暗和流血的日子，神所赐的完全超过祂的子民在那地所求所想

的，超过所盼望所相信的，也超过了我们在应许之书中所读到的。 

撒但虽向你承诺最好的事情，却要你为之付出最惨痛的代价！他承诺给你

尊荣——却要你以羞耻偿还；他承诺给你快乐——却让你收获痛苦；他承诺好

处——却以亏损赔付你；他承诺生命——代价却是死亡。然而，神照祂所应许

的那样偿付，祂所付的尽是真金；因此，请带上这些神亲自保证的应许，将它

们展示在主的面前，又要告诉祂，这应许对祂的荣耀和你的安慰同等重要，对

祂的尊严和你的平安同样有益，因此祂应该确保你永恒的幸福和祝福。 

5．所有圣徒都拥有确据的泉源，所以他们可以得着确据。 

（1）宝贵的信心是确据的泉源之一。尽管信心有大有小，但它存在于所有

圣徒之中。“作耶稣基督仆人和使徒的西门彼得写信给那因我们的神和救主耶

稣基督之义，与我们同得一样宝贵信心的人。”（彼后 1:1）信心到了时候，

就会自然上升为确据。信心是一种“运用性”（appropriating）的恩典；思想

神之时，我们可以和大卫一起说：“因为这神永永远远为我们的神；祂必作我

们引路的，直到死时。”（诗 48:14）思想基督之时，我们可以和佳偶一起

说：“我属我的良人，他也恋慕我。”（歌 7:10）思想不朽的冠冕时，我们可

以和保罗一起说：“有公义的冠冕为我存留。”（提后 4:8）想到基督的义

时，我们可以说：“这义是我的，为要覆庇我。”想到基督的怜悯时，我们可

以说：“这怜悯是我的，为要使我罪得赦免。”想到基督的大能时，我们可以
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说：“这大能是我的，为要扶持我。”想到基督的智慧时，我们可以说：“这

智慧是我的，为要引导我。”想到基督的宝血时，我们可以说：“这宝血是为

我而流”。诸如此类的说法，都是我所说的信心，正如路德在祷告中所说：

“信心有种无所不能的力量，它能做任何事情。” 

（2）和信心一样，盼望是确据的另一泉源，保罗在歌罗西书 1:27 说：

“基督在你们心里成了有荣耀的盼望。”希伯来书 6:19 也有这样的叙述：“我

们有这指望，如同灵魂的锚，又坚固又牢靠，且通入幔内。”盼望牢牢抓住天

国，抓住 sanctum sanctorum——至圣所。基督徒的盼望并非像潘多拉的愿望，会

飞出盒子与灵魂诀别，那是假冒为善之人的愿望；不，在基督里的盼望是黎明

的光，即便是最微弱的一缕，也能开启完整的日出；它会越照越明，直到正

午。假冒为善之人的愿望则像清晨的露珠，“凡忘记神的人，景况也是这样；

不虔敬人的指望要灭没。他所仰赖的必折断，他所倚靠的是蜘蛛网。”（伯

8:13-14） 

每当亚历山大大帝满怀希望地开启征途时，他就将自己的财富全部舍弃；

当人们问他为自己保留了什么时，他回答：“对更美之事的盼望”。所以基督

徒宁可舍弃一切，也唯独不可失去盼望；他要知道这盼望可以防止心碎和疼

痛，防止昏厥和沉沦；他要知道这盼望是神的亮光，是荣耀的火花，没有什么

能让它熄灭，直到灵魂被荣耀充满。大有盼望的人，已经离甜美的确据不远

了。神不愿看到等候盼望的人因没有天上而来的美言，或因没有及时得着他们

想要的享受，而忐忑叹息，悲伤哀恸。人应当持定盼望并且忍耐，“因为还有

一点点时候，那要来的就来，并不迟延。”（来 10:37） 

（3）无亏的良心是确据的另一个泉源。哥林多后书 1:12 说：“我们所夸

的是自己的良心，见证我们凭着神的圣洁和诚实，在世为人不靠人的聪明，乃

靠神的恩惠，向你们更是这样。”约翰一书 3:21 也说：“亲爱的弟兄啊，我们

的心若不责备我们，就可以向神坦然无惧了。”无亏的良心是真实的确信；拥

有它的人，就像挪亚坐在方舟里，在所有的毁灭和混乱中，仍享真诚和宁静，

仍持正直和勇敢。无亏的良心和坦然无惧的信心总是结伴而行。 

在马太福音 8:19 中，有位受考验的门徒对我们的救主说了什么呢？“夫
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子，你无论往哪里去，我要跟从你。”这是无亏的良心向相信的灵魂所说的话

——“在每一个本分，每一条命令中，我都会跟从你；我会站在你身边，我会

加给你力量，我会托住你；你活着时，我会做你的安慰，在你死后，我会做你

的朋友；即使一切的人都离弃你，我也永远不会离开你。”无亏的良心会穿过

最厚的黑云，看见微笑的神。看啊！正如被罪困扰的良心会带来最大的恐惧和

疑惑，同样，无亏的良心则会带来至纯的清晰和甜美。在这个世上，再没有什

么比被罪困扰的良心更像地狱的了；也再没有什么比无亏的良心更接近天堂的

了。存着无亏良心的人，是得着了一个最可靠的确据泉源，过不了多久，神就

会在这样的人耳边轻轻说：“小子，放心吧！你的罪赦了。” （太 9:2） 

（4）对其他圣徒真实的爱是另一个确据的泉源，而且是永不止息的泉源。

不论是软弱的圣徒还是刚强的圣徒，这个泉源都存在他们的心里。约翰一书

3:14 说：“我们因为爱弟兄，就晓得是已经出死入生了。没有爱心的，仍住在

死中。”使徒并没有说“我们认为”、“我们希望”等类的话，而是说我们

“因为爱弟兄”就“晓得”是“已经出死入生了”。我们确定自己是晓得的，

我们对此的确信程度如同我们确信自己活着一样。对弟兄的爱，不是我们从属

世到属灵、从地狱进入天国的原因，而是它们的一个明证。我必须很悲哀地承

认，如此宝贵的爱之泉源在许多人身上几乎干涸了。 

有句俗语叫做：“一个人是另一个人的神”，可是如今，似乎应该是“一

个人是另一个人的魔鬼。”一个对弟兄缺乏爱的人，也同样缺乏涌流出确据的

甜蜜泉源。任何人活着却不爱神所爱的，那就像一个更可怕的地狱。 

对于一个在他的园子里有许多甘泉的人来说，坐下，汲取泉水来喝，是不

是一件轻松愉悦的事情呢？噢！基督徒啊！这泉源在你的里头，直涌到永生

（参约 4:14）——这泉源不只是在你的近处，而且就在你的心里；可是，你为

什么像夏甲一样坐在那里忧愁哭泣（参创 21:15-19）？难道此刻你不应该尝尝

上头赐下的活水吗？难道不该啜饮一勺你心里涌动的活泉吗？一个人的园子里

若是结出果子，他在品尝这些果子之后，就会眼目得愉悦，心灵得更新。我们

一定能看到和尝到我们里面圣灵所结的果子（参加 5:22-23），它们是永生初

熟的果子。我认为，只有疯狂的灵魂才会将恩典视为神“不许看、不许尝”的
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禁果。我们不应该单单注视天上的基督，从而忽略了“基督在我们心里成了有

荣耀的盼望”（西 1:27），基督不希望祂的新妇只注意自己里面的黑暗，从而

忘记了她内在的全然美丽和荣耀（参歌 1:5；4:7；诗 45:11）。 

6．圣灵劝诫我们“应当更加殷勤，使我们所蒙的恩召和拣选坚定不移”

（彼后 1:10），并督促我们寻求“完全的确据”。因此，信徒可以得到他们永

恒福乐的确据。使徒彼得说：“所以弟兄们，应当更加殷勤，使你们所蒙的恩

召和拣选坚定不移。你们若行这几样，就永不失脚。”“更加殷勤”25在希腊文

里有以下两层意思：（1）全速前进；（2）严肃认真、尽心竭力地去做某件事

情。使徒说，你要让这件事情成为你主要的工作、钻研的中心、首要关心的大

事，“使你们所蒙的恩召和拣选坚定不移。”当这件事情完成了，你其他的事

情也就完成了。若这件事情没有完成，那你就仍是一无所成。为了表达确据的

必要性、有效性、卓越性和可能性，使徒说这是唯独必不可少的事情：确保你

们所的蒙恩召和拣选能坚固和确定，因为这是一件关乎你们灵魂内在和永恒的

事。 

确据是无价的珠宝，是重价的珍珠，值得一个人为之劳苦、流汗、哭泣并

等待。人不应当只是殷勤——而是要用尽他所有的力量来殷勤；不应当只是挖

地——而是要深挖，且要在挖到金矿前不断深挖。确据是“白石”，是“新

名”，是“隐藏的吗哪”（启 2:17），除非人以生命竭力寻求，否则就无人能

得着它。确据是如此宝贵的金饰，人在穿戴它之前必须先得到它。人唯有得到

它，才能戴上它，这是天上地上通用的道理。 

今生的财富、荣誉、称赞、美言，若不是起早贪黑，付出艰辛和努力，尚

且无法得到；那你以为，确据作为天上地下更为宝贵的东西，可以通过冷淡、

懒惰和漫不经心的服侍就能获得吗？（参诗 127:1-2；路 5:6；箴 14:23）如果

你认为可以，那么你就是在欺骗自己的灵魂。有五样东西神永不廉价出售：基

督、真理、祂的尊荣、天国和确据。祂给这些定了高价，若不努力争得，就永

远不能得到。 

正如彼得劝勉你们应当“更加殷勤，使你们所蒙的恩召和拣选坚定不

 
25 Σπουδάζω，见贝扎（beza）和詹森（Jansen）的解释。 



  

25 

 

移”，保罗也督促你们得到“完全的确据”，这清楚指明我们在今生可以得着

永恒福乐的完全确据。使徒保罗说：“我们愿你们各人都显出这样的殷勤，使

你们有满足的指望 26，一直到底。并且不懈怠，总要效法那些凭信心和忍耐承

受应许的人。”（来 6:11-12）我们不只必须要努力追求这指望——我们还必

须付上全部心力，“显出这样的殷勤”，去得着丰富且充足的确据，这确据将

驱散一切恐惧和疑惑，让灵魂在耐心中等候，在放胆中行事，在患难中欢喜。

这确据会在人的心中生发出一个天堂，使人在面对生活的一切灾祸和苦难时，

能欢然走向天上的天堂。 

可以确定的是，如果人在今生对永恒的幸福不能怀有充分和坚固的确据，

这就与神的圣洁、公义、信实和善良相悖了。因此，我们能毫无疑问地得出如

下结论，人的确能在今生的流泪谷中对自己来世的幸福和荣耀怀有确据。若对

此持有相反观点，将会使一个人在今生过着地狱般的生活，即或他将来的确可

能脱离地狱的刑罚。 

7．主以祂极大的怜悯和爱，在祂的话语中，给信徒提供了得着永恒福乐和

坚固确据的方式和方法；所以，这是可以得到的。我用三处经文支持这一观

点。 

第一处在彼得后书 1:5。如果你翻到这一节，你会发现主并非只是劝勉他

们要“更加殷勤，使你们所蒙的恩召和拣选坚定不移”。祂还简明地说出了可

以达到这个目标的方法：“有了信心，又要加上德行；有了德行，又要加上知

识。” 

第二处经文在哥林多前书 11:28，“人应当自己省察，然后吃这饼、喝这

杯。”通过省察，灵魂得以看见自己在基督以及祂家里一切宝贵之事上拥有何

等的权利；并带着信心吃这生命的粮，就是天国的吗哪，这样，就得了永生。 

第三处经文在哥林多后书 13:5，“你们总要省察自己有信心没有，也要自

己试验。岂不知你们若不是可弃绝的，就有耶稣基督在你们心里吗？”或被否

定，或被拒绝，人藉着认真省察自己的光景，就可以知道自己是否有信心，就

能够知道自己是基督的新妇还是魔鬼的娼妓，也能知道自己心中是否有恩典的

 
26 此处“满足的指望”英文为“full assurance of hope”，即“完全确据的指望”。——编注 
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运作。 

毫无疑问，如果不能通过神所设立的常规方式达到某个目标，那么这就与

神的荣耀、智慧、卓越的圣洁、毫无瑕疵的公义背道而驰了。神引导人使用特

定的手段，以达到特定的目标，这是基于祂的荣耀和圣洁的智慧。“耶和华

啊，众神之中，谁能像你？谁能像你至圣至荣，可颂可畏，施行奇事？”（出

15:11） 

人类只是拥有神智慧、公义和圣洁中微不足道的一丝火花，因此人在使用

某些手段时，除非这些手段在逻辑上是适当的，并且能够有效地获得健康、财

富等目标，否则他们就不会努力去采用这些手段。（参伯 38:6,18,21,33）然

而神，作为难测的智慧、公义和圣洁，是否会这样做呢？当然不会！神在其自

身的各个方面都是无限的完美——祂是高于所有受造物之上的完美；因此，神

不可能以卑劣的方式行事，让受造物使用无法达到目标的手段。如此，你就清

晰地看到了第七个论点，信徒可以在今生得到他们永恒福乐的充分确据。 

8．基督设立圣餐这项圣礼的主要目的，就是要使圣徒确信祂的爱，这是

基督给他们盖上的印记，为要让他们确信罪得赦免，人蒙悦纳，灵魂得拯救

（参太 26:27-28）。在世人中间，盖上印记的本质是要让事情得到确定；那

么，圣餐就是基督的国玺和御印，藉着圣餐，基督盖下印章，使祂的子民获得

确据，他们在今生会幸福，在来生会更加幸福。他们是在永恒中被拣选的，是

蒙神所爱的，祂的心在他们身上，他们的名字写在生命册上，有公义的冠冕为

他们存留，没有什么可以将他们与祂隔绝，祂是他们的亮光，他们的生命，他

们的冠冕，他们的一切（参但 6:8；太 27:66；提后 4:8；西 3:11）。 

在这圣礼中，基督进前来显出祂的爱、祂的心肠、祂的热情、祂的宝血—

—让祂的子民不能再问“主耶稣爱我们吗？祂喜悦我们吗？”这类的问题；而

是要和新妇一同说“我属我的良人，他也恋慕我”（歌 7:10）。27  

有许多基督徒常年躺卧在恐惧和疑惑之中，叹息哀鸣，从这个牧者问到那

个牧者，疲于这个或那个的责任，却从未被基督向他们可怜灵魂所发的爱所折

服；他们的疑惑和恐惧如影随形，直到他们在圣餐这荣耀的圣礼中等到主，藉

 
 。”用希伯来原文的意思，这句话是“他所渴望的是妻子对丈夫所怀最大爱慕般的爱情 ，תְּשׁוּקָה 27
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此主向他们保证，他们的罪已得赦免，灵魂已得拯救。在这圣礼中，神将“那

隐藏的吗哪赐给他，并赐他一块白石，石上写着新名，除了那领受的以外，没

有人能认识”（启 2:17）。你们这些神所宝贵的信徒啊，告诉我，在这项圣礼

中，你是否常常听到神在你耳边低语：“我的儿女啊，放心吧，你的罪赦

了！”（太 9:2）我知道你们是听到了的。 

9．这些经文，都切切地要求圣徒要有充足的喜乐，要对神有持续的赞美，

要随时拿着丝弦乐器，口里常颂哈利路亚。这些经文也清楚地证明，信徒可以

在今生得着有根有基的确据。如果人不知道自己到底是神永远的朋友还是敌

人，不知道神是爱着他们还是向他们怀怒，那他们如何能得享神的喜乐和荣耀

呢？那些不知道自己是不是寄居外邦的人，在他们幽暗的日子，如何知道自己

是否要把琴挂在那里的柳树上呢（参诗 137:2）？那些不知道自己是否会在末

了听到那句令人心碎、伤害良心、扼杀灵魂的话——“你们这被咒诅的人，离

开我，进入那为魔鬼和他的使者所预备的永火里去”（太 25:41）——的人，

怎会感到雀跃和感恩呢？ 

正如所有人都知道的这句经文：“要常常喜乐”（帖前 5:16），在整本神

的话语中，在强调信徒的责任时，再也没有什么其他责任，比要求信徒要喜

乐、颂赞和感恩更频繁了。神不会让祂的儿女总是在痛苦之中。 

啊！基督徒啊！请牢记基督已经为你做的，祂在天上正在为你做的，以及

祂在永恒中为你做的——你不能把你的年日都耗费在自怨自艾中。要查考每一

节有关这份责任的经文，这可能是一件永不停歇、必须去做的工作。这是一份

责任，在新旧两约中都被强调，而怨天尤人的基督徒中却很少能活出来。“你

们义人应当靠耶和华欢喜快乐；你们心里正直的人都当欢呼。”（诗 32:11） 

“义人哪，你们应当靠耶和华欢乐；正直人的赞美是合宜的。”（诗 33:1）28 

基督徒啊，你得到的怜悯与自己的忧愁相比，哪个更大呢？当然是得到的

怜悯更大！你最大的苦难与你里面最小的恩典火花或荣耀中的一缕相比，哪个

更小呢？当然是你的苦难更小！在基督怀中的一小时，是否抵得过你今生所遭

受的一切艰难劳苦呢？答案是：是的！那么，你为什么将时间更多花在哀叹

 
28 亨利·安斯沃斯（Henry Ainsworth）曾说：“这些话语解释了恩典的美善与可爱，因为这是一件

被人喜爱和渴求的事。” 
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上，而不是喜乐上呢？你为什么不喜乐，使神所看为宝贵的灵魂忧伤呢，就是

那些神不愿让他们忧愁的；为什么要使那些没有恩典的人喜乐呢？就是那些神

不愿让他们喜乐的。信徒的喜乐持续到永远，正如喜乐的源头直到永远一样。 

美丽的面庞总是悦人眼目，尤其是其上充满了喜乐的神情时。喜乐可以让

面庞拥有新的美，会让原有的美丽得到升华。它会给美丽增光添彩；同理，一

个基督徒走在神的道路上时，若是有喜乐在脸上、在心里和在生命中，他就会

散发出一种光彩和荣耀。因靠耶和华而得的喜乐不只是基督徒的力量，也是基

督徒的美丽和荣耀（参尼 8:10）。 

从许多信徒的经验中我们得知，喜乐和欢欣是确据的结果和效果；因此，

毫无疑问，信徒可以得到永恒福乐的确实根据，否则他们将不可能“永远喜

乐”。根据这个论点，正如前面所述的论点，很明显地表明，信徒可以在今生

得到他们永恒福乐的确据。29 

10．也是我要论述的最后一条：若不是为了证明，信徒可以在今生得着充

分的确据，神也不会在整本圣经中，对身份对立的人表现出截然不同的态度。

这些对立的身份是：女人的后裔与蛇的后裔，义人与恶人，圣徒与罪人，儿子

与奴仆，绵羊与山羊，狮子与羊羔，麦子与稗子，光与暗，等等（参创 3:15；

结 18:19及后；太 25:1及后；太 3:12；林后 6:14）。人不可能不清楚这一点，

因此他们可以知道自己的状态是死是活，是忧愁还是幸福，是在神的忿怒之中

还是在神的爱之中（参太 13:1及后）。 

噢！对于每一个神的孩子来说，若不知道谁是自己的父亲，那就大大羞辱

了神，与神的智慧相抵触。因为神对自己儿女与对撒但儿女的态度是截然不同

（参约 8:44）。你们要称我为父：“亚伯拉罕虽然不认识我们，以色列也不承

认我们，你却是我们的父。耶和华啊，你是我们的父，从万古以来，你名称为

我们的救赎主。”（赛 63:16）30即使最软弱的圣徒也能呼喊：“阿爸，父！”

（罗 8:15）祂必不撇下我们为孤儿，好像我们没有父亲，没有安慰和帮助一

样，正如约翰福音 14:18 中那个希腊词所表达的那样。31虽然信徒得救与否，并

 
29 凯瑟琳·布莱特（Mrs Katherine Brettergh）在确据的大能下疾呼：“噢！喜乐啊！喜乐啊！让

我的心被这不可思议的喜乐充满吧！” 
30 圣徒们的座右铭是：Tarn pint nemo， tarn pater nemo—— “无人能像我们的父亲。” 
31 ὀρφανούς，无论神多么年幼的儿女，都可以称祂为父。 
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不依赖于他们是否认识神是他们的父，但他们的安慰却是依赖于他们认识神是

他们的父。因此，耶和华不只作以色列的父，也让以色列知道祂是他们的父：

“从今以后，你岂不向我呼叫说：我父啊，你是我幼年的恩主。”（耶 3:4）

我们常说，一个认识自己父亲的孩子，也是有智慧的孩子；那么一个认识自己

的父是谁的基督徒，也是有智慧的基督徒。 

信徒可在今生获得他们永恒福乐的充分确据，通过以上的十个论证，这一

点已经是显而易见的了。我会再稍微提及对此的应用，然后结束本章。 

应用 

对于这一宝贵真理，那些断言今生无法得到永恒福乐的某种充分确据的人

——比如天主教徒或阿米念主义者——会持嘲讽态度。所有人都知道，他们的

著作和教导是在敌对这一高举基督、令人灵魂欢欣的确据教义。阿米念主义者

格雷文克霍芬 32说：“我根本不知道在今生有天国的确据这种东西存在。” 

确据是他们践踏在脚下的珍珠。确据是天国的一束光，如此光彩明亮，有

荣耀闪烁其中，但他们迷蒙的眼睛却不能看见。确据是荣耀的萌芽，是天国的

近郊，是应许之地的葡萄，是神的花火，是基督徒的喜乐与冠冕。那些否认确

据的人，以其他任何名义和观念来敌对确据的人，他们的不敬和愚昧是何其

大！他们与其说是在安慰人，还不如说是在折磨人，他们说：“可怜的灵魂可

以知道有公义的冠冕——但他们千万不能假设自己可以戴上这荣耀的冠冕。”

这把神说得与亚哈随鲁王一样，早上给他的仆人尊荣，晚上就把他斩首。 

阿米念主义者毫无羞耻地说：神这一刻给一个人冠冕，下一刻就会将其摘

下；他们毫不脸红地说：一个人可能会既幸福又悲惨，既在爱中也在忿怒之

下，既是天国的后嗣又是地狱的火把，既是光明之子也是黑暗之子——这些都

同时存在。噢！他们是多么令人悲哀的安慰者啊！对疲惫的灵魂来说，这只能

带来折磨！只能让受伤的灵魂更加沮丧，使最应该因神欢欣的人泪干肠断。

啊！受伤的灵魂知道“公义的日头其光线有医治之能”（玛 4:2），却不能确

定自己得着医治；饥渴的灵魂只是知道他父家有足够的食物（参路 15:17），

却不能确定自己能否尝上一口；赤身裸体的人知道基督的义袍可以遮盖所有的

 
32 尼古拉斯·格雷文克霍芬（Nicolas Grevinckhoven，卒 1632），荷兰阿米念主义者，他辩论的主

要对手是威廉·埃姆斯。——编注 
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污点、脓疮、不足和残缺（参启 3:18），却不能确定基督能否将这义袍给他穿

上；贫乏的灵魂只是可能知道在基督里有测不透的丰富（参弗 3:8），却不能

确定自己是否有份于这些丰富；这是多么可悲的事啊！这些人允许可怜灵魂能

做的，只有可能会变好的臆测和猜想。他们绝不允许这些灵魂和多马一同说：

“我的主，我的神”（约 20:28）；也不允许他们与约伯一同说：“我知道我

的救赎主活着”（伯 19:25）；更不允许他们和教会一同说：“我属我的良

人，他也恋慕我”（歌 7:10）。因此，他们就把这些灵魂留在阴郁、疑惑、怀

疑、徘徊里，将之悬在半空中，就像麦加的穆罕默德，其坟墓被安置在两块磁

石之间；或者又如伊拉斯谟（Erasmus），他在天主教徒笔下徘徊于天堂和地狱

之间。他们使可怜的灵魂对自己感到恐惧。 

还有什么教义，能比这更使人内心不安、灵魂焦躁、心神不宁呢？你这一

刻灵里活着，下一刻就可能是灵里死亡；你这一刻是蒙恩的，下一刻就可能失

去了恩典；你现在在应许之地，过一会儿就可能会死在旷野；你今日是神的居

所，明日就可能成为撒但的殿堂；今天你获得罪得赦免的白石，明日可能就收

到咒诅的黑石；今日你在救主的怀里，明日可能就在撒但的爪下；今日你在基

督里是自由人，明日可能就是撒但的奴役；今日你是尊贵的器皿，明日突然又

可能成为承受忿怒的器皿；这一刻你是神至亲至爱的，可能下一秒又成为祂可

憎可恶的；今日你的名字被工整地写在生命册上，明日可能就被划去，并且可

能被永远除名。这就是阿米念主义的教义，这除了会让灵魂怀疑、颤抖、战

栗，还能有什么呢？ 

基督徒们啊，请记住，下面这些是你的福乐：“谁也不能从我父手里把他

们夺去。”（约 10:29）你是被“保守”的，就像在防护要塞中，或在一个营

的守卫中，你们是“因信蒙神能力保守的人”（彼前 1:5）；“大山可以挪

开，小山可以迁移；但我的慈爱必不离开你；我平安的约也不迁移。这是怜恤

你的耶和华说的”（赛 54:10）；“因为基督是长远活着，替你们祈求”（来

7:25）；倘若世人和魔鬼可以创造一个世界，把神罢免，把太阳从天空中夺

去，把基督从父神的怀里夺去，如此他们才能把信徒从基督永远的怀抱中夺

去，如同夺去祂最宝贵的财宝（参申 33:26-27）！ 
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我要引用路德的一句名言来结束这一章，他说：“整本圣经，新旧两约，

都旨在说明这件事——我们不该怀疑，我们应该盼望，应该信靠，应该相信：

对祂的百姓来说，神是满有怜悯、满有恩典、厚赐百物、常存忍耐的神。”
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第二章 

关于确据的重要命题 

 

命题一 神暂时不赐给祂子民确据的理由 

关于确据，我要提出的第一个命题是，基于许多理由，对于神最亲爱的、

祂所拣选的子民，神可能在某段时间不赐给他们确据。 

1．首先，为着他们恩典的操练。一个蒙恩的灵魂愿常在他泊山上，遥望迦

南地；他愿常在天父的怀抱中，得天父的喜悦；他愿一直沐浴在圣洁恩宠的光

下；他愿天国总是敞开，好让他总是看见他的基督和他的冠冕；他愿和彼得一

同住在山上； 33他却不情愿走过幽暗谷和流泪谷。曾经，所多玛王对亚伯拉罕

说：“你把人口给我，财物你自己拿去吧！”（创 14:21）同样如此，蒙恩的

灵魂也常说：“你把喜乐、平安和确据给我；试炼、患难和试探你自己拿去

吧！”可是，若太阳一直在天空闪耀，那么星星还有什么用呢？星星将毫无用

处。如果确据唾手可得，那么你所蒙的恩典又有什么用呢？因此，为了操练祂

儿女的信心、盼望、忍耐等等，至少在一段时间，主情愿不给他们确据，让他

们通过恳切的祷告和潮水般悔改的眼泪来寻求它。如果圣徒总是持有确据，他

们就会轻易地说：“我们在这里真好。”（太 17:4） 

2．主拒绝给祂亲爱的圣徒们确据，为着要让他们持续操练与血气为敌，

且学会承担代价高昂的属灵责任。这些责任包括哀恸、悔改、自诉、自责、自

恨和自省；“我因这些事哭泣；我眼泪汪汪；因为那当安慰我、救我性命的，

离我甚远。”（哀 1:16） “他引导我，使我行在黑暗中，不行在光明里。他真

是终日再三反手攻击我。”（哀 3:2-3）“你使我远离平安，我忘记好处。”

（哀 3:17）现在你会看到，这些使人忧愁的作为，会在教会身上产生果效：

“我们当深深考察自己的行为，再归向耶和华。”（哀 3:40）34 如果你通读这

 
33 这里指主登山变象时，彼得的反应。——编注 
34 即“将我的灵魂带回”或“取回我的灵魂”。求你安慰我，使我振作，使我喜乐，像从前一样。

רָה נַחְקֹ֔ 这两个希伯来词汇连在一起，向我们表明，他们就象人们探索地球内部发现丰富的矿藏 וְנָשׁ֖וּבָה 和 וְֽ

和宝藏那样，勤奋、精密和准确地探究自己的行为。 
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卷书，你会发现教会更多的自省、自诉、自恨，基于这一目的，神掩了自己的

面，在祂与教会之间拉了一块幕布，离他们远远地站着，不向他们说安慰和友

善的话。 

如果你问我，为什么神要让祂的儿女们承担与血气为敌且代价高昂的属灵

责任呢？我的回答是： 

（1）使祂的力量和大能在他们的软弱中显得完全（参林后 12:7-9）。 

（2）不仅揭示蒙恩的事实，而且还揭示恩典的力量。细微的恩典能使人愿

意去承担那些对肉体而言容易履行、取悦人心、对人有益的宗教责任；但只有

强有力的恩典能使人去承担那些对旧人来说代价高昂、治死肉体的属灵责任。 

（3）使他们可以更完全，更显著地效法他们的元首基督。基督从始至终，

从马槽到十字架，都充分操练了那些对肉体和血气来说代价最高、最为艰难的

责任和事奉。这对所有研读圣灵所作之书多于人手所写之书的人来说，再明显

不过了。 

（4）因着履行这些属灵责任，他们能以独特的方式传扬神和基督的名，传

扬神的荣耀和尊贵，并神的福音。以至于世人呼喊道：“啊，这些人是真正的

基督徒！” 

（5）对这些属灵责任的操练越多，末后他们所得的赏赐就越大。（参来

11:6） 

（6）藉此，不仅能有效地阻止撒但的阴谋诡计，而且能更公正地定罪邪恶

的世人，因为他们不仅藐视最难的信仰职责，甚至连最轻松的责任都忽略了

（参太 23:4-6）。 

3．神不给祂最宝贵的圣徒确据的第三个理由是，让他们能更清晰和更

完全地确知，罪中有极大的罪恶和苦涩。“你自己的恶必惩治你，你背道的

事必责备你；由此可知可见，你离弃耶和华你的神，不存敬畏我的心，乃为恶

事、为苦事。这是主万军之耶和华说的。”（耶 2:19）缺乏确据的灵魂哀叹呻

吟：“啊！主啊！我现在看罪不只是邪恶，而且是世界上最大的恶，它使我不

能得着有分于你的确据，而你是世上最好的东西；因为拥有确据使我知道，你

的慈爱比生命更好（诗 63:3）；在确据中，你的慈容面光胜过五谷、新酒和
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油；从确据而来的喜乐和安慰，使我的灵魂犹如身处天堂。啊，主啊！我现在

发现罪不只是苦，它是苦中之苦。啊！没有任何的苦能苦过罪。它让我的灵魂

不能得着甜美的确据。这确据不只是怜悯的至高点和华冠，也更是所有怜悯、

苦难和荣耀的增甜剂。噢！现在，我在那阻止我得到最好之善的恶中，看到了

恶是多么难以言喻啊！哦，现在，我在撒但、世界和自己愚蒙的心欺哄我应当

寻求甘甜的事中，发现了多么难以言喻的苦啊！35啊，现在，我藉着经验得知，

以前主的忠心仆人们已经告诉我的，都是真的——即罪败坏、损害和玷污了人

的灵魂，它使人的灵魂与至善至美、至高无上的神最为不像，却使人的灵魂与

罪的大海和撒但的深渊最为相像！36罪夺去了灵魂本有的神的形象、神的圣洁、

神的美丽、神的荣耀和神的公义，它让灵魂不能戴上确据这金链！ 

4．神不给祂最宝贵的圣徒确据的第四个理由是，因为他们更多是为了

自己寻找确据，而非为了寻求神的尊荣；他们更多是为了让自己得到没有悲

伤的喜乐、没有苦痛的安慰、没有艰难的平安、没有苦涩的甜美，没有幽暗的

光明、没有黑夜的白昼，而不是为了叫神被尊崇，使祂独一的名在世人面前得

尊贵和荣耀。
37 

许多基督徒像蜜蜂一样，飞到田野中采蜜觅食，却不将所采之物带回主人

的蜂巢。同理，他们寻求确据，是为以甜蜜喂养自己，却很少带着感谢和赞美

填满主人的蜂巢，使他们的主得满足。 

对一个在乎工钱甚于工作的仆人来说，如果主人延迟支付他工钱，这并不

令人奇怪。同样，对一个在乎自己的安慰甚于对神的顺服、在乎自己得到确据

甚于神的荣耀的人来说，尽管他多次哭泣祈求，然而神的确据却耽延不来，这

恐怕也就不足为奇了。最看重神荣耀的人，将会经验到神最在乎他的安慰。若

有人将神放在自己心中的宝座，神必不会眼睁睁看着这样的灵魂披麻蒙灰地孤

单久坐。那在乎神的荣耀甚于自己利益的人，将会很快发现，神甚至会遮掩自

 
35 希伯来书 3:13说“被罪迷惑”。罪的本源就是那奸诈狡猾的蛇，它也是世界上所有欺骗的根源，

是迷惑灵魂的大骗子。 
36 是的，peccatum tst Deicidium——“罪就是弑神”。他们喊着说：“钉他十字架！钉他十字架！” 

（路 23:21） 
37 Chrislus opera nostra non lam actibus quam finibua pensat——“基督徒的行为不仅要按其行为本身，

而且要按其目的来衡量。”——杰罗姆·詹求思（Jerome Zanchius）。就像火光会在太阳面前失色一

样，神的荣耀必须是万物的终极目的。 
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己的荣耀而让他得益处。若我们在将荣耀归给神这件事上不至缺乏，那祂在赐

给我们喜乐这件事上也必不至缺乏。38 

5．神不给祂儿女确据的第五个理由是，为要让他们最终拥有确据时，能

更宝贵地珍惜它，更谨慎地保守它，更有智慧地提升它，并更由衷且完全地为

此称颂神。没有比长期呆在黑暗地牢中的人更加看重光明。所以，也没有比长

期行在属灵黑暗之中的光明之子更看重确据。39啊！对于在“阴间的深处”的约

拿来说，光是多么甜美啊（拿 2:2）。而对于经受恐惧和不信奴役的人而言，

就如诗篇作者所说的“在阴间下榻”之人，确据是何等宝贵啊（诗 139:8）！

从遥远之地花了重价买来的金子最为宝贵。同理，那让人的灵魂付上最多痛

苦、最多忍耐、最多等待、最多哭泣、最多挣扎、最多摔跤而得来的确据，总

是在人看来拥有最高的价值，也最能被人智慧地加以善用。40因为，藉着人今生

的缺乏——神会教导祂的子民，当他们享有它们时，如何更好地珍惜它们、提

升它们。同理，藉着人属灵的缺乏——神教导祂的子民，当他们享有确据时，

要更好地珍惜它，提升它。啊！对长期漂流在旷野的人们来说，迦南地是多么

美好啊！对在埃及长期受奴役的以色列人来说，金子和耳环是多么宝贵啊！对

长期被掳巴比伦的犹太人来说，礼物和珠宝是多么宝贵啊！（参民 4:33-34；

出 11 章；拉 1 章）同理，对那些长期没有确据，但最终得了确据的宝贵灵魂来

说，确据该是多么珍贵啊！  

特洛伊人在地中海上长期漂泊后，当他们发现了陆地的那刻——他们欣喜

若狂地呼喊：“意大利！意大利！”同理，当长期在愁烦之海中沉沉浮浮的可

怜灵魂遇到了喜乐的确据时，他们必狂喜地呼喊：“确据！确据！确据！”
41 

6．神在某段时间不给祂亲爱的子民确据的第六个理由是，让他们保持谦

卑并轻看自己；正如享有怜悯会使我们喜乐，缺乏怜悯则会使我们谦卑。当大

卫只是盼望王冠，而并不拥有王冠时，他的心就谦卑到了极点。可一旦这王冠

 
38 贵格利（Gregory Nazianzen）有一句名言如此说：“宁可葬身大海，宁可毫无安宁，但不要基督

的名受损。”他是多么愿意追求基督尊荣啊！ 
39 没有光的生命不过是没有生命的生命，参弥 7:8-9。 
40 苏格拉底珍视国王的面容甚于他的钱币，珍视他的良善甚于他的金子。同理，让圣徒珍视确据甚于

世上一切的享受吧。 
41 一位王位继承人说：“我等这王位越久，它在我心中的价值就越大。”同理，圣徒等候越久，这确

据在他们心中的价值也就越大。 
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戴在了他头上，他的血气就随着外在的平顺而升起，心里骄傲地说：“我永不

动摇。”（诗 30:6） 

希西家是个敬畏神的人，但他也在神的怜悯中变得自高自大。42当神将希西

家高举于他人之上时，他却将自己的心高举于他人之上。当神给他尊荣、财

富、胜利，又使他的祷告蒙应允，并赐给他属灵经历后，他的心就开始飘飘

然，忘记了神，忘记了他所蒙的一切怜悯，忘记了这些其实都是来自神白白的

怜悯，都是从神那里借来的。可以很确定地说，比起谦卑的心缺席，暂时让神

的怜悯缺席倒是更好；暂时没有怜悯，总好过没有谦卑的心。43一颗只蒙了一点

点怜悯的谦卑之心，要远远胜过一颗蒙了很大怜悯却骄傲的心。我宁愿穿着保

罗那件破旧的外衣，拥有他那样谦卑的心，也不愿享受希西家的财宝和王袍，

却拥有他那样的心。基督徒们啊，请牢记，神的弓上有两条弦；如果你们的心

在对罪的感受中没有降卑，祂就会使你们的心在缺乏怜悯中降卑。正如享受确

据可以使灵魂欢欣鼓舞一样，缺乏确据则会使灵魂卑躬屈膝；因此，不要奇怪

为什么宝贵的灵魂会在一段相对长的时间得不到确据，基督的战车——确据，

为何耽延不来呢（参士 5:28）？
44 

7．神至少在一段时间不给祂亲爱的子民确据的第七个理由是，要他们清

楚且全然地倚靠基督而活，将基督视为他们的一切。人很自然地就会倚靠那些

低于基督的东西；以受造物为倚靠、以恩典为倚靠、以责任为倚靠、以敬虔的

表现为倚靠、以属天的安慰为倚靠、以蒙恩的印记为倚靠、以甜美的确据为倚

靠。现在，主耶和华要医治祂百姓的这个弱点，将他们带出这个误区，让他们

完完全全地倚靠耶稣基督而活，祂就让自己光明的子女在一段时间里没有安

慰，没有确据，并且行在幽暗之中。基督徒啊，你们要牢记这一点，尽管享有

确据是你们最大的安慰，然而缺乏确据时，你们若能单单倚靠基督而活，这就

最能让基督被高举。对于基督徒来说，没有什么能与基督相比，在缺乏可见的

属天安慰时，能倚靠看不见的神而活；在漆黑之中，能以神为永恒之光而活。

 
42 代下 32章，整章都值得阅读。 
43 《殉道史》作者福克斯先生说：“当我通过我的罪得益处时，我也会通过所蒙的恩受到伤害。”他

是指这些有可能是偶尔会引起他骄傲的机会。奥古斯丁说，基督徒的第一美德、第二美德、第三美德，都

是——谦卑。 
44 神有两只手，一只张开一只合上，祂用这两样来让灵魂保持谦卑。 
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基督徒所有的好处都不在基督——这首要的好处——以外。对于基督徒来说，

基督就是一切。祂是喂养他们的饼，更新他们的泉源，医治他们的医生，保护

他们的磐石，引导他们的光，是给他们加冕的华冠！ 

那些看见祂、触摸祂就相信的人有福了，但那些没有看见就信了的人则是

得了三倍的福气；那些在祂的爱中却不知道自己蒙爱的人，以及那些缺少一切

安慰和确据的人，这些人都可以将基督视为自己的一切，唯独倚靠祂而活（参

来 11:27；赛 60:19；弥 7:7-9；约 20:28-29）。凡学会这门神圣艺术的人，必

不会愁苦；而忽视此道的人，则必不会喜乐。45 

命题二 圣经中有许多话证实可以获得确据 

第二个命题是，圣经藉着很多无比甜美且意义非凡的词句，以此来表达信

主之人会在今生得着充分的确据。 

有时候，这被称为确信（persuasion）。46“因为我深信无论是死，是生，

是天使，是掌权的，是有能的，是现在的事，是将来的事，是高处的，是低处

的，是别的受造之物，都不能叫我们与神的爱隔绝；这爱是在我们的主基督耶

稣里的。”（罗 8:38-39） 

在约翰福音 14:21-2 向灵魂描绘了一种清晰而独特的基督显现。在约翰一

书 3:14,19,24和 5:13,19等处的经文中，表达的是灵魂知道自己拥有确据。 

但是，圣经中再没有别的词比 πληροφορία——“完全的确据”一词更能表

达这个含义了。即，灵魂被圣灵和圣经完全说服，从而完全确信自己拥有永恒

的福乐。确据就像挪亚的方舟一样，能载着灵魂，越过一切波涛、疑惑和恐

惧；而拥有确据的灵魂就像挪亚一样，可以在波涛中安然静坐，又像使徒保罗

一样，可以战胜罪、地狱、忿怒、死亡和魔鬼。 

有时候它就被称作“悟性中有充足的信心”；有时这被称为“所确信的指

望”；有时它也被称为“充足的信心”；因为这是从确据涌流而出的上好泉

水。（西 2:2；来 6:11；10:22） 

 
45 基督是 omnia super omnia——“一切，超乎一切”。 
46 （1）自然的确信：自然原则可以使人知道有一位神，且是伟大的神，是美妙的神等等——但这并

不会使人蒙福；（2）道德的确信；（3）传统的确信；（4）从圣洁的原则和根源中流出的圣洁的确信。 
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尽管充足的确据极其宝贵，是众圣徒所切慕的，缺少它就会使人忧伤，圣

徒也都应当竭力追求享有它——然而只有少数人才能得到。对大多数人的心来

说，确据是一种太过良善的恩典；对大多数人的脑袋来说，它是一个太过沉重

的冠冕。确据是最优、最高、最好、最大的怜悯；因此，神只把它赐给祂至亲

至爱的朋友。47 

奥古斯都大帝（Augustus）会在他的盛宴中，把一些小零头赐给一些人，

却把黄金赐给另一些人。同样，世上的尊荣、财富和享乐，是神给那些最糟糕

之人的小零头，但确据是那“火炼的金子”（启 3:18），神只将它赐给经火炼

过的朋友。得享神特别之爱和恩宠的少数人，也正是拥有神爱的确据的少数

人。48 

神爱灵魂，这是一种恩典；神给灵魂祂爱的确据，又是另一种恩典。神将

许多人的名字写在了生命册上，却不叫他们知道，直到他们临死时，这是许多

宝贵灵魂的经验所清楚证明的。确据是天堂之花，神只把它栽在少数人的心

中。一个人成为天国的后裔是一回事，但一个人知道或看见自己是天国后裔又

是另一回事。一个婴孩可能是王位的继承人，但他却可能还不明白这一点。许

多圣徒也是如此，他们也许是荣耀国度王位的继承人，但他们自己还不知道这

一点。就像婴孩在出生时经历痛苦，却不会哭喊“爸爸！爸爸！”在基督里经

历重生痛苦的婴孩，也不会立时呼喊“阿爸！父！”他们不会立马疾呼：“天

国！天国是我们的！荣耀！荣耀是我们的！”（参罗 8:16-17；彼前 2:2） 

命题三 人可能蒙恩却没有确据 

第三个命题是，一个人可能已经真正蒙恩，却仍没有蒙神宠爱和恩宠的确

据，或者没有罪得赦免和灵魂得救的确据。 

一个人可能确实圣洁，却不能确定自己是否会享受永恒的福乐。一个人可

能是属神的，而他却不知道自己是属神的；他的产业可能是美好的，而他却可

能看不到自己的产业；他虽处在安然之境，却不在舒适之中。他可能在荣耀的

 
47 这充足的确据，是最大程度的确信，是确信的最高峰。 
48 我相信，大部分圣徒都可大声为这一事实作证。若是他们的经历可以反驳这一点，我反要欢欣雀跃

了。 
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法庭上一切安好，然而他却可能愿意用一千个世界来换取良心在法庭上的平

安。49 

迦南妇人展现出诸多的爱慕、智慧、热情、谦卑和信心；是的，这强烈的

信心让基督称赞她，向她伸手，使她蒙恩，让她得满足；但我们却没有读到她

有确据（参太 15:22,29）。 

所以保罗论到相信的以弗所人说：“你们既听见真理的道，就是那叫你们

得救的福音，也信了基督，既然信他，就受了所应许的圣灵为印记。”（弗

1:13）50首先，他们听了道；然后，他们相信了；再后，他们受了印记；这印记

使人完全相信自己拥有天国，以其为自己的产业。所以约翰一书 5:13 说：“我

将这些话写给你们信奉神儿子之名的人，要叫你们知道自己有永生。”以赛亚

书 50:10 说：“你们中间谁是敬畏耶和华、听从祂仆人之话的，这人行在暗

中，没有亮光，当倚靠耶和华的名，仗赖自己的神。”弥迦书 7:8-9 说：“我

的仇敌啊，不要向我夸耀。我虽跌倒，却要起来；我虽坐在黑暗里，耶和华却

作我的光。我要忍受耶和华的恼怒，因我得罪了祂，直等祂为我辨屈，为我伸

冤。祂必领我到光明中，我必得见祂的公义。” 

亚萨是一位非常敬虔的人，他有非常明显的蒙恩记号；但在诗篇 77 篇中，

我们可以清晰地看到，他并没有确据。毫无疑问，希幔拥有宝贵的灵魂，但从

他幼时起，就受惊恐，甚至慌张（诗 88）。成千上万的基督徒都处在蒙恩的状

态中，也会得救，然而因着缺乏确据，也导致了缺乏相应的果子，就如至高的

喜乐、纯全的安慰、荣耀的平安、以及对基督再来的热切渴望（参赛 8:17；

49:14-16；54:6-11）。 

确据对一个基督徒的幸福来说，是必须的，但对成为一个基督徒来说，却

非必须；确据对一个基督徒的安慰来说，是必须的，但对一个基督徒的得救来

说，却非必须；确据对蒙恩的福乐来说，是必须的，但蒙恩本身来说，却非必

须。一个人没有信心就不能得救，但一个人若没有确据却仍有可能得救。圣经

多处宣告，人非有信就不能得救，但没有一处经文提到，人没有确据就不能得

 
49 福音书中的瞎子称他的信心为——不信。 
50 那些为真理作见证来荣耀神的人，神也要以圣灵给他们为印记，来荣耀他们。 
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救。51 

一个人必须先得救，然后才能拥有得救的确据，因为人不能对他并不拥有

的东西怀有确据；一个人必须先拥有得救的恩典，然后他才能得救，因为人不

能藉着他没有的东西得救。再者，一个人必须首先与基督联合，然后才能确信

自己已经得蒙赦免和得着拯救，但人在没有信心前，不可能拥有确据，因此，

在没有确据的地方，也有恩典。基督在一朵云彩中升上了天，耶和华的使者也

在祭坛的火焰中往上升；那么，我毫不怀疑，许多宝贵的灵魂也会在乌云和黑

暗之中升入天国。（参徒 1:9；士 13:20） 

一个人已经蒙恩，却仍没有确据，可能是由以下几个原因造成的： 

（1）第一，由于他挑剔的脾性，由于他体贴老我抵挡新人，体贴肉体抵挡

圣灵，体贴败坏抵挡恩典，用扫罗的家抵挡大卫的家，用撒但的工作抵挡神的

工作。罪是撒但的工作；恩典和圣洁是神的工作。许多软弱甚至疯狂的可怜灵

魂就是如此，他们使自己陷在撒但的工作中，抵挡神的工作，与自己的灵魂为

敌。52啊！基督徒啊，若是有不公不义的法官，只对原告的控诉敞开耳朵，却对

被告充耳不闻，你们岂不是会定这法官的罪吗？而你们用两只耳朵去听罪和撒

但对灵魂所说的话，却不张开一只耳朵去听圣灵、恩典、新人、重生的人、尊

贵的人对灵魂所讲关乎称义、满足和安慰的话，难道你们不该定罪自己吗？
53 

哦，让我告诉你，你们这挑剔的灵魂啊！禁止作假见证陷害你的邻舍，这

是神的命令，而记住神的命令就是你的智慧和职责。同样的命令，也禁止你们

不可以作假见证否认自己心中恩典的工作，否认神为你们灵魂所做的那些宝贵

荣耀的事。而且，如果你们的良心提醒你们不能作假见证陷害邻舍，同样，这

良心的提醒也要应用在这件事上，即不能作假见证否认主耶和华在你们里面为

你们所做的事。若你们的良心更多在前者上运作，而在后者上毫无知觉，那么

你们的灵魂就只能落入黑暗和悲惨之中。 

 
51 神从来没有说过：”如果你不确定我会饶恕你，我就永远不会饶恕你；如果你不确定我会拯救你，

我永远不会救你。”神从来都不会这样说。那么，为什么人要这样说呢？ 
52 你这软弱的灵魂啊，别再挑剔了，当说，Quodfui,Domine,ignosee；quod mm, eorrige； quod 

ero,,dirige.——“主啊，赦免过去的我，纠正现在的我，指引以后的我。” 
53 当沙诺男爵约翰·布罗斯提斯基（John Prostiborski,baron of Schanow）受刑前，他体现出英雄

般气概，割下自己的舌头并将之丢弃。被问及为什么要这样做时，他用羽毛笔在墙上写下答案：“我这样

做是因为我不愿在严刑之下说出任何违背自己和有害他人的话。” 啊！挑剔的灵魂，按我说，你们最好

也割掉你们的舌头，这也好过用尖刻的言语抵挡神的恩典，以及印在你们身上神的形象。 
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许多异教徒彼此非常相爱，并忠于对方，甚至宁愿去死，也不愿作假见证

陷害对方。而你们！这些挑剔的灵魂，怎么敢作假见证反对自己的灵魂，反对

主在其中的恩典之工呢！好吧，若这不是让灵魂远离确据，使其陷入黑暗的岔

路，是的，地狱般黑暗的岔路，那我就不知道它是什么了。 

（2）一个人已经蒙恩，却没有确据的第二个原因，也许是由于他的恩典极

其微弱（参太 14:30-31；可 9:24）。小的蜡烛，只会发出小的亮光；微弱的恩

典，只会产生微弱的证据。丰富的恩典带有巨大和清晰的印证，细微的恩典则

伴随微小和模糊的印证。一些星星是那么小，以至于人们根本看不出它们在闪

烁。同样，一些圣徒身上的恩典，也是那么小，小到他们自己都不能发现那是

恩典。 

一点点火只能产生一点点热；一点点恩典只能带来一点点安慰和印证；一

点点恩典可以使一个人来世得进天堂，但要想让我们今生就能身处天堂，那就

必须是很大的恩典；一点点投资只能带来一点点利润；一点点恩典只能带来一

点点平安；小小的珠宝只能发出小小的光泽和荣耀，因此，一点点恩典也不会

显出太多功用，只有一点点恩典的基督徒，他们不会有太多确据的光亮和色

彩，他们在今生只会有一点点喜乐和安慰。 

但是，软弱的基督徒也不必灰心丧气，让我给他们一个提示，那就是，最

软弱的基督徒与最刚强的基督徒一样，都在同等程度上被称义、被赦免、被收

养、与基督联合了。最软弱的基督徒也和最高贵的基督徒一样，有份于基督，

拥有基督；尽管软弱的基督徒不像刚强的基督徒那样，在所得的份和所拥有的

事上有更多的优势和长进，因为刚强的基督徒是蒙了更大程度的恩典。54 

哲罗姆 55在对八福的观察中，发现其中有许多对软弱的蒙恩之人的应许：

“虚心的人有福了；哀恸的人有福了；饥渴慕义的人有福了。”（太 5:3-

4,6）软弱的圣徒啊，你们要记住：这应许是金指环，基督是这指环上经过火炼

的最珍贵的宝石；你必须安息在这块石头上，这样你就能得着恩典可以成长，

 
54 一个在摇篮里的婴孩得到父亲的对待，与他长大成年后得到的对待是一样的。尽管他婴孩时不像长

大后有那样多的进步。一个儿童的手和一个巨人的手都能承托一粒珍珠。同理，一颗软弱的信心和一颗刚

强的信心一样，都能接受基督。 
55 哲罗姆（Jerome，约 347-420），又常译为耶柔米，初代教会教父，当时西方教会最为杰出的圣经

学者，完成圣经拉丁文武加大译本。——编注 
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你的灵魂也得安享福乐。软弱的灵魂啊，你们要记住：就像约瑟差派车队将他

的父亲和哥哥们接来一样（创 45），神也会使用在你身上软弱的恩典，将之变

为车队，带领你到祂那里去，祂是你所蒙之恩的供给者、坚固者和加添者。一

个人若能将他所蒙的恩当作侍者，并让这位侍者把他带到恩典之源基督的面

前，那么他必能在恩典中尝到最大的甜美，并能在恩典中得到最多的增长。 

（3）一个人已经蒙恩，却没有确据，也许是因为旧罪复燃。啊！当那些我

们在很久以前已经承认、曾经为之哀伤、厌恶过它们、并已将它们钉在十字架

上的罪，那些我们曾多多流泪祷告、多多哀叹呻吟、已经掩埋很久的罪，当它

再次复活，并与灵魂相遇，虎视眈眈地对灵魂说“我们属你，也必跟随你；我

们属你，也必纠缠你！”56啊，这将会使人何等形色惊恐呀！他的思想会混乱，

他的关节会打颤，他的心意会惊惶！在经历为罪哀伤、罪得赦免之后，当大卫

和约伯与他们年轻时所犯的罪再次相遇时，这罪仍可能让他们的内心惊惶颤抖

（诗 25:7；伯 13:26）。一旦旧罪重新燃起，灵魂就开始怀疑一切，于是便有

了这样的说辞：“我的产业肯定不那么好，我所得的赦免也没有印记；要不

然，这些罪怎么会复燃，怎么会被记起呢？难道神不是在恩典的应许中说，

‘我要赦免他们的罪孽，不再记念他们的罪恶’吗？（耶 31:34；赛 43:25）如

果这些罪还未被赦免，我有理由担心我其他的罪也未被赦免；如果神没有赦免

我的罪，我又怎能逃脱毁灭的结局呢？肯定是我的悔改还不够深刻，我的悲伤

还不够真诚；我对罪的击伤还不够致命。如果这些都足够的话，罪如今怎么可

能会活过来，像一个手持武器的敌人，向我迎面走来呢？”如此，旧罪重新燃

起，会让一个人的灵魂和得救确据土崩瓦解。 

（4）一个人已经蒙恩，却没有确据，也许是源自他们认为自己没有达到圣

经所要求的成熟程度，而其他圣徒却已达到。这样的人会说：“啊！我肯定没

有蒙恩！哦，我如何都做不到这项或那项公义的规条，我不像这位或那位圣徒

那样！啊，他们的光是多么明亮！他们的爱是多么强烈！他们取得的成就是多

么高！他们里面的恩典是多么丰盈！他们的生活是多么圣洁！他们向神向人都

 
56 这罪就像我们看到一个早已埋在坟墓里的人，他复活后又缠着我们，让我们非常不安和恐惧。倘若

他是在末日号角中复活，我们不必再感到害怕。 
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展现出了恩典；他们祷告像圣徒，生活像天使。” 

如今，有许多可怜的灵魂，当他们把自己与圣经中完美公义的标准，与那

些在基督的学校中取得最佳成绩的人——与在清心和圣洁上做到最卓越、最突

出的人相比时，他们就会发现，自己的心与公义的标准之间，自己的言行生活

与最杰出的圣徒之间，都存在着巨大的差异，他们便会坐下来唉声叹气。57  

据苏托尼乌斯 58记载，当凯撒大帝看到亚历山大大帝的雕像时，他深深地

叹了一口气，因为他在亚历山大这个年纪时，仍是一个碌碌无为的人。同样，

许多宝贵的灵魂坐在那里抹泪叹气，因为他们觉得自己活了那么久，为神所做

的却是那么地少，为自己内在和永恒的益处付出的也不多。他们深知，自己与

那些他们所渴慕成为的已得荣耀的圣徒相去甚远，这令他们心里忧伤、灵性发

沉；他们在属灵的各个方面，都远远低于那些人，在今生被远远抛在后面。59 

（5）一个人已经蒙恩，却没有确据，也许是因为灵魂里的败坏引出了恐惧

和疑惑的云雾。如此，灵魂无法看见恩典的卓越，否则就可以分辨出来。一栋

房子里可能有许多昂贵的珍珠宝石，但烟雾会阻碍人看到它们的闪耀。同理，

在圣徒的灵魂里有许多宝贵的恩典，但灵里的败坏会引出灰尘烟雾，以致灵魂

不能看到恩典的美丽和荣耀。那口井离夏甲并不远，但直到神使她的眼睛明亮

了，她才看到水井（参创 21:19-20）。恩典也是如此，离灵魂很近，是的，有

时就在灵魂里面，但是灵魂却看不见它，直到神使我们的眼睛明亮，并显给我

们看。雅各说：“耶和华真在这里！我竟不知道！”（创 28:16）而许多宝贵

的灵魂会说：“恩典真在我心里！我却感觉不到它，看不到它。” 

蒙福的布莱福德（Bradford）曾说：“噢！主啊！我有这种感受，有时我

的心和恶人的心似乎没有区别；我的意念和他们一样盲目，我的灵和他们一样

顽梗、刚硬和悖逆，我的思想和他们一样混乱，我的感情和他们一样无序，我

的侍奉和他们一样教条化……”
60啊，基督徒啊！你们中许多人的灵魂岂不正是

如此吗？当然是的！难怪即使你拥有恩典，却看不到它在你的灵里灿烂闪耀；

 
57 凡尽力而为的人，虽然做得不够，却都写在神的册上。记住这一点：虽然你的安慰取决于所蒙恩典

的程度，但你的救恩取决于所蒙恩典的事实。 
58 苏埃托尼乌斯（Gaius Suetonius Tranquillus，约 69或 75年—130年之后），罗马帝国时期历

史学家。  
59 拥有恩典和看见恩典是不同的。福音中的瞎子称他的信心为不信。 
60 Wiitings of Bradford,by Townsend,1863:Letters  
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有些人认为他们的田地里没有玉米，因为那里满是野草；他们的谷堆里没有麦

子，因为除了糠秕别无他物；他们的矿山中没有金子，因为全被渣滓遮盖。因

此，有些人因为被恐惧和疑惑充满，所以他们认为自己的心中已经没有恩典

了。彼得一会儿充满信心在水面行走，一会儿疑惑让他立马下沉（参太

14:30）。亚伯拉罕一会儿充满信心献上儿子以撒，一会儿他的惧怕使他跌倒：

“说你是我的妹子，否则恐怕他们会杀了我。”（参创 20:2）大卫和约伯也是

如此，他们都有各自的犹疑、恐惧、昏昧、摇摆和质疑（参诗 116:11；

31:22）。圣徒的灵命不总是处在高峰，有时他们也会陷入极深的低谷。即便最

好的圣徒，也会像一艘方舟，随着恐惧疑虑的海浪上下波动；这种情形会一直

持续下去，直到他们完全进入基督的怀抱中。61 

（6）最后，一个人已经蒙恩，却没有确据，也许是因为他并不审视、探

究、搜寻自己的灵魂。金矿里总有金子，只要人们愿意挖掘、乐意搜寻，就会

找到它。 62人心中有恩典，你若举着耶和华的灯 63仔细察看，必会看到它。看

啊！正如许多人勤奋地寻找，可能会发现，他今生短暂的产业比他所以为的要

好；同样，许多蒙拣选的灵魂在殷勤寻找后，会发现他们属灵的产业要比他们

设想或预期的要好得多。因此，灵魂们啊，停止抱怨吧，停止鲁莽判断说自己

注定下地狱，殷勤起来，努力探究主在你里面为你作成了什么，正在为你做什

么。详细考察圣经各书卷，统观祂在你和他人身上所做的工。什么！你对神没

有亮光、没有爱、没有需要、没有饥渴、没有渴慕吗？什么！在感到罪时，在

缺乏神的恩宠时，你没有哀叹、没有愁苦、没有呻吟吗？如果你探究，你就会

发现这些东西。如果你找到它们，一定要把它们看得比整个世界的珠宝更有价

值。神必不会“藐视这日的事为小”（亚 4:10）。那你会吗？你敢说这配得上

天国的事是小事吗？即便是最细微的恩典火花，最终都会成为荣耀的冠冕！请

牢记这一点，即便是最细微的恩典，只要是真实、诚挚的，对于救恩而言，就

已经足够了，所以，对最细微恩典的感知，就足以让你得到安慰。 

 
61 伯纳德（Bernard）说：Eara hora,brevii mora.——“此时距离这一点尚有短暂的延迟。” 
62 卑微的雏菊在地面显目地生长，但无价的稀世珍宝却藏在地下。你若有智慧，就会知道如何应用。 
63 【箴 20:27】人的灵是耶和华的灯，鉴察人的心腹。 
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命题四 神最终会赐给耐心等候的人确据 

第四个命题是，神可能很长时间都没有给祂儿女确据，但在他们耐心等候

后，神最终会将确据赐给他们。神向大卫显现，“祂从祸坑里、从淤泥中把我

拉上来，使我的脚立在磐石上，使我脚步稳当。祂使我口唱新歌。”（诗

40:1-4）雅歌中的新妇（教会）在经历了许多凶恶和磨难、困难和危险后，她

找到了“灵魂所亲爱的祂”。（参歌 3:5） 

在诗篇 69:3,20 中，先知悲伤地坐下哀叹：“我因呼求困乏，喉咙发干；

我因等候神，眼睛失明。我又满了忧愁。我指望有人体恤，却没有一个；我指

望有人安慰，却找不到一个。”是的，但最后神出现了，于是先知说：“我要

以诗歌赞美神的名，以感谢称祂为大。”（30节） 

在约伯记 23:8-9 中，约伯叹气地说：“只是我往前行，祂不在那里；往后

退，也不能见祂。他在左边行事，我却不能看见；在右边隐藏，我也不能见

祂。”然而在叹气之后，他又欢唱：“然而他知道我所行的路，他试炼我之

后，我必如精金。”（10节）在 27:5-6中，他也是叹息之后唱到：“我至死必

不以自己为不正。我持定我的义，必不放松；在世的日子，我心必不责备

我。”64 

弗洛莫顿先生（Mr Frogmoiton）是他那个时代英格兰非常圣洁、杰出的传

道人，然而他却经历了 37 年没有确据的日子，在他死前的一个小时，他得着了

确据。在个人得蒙称义的充分确据中，在罪得赦免和灵魂得赎的充分确据中，

他去世了。对格罗弗先生，尽管他多次流泪祷告祈求，神也是长久没有给他确

据。但当他在火刑架上时，主耶和华施恩，向他甜蜜地显现，以至他向他的朋

友喊到：“祂来了！祂来了！”65凯瑟琳·布列特夫人也是如此，她与撒但有着

 
64 以上例子充分证明，这是神对待这世界不配有之宝贵灵魂的处理方式。就此我本想说多一点，但我

必须克制自己，以免不自量力，贻笑大方。 
65 罗伯特·格洛弗 (Robert Glover，卒于 1555），英国新教殉道者，他于 1555年 9月在考文垂被

烧死。关于他的离世记录如下。在受刑两三天前，他感到自己的心麻木，没有任何属灵的慰藉，自己的心

既不适合也不情愿、沉重又迟钝、充满痛苦地等待临到他的十字架。于是，他担心神会完全收回对他的恩

宠，他向他的朋友奥斯丁抱怨，他是多么诚恳地日夜向神祷告，却没有得到任何回应，也没有得到任何安

慰。奥斯丁回答，无论他目前的感受如何，希望他耐心地等待神的喜悦，并要看到神是公正和真实的。奥

斯丁不断地劝告他要坚持下去，不要怀疑，主会在祂合适时候眷顾他，并用大的安慰来满足他的愿望。格

洛弗说，神是公义的，真实的；我只是渴望，神属天的怜悯可以触动我的心时，让我可以在受刑时表明一

些意义，同样可以使我见证祂。第二天，他殉道的时候到了，当他去到那个地方，看到了火刑柱，尽管前

一晚他为力量和勇气祈祷了一整夜，却没有感到任何东西，突然间，他感到自己充满了从神而来的圣洁安
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多次痛苦地交锋，但她在死之前得着了甜美的确据，确定自己必将进入那永不

动摇的国度，得着永不朽坏的财富、永不衰残的公义冠冕。66 

我曾读过一个故事，有三位殉道者被绑在火刑柱上，其中一人请求下来，

他跪在地上，恳切祷告求神让他感受到祂的爱，神在那一刻立马应允了他，让

他感受到祂的爱，于是，他回去拥抱火刑柱，喜乐地死去，成为荣耀的殉道

者。神总是耽延，直到他被绑在火刑柱时，才甜蜜又荣耀地向他显现。67 

神延迟把确据给祂所亲爱的人，部分原因是为了让他们知道祂需要被等

待，这确据是值得等待的珍宝。当我们生命的沙漏要流完的时候，神最后的微

笑会让我们的灵魂感到，这一切的等待都是值得的。 

我们所能想到的另一部分原因是，神按己意行作万事，祂并不受任何受造

物所作准备或者资格的束缚——祂总是在祂愿意来的时候来，愿意走的时候

走，并在他愿意停留的时候停留，尽管灵魂会哀叹：“主啊，还要多久呢！我

的主，还有多久我的悲伤才能变为喜乐呢？” 

再说一次，神延迟给人确据，并非因为祂喜欢让祂的儿女处在恐惧疑惑之

中，也并非因为祂认为确据是太稀罕、太珍贵、太独特的珍宝，而不愿意赐给

他们；而是因为，神认为他们的灵魂与罪距离还不够远（参赛 59:1-2；耶

5:25）；或是因为他们的灵魂被属世的享乐所占据，以至把基督置之门外（参

路 2:7）；或是因为他们并未竭尽全力寻求确据，他们并不殷勤，使自己所蒙

 

慰和属天喜乐，他向奥斯汀大声拍手，喊道：“奥斯汀，祂来了，祂来了，”等等，就这样，他带着这样

的喜乐和轻松，从容殉道。以上来自英文版《殉道史》，略有删减，详情请见

https://www.exclassics.com/foxe/foxe314.htm——编注。 
66 凯瑟琳·布列特（Katharine Brettargh，1579-1601），一位著名的清教徒妇女，从小就以虔诚的

信仰感情而闻名，她的早逝成为常常敬虔书籍引用的内容。——编注 
67 托马斯·哈德森（Thomas Hudson），1558年 5月 19日，同两位弟兄威廉·希曼（William 

Seaman）、托马斯·卡门（Thomas Carman）一同被押出监狱，带到他们应该受苦的地方，即诺里奇主教

门外一个名叫罗拉德坑的地方；他们在那里一同向主作了谦卑的祷告。然后，他们就起身走向火刑柱。三

个人戴着锁链站在那里，哈德森却脱下锁链，这让许多人大吃一惊；因此有好些人惧怕他，大大怀疑他。

有些人认为他会背道；还有人猜测他是去祈求更多的时日。有些人认为他是去请求父母的祝福。有人这样

想，有人那样想，他的两个同伴在火刑柱上大声喊叫，竭尽所能地安慰他，以基督的心劝勉他要喜乐，等

等。但是这位可爱的哈德森，他在自己的内心和良心中所感受到的，要比他们想象的多。唉，善良的灵

魂！神知道，他心里之所以充满了悲伤，不是因为他将要死亡，而是因为此时他对自己的救主失去了感

觉。因此，他非常小心，谦卑地跪下双膝，热切而恳切地向神祈祷，神终于（按祂过去常施的怜悯）给了

他安慰。他就欢欢喜喜地站起来，好像一个刚从死里复活的人，说：“我感谢神，我现在很坚固，人能怎

样待我，我都不在意。”于是，他又走向他的同伴们，来到火刑柱上，最后他们都极其快乐地、勇敢地同

受死亡之苦，在火中被烧尽，使恶人恐惧，使神的儿女得到安慰，使主的名被尊崇，他们在那里被赞美，

直到永远。以上引自福克斯的《殉道史》英文版，详见 https：

//www.exclassics.com/foxe/foxe379.htm。——编注。 
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的恩召和拣选坚定不移（参彼后 1:10）；又或是他们的心尚未准备好，不够降

卑，无法接受这样高的恩宠。 

神根据这些有分量的理由延迟给我们确据，应使我们更尊崇祂，更以祂为

公义，并安静等候祂，而不是对祂产生不好的想法，以为祂有邪恶的目的，或

不耐烦地说：“他的战车，为何耽延不来呢？”（士 5:28） 

命题五 确据可能会失去 

第五个观点是，那些拥有确据的被拣选的灵魂，可能会失去他们的确据，

确据可能会被收回。确据的青翠、常新、美丽、光泽和荣耀都可能会失去。 

毫无疑问，信徒不会失去恩典的根；但是他们会失去确据，就是恩典那美

丽的芬芳、荣耀的冠冕（参约壹 3:9；彼前 1:5）。恩典和确据这对爱人，并非

总是因着神而紧密依偎在一起，却常因着我们的罪和神的公义而被迫分离。恩

典和确据这对爱人，若能彼此紧密相拥，就会给灵魂带来两个天堂——一个在

今生，是一个平安喜乐的天堂；另一个在死后，是一个快乐蒙福的天堂。但这

对爱人若是分手别离，尽管灵魂在身体死后可以逃脱一个地狱，但其在今生会

堕入另一个地狱。屈梭多模
68对此非常了解，他曾公开宣告说，对他而言，比

起任何惩罚，缺乏对神的享受让他感到更接近地狱。69 

所以，你们若想守住基督，守住你们的安慰，守住你们的冠冕，那就要保

守你的恩典和确据在一起永不分离，不要让你的嘴唇和你的生命分离，不要让

你言语和你的行为分离。即便是最卓越的人，他们都可能在福乐和荣耀的证据

上模糊不清，从而使自己无法看清和明白它们。他们也会令圣灵烦扰和悲伤，

或是因为犯了严重的罪，或是因为拒绝祂的安慰和感动，或是因为忽视冷落祂

在他们或其他人里面的恩典作为，或是因为误解了祂的工作，称信心为幻想，

将真诚当作伪善，等等；或是把顽劣之心结出的果子算在祂的头上。因此，尽

管圣灵作为见证之灵，却有可能拒绝见证他们有份于祂；尽管圣灵作为独一的

 
68 屈梭多模（John Chrysostom，347-407），君士坦丁堡牧首，以其出色的演讲和雄辩能力，和对当

政者和教会内部滥用职权的定罪、与严格的苦行而闻名于世，后世人称其为“金口”，以赞誉其口才。—

—编注 
69 对于一个曾拥有充分确据的人，或多或少都会经历这一事实。即使灵魂与身体的分离，都比不上确

据与恩典的分离那样痛苦。 
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安慰者，也可能会拒绝安慰他们。70  

最好的信徒也会经历这样的转变：他的夏日转眼变成冬夜，他的喜乐转眼

变为哀叹，他的歌唱变为哭泣，喜服变为丧衣，美酒变为白水，甜蜜变为苦

涩，他的好葡萄树成了所多玛的葡萄树；他的吗哪，那天使的食物，变为豆

荚；他丰饶的迦南，那令人雀跃的美地，变成了干旱贫瘠的旷野。看啊！就像

信心常与不信相伴，真挚常与伪善为伍，谦卑常常跟着虚荣，确据也常常伴随

着惧怕和怀疑。71 

蒙恩的托马斯·胡克（Thomas Hooker）与神有着近三十年的亲密相交，在

此期间，他与神的关系没有丝毫的退步；但是，令许多信徒惊讶的是，在他临

死前，却没有感受到一点确据，他离世时也没有看到神的笑脸。 

瞧！正如许多人离城市最近时就看不见城市一样，许多被拣选的灵魂在离

天堂最近时却看不见天堂。你知道，亚伯拉罕藉着神对自己的特殊保护怀有确

据；然而他却对妻子说：“求你说你是我的妹子；要不然他们就会杀了我。”

（参创 12:12；20:2）啊！他所拥有的确据的新鲜、美丽、光泽和荣耀是如何

在他里面消失的呢？他本该胜过这奴仆的恐惧，不让他的妻子遭人窥探，不让

他自己和邻舍遭受神的不悦；他不该同时伤害了四方：神的尊荣、妻子的贞

洁、自己的良心和法老的灵魂。 

你知道，大卫，有时候会甜美地歌唱：“耶和华我的力量啊，我爱你！耶

和华是我的岩石，我的山寨，我的救主，我的神，我的磐石，我所投靠的。祂

是我的盾牌，是拯救我的角，是我的高台。”（诗 18:1-2）但有时你也会看到

他哀叹：“我的心哪，你为何忧闷？为何在我里面烦躁？应当仰望神，因祂笑

脸帮助我，我还要称赞祂。”（诗 42:5）“因为你的箭射入我身，你的手压住

我。因你的恼怒，我的肉无一完全；因我的罪过，我的骨头也不安宁。我的罪

孽高过我的头，如同重担叫我担当不起。因我的愚昧，我的伤发臭流脓。我疼

痛，大大拳曲，终日哀痛。”（诗 38:2-6）“你掩了面我就惊惶。”（诗

30:7）“求你使我仍得救恩之乐，赐我乐意的灵扶持我。”（诗 51:12）他的

 
70 Spiritus tanclus eat ret delieata——“圣灵是一个非常敏感的存在”。参撒上 16章，约 14章. 
71 拉蒂默说圣灵是“来来去去”，这话也可以真实地用在确据和喜乐上，它们“来来去去”。这是已

升入天国的耶利米·巴罗夫（Jeremiah Burroughs）所说的话。 
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心弦比他的琴弦更容易走音。他的许多诗篇，是以哀叹开始，以歌颂结束。然

而他的一些诗篇，是以喜乐开始，却以悲伤收尾。所以，有些读者可能会认

为，这些诗篇是由两位性情迥异的作者所写的。尽管大卫被伟大的先知撒母耳

膏抹，以一种非比寻常的方式，对自己将要作王怀有确据，但这确据的光辉和

荣耀一旦褪去，他就被奴仆的恐惧湮没，急促地呼喊：“人都是说谎的”（诗

116:1172，这其中包括对撒母耳和其他人的指责），并说：“必有一日我死在扫

罗手里”（撒上 14:43）。是的，作者内心的两极性表现得非常明显。确实，

大卫说：“我被应许会得王位和国家；但我必须在血河中游向那王位，我必须

在争战中赢得这王位；然而事实却是，在我得到它之前可能就死了。”是的，

当他作王之后，当万王之王耶稣向他稍稍掩面，他就非常惊惶 73。所以，当神

背对着大卫时，无论是荣耀的宝座、王袍、金冠、得力的朝臣、庞大的收入、

开朗的性情、早年的经历，这些都无法安抚和满足他。看啊！正如所有烛光都

无法弥补阳光的缺失一样，今生的所有安慰也都无法弥补圣灵安慰的缺席。 

约伯时而歌颂：“在天有我的见证，在上有我的中保。我知道我的救赎主

活着。”（伯 16:19；19:2）时而你又会看到他抱怨：“因全能者的箭射入我

身，其毒，我的灵喝尽了；神的惊吓摆阵攻击我。”（伯 6:4）在约伯记 29 章

2-5 节，你会听到他叹息说：“惟愿我的景况如从前的月份，如神保守我的日

子。那时祂的灯照在我头上，我藉祂的光行过黑暗。我愿如壮年的时候，那时

我在帐棚中，神待我有密友之情。”这样的例子比比皆是。
74  

现在，通过所有这些例证，还有众多圣徒的经历，足以证明最好的圣徒也

会失去他们的确据，这确据的光辉和荣耀也会消逝枯萎。在此景况，灵魂应该

如何行动，如何从这悲哀的境地中重新得力呢？我会在后面处理这个话题。 

命题六 是否拥有确据只有自己知道 

第六个观点，一个基督徒确据的肯定和无误，除了他自己的心之外，无人

 
 ”。我战战兢兢，惊惶失措，说：“人都是说谎的，（”和合本译作“急促）חָפַז 72
我惊惶就像一朵枯萎的花，失去了汁液和活力。这个词在出，（”和合本译作“惊惶）בָּהַל 73 15:15

中也出现。当神离开时，就是灵魂的黑夜。 
74 Tota vita boni Christiani sanctum desiderium est，难怪有人说：“一个好的基督徒的一生只是一个圣

洁的愿望。” 
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可以知道。他可以如那个曾经瞎眼的人那样说：“有一件事我知道，从前我是

眼瞎的，如今能看见了。”（约 9:25）“从前我是奴隶，如今我是儿子；曾经

我是死的，如今我活过来了；曾经我在黑暗中，如今我在神的光中；曾经我是

可怒之子，地狱的后嗣，如今我成了天国的后嗣；曾经我是撒但的差役，如今

我是属神的自由人；曾经我所受的是奴仆的灵，如今我所受的是儿子的灵；这

灵向我印证，我已经罪得赦免、被称义和蒙拯救了（参罗 8:6,11,13；弗 5:8；

2:3；约8:36；林后3:17；加1:1,13；弗 1:13-14）。”握有确据的圣徒会说：

“我深知这一切，然而即便你给我万千个世界，我也无法使你认识到它的坚固

和无误。75我曾经发现和感受的，和我正在发现和感受的，实在是太奇妙了，奇

妙得无法言表。若能数尽天上的星星和海边的细沙，我才能向你讲明确据的喜

乐，这喜乐，是神所赐的不可思议的喜乐，这确据，是神所赐的无比荣耀的确

据。” 

塞维林（Severinus）是一位满得确据的印度圣徒，有人听他说过诸如此类

的话：“噢！我的神！不要让我如此喜乐；如果我仍然必须活着，并享有如此

的安慰，那就请把我带到天堂吧。”满得确据的灵魂这样说：“主啊！我们心

里充满了喜乐和安慰，快乐和满足；在地上，这些感受我们永远无法言喻；所

以，主啊，请带我们回天家吧，这样我们就能因着你加在我们身上的荣耀，宣

告和彰显你在我们里面所成就的荣耀之事。” 

藉着经验，父母会感受到自己对儿女所存的深情厚意、感人肺腑、激动人

心的情感，他们会对自己的孩子充满深深的眷顾和怜爱，但他们永远无法将为

父为母的感受以生动的方式描述给其他人，这需要人亲自经历对孩子跌宕起伏

的心肠才能感受得到。确据是一块只有拥有它之人才能知道的白石：“得胜

的，我必将那隐藏的吗哪赐给他，并赐他一块白石，石上写着新名，除了那领

受的以外，没有人能认识。”（启 2:17）白石曾在罗马人中被广泛使用。 

（1）罗马人常将胜利者或统治者的名字写在白石上。所以，圣经说：“得

胜的……赐他一块白石。” 

（2）在法庭无罪释放的人，会得到一块白石；所以这里的白石意指“完全

 
75 你能用虎口丈量穹苍吗？或用果壳容纳大海？只有这样，你才能把你的确信证明给别人看。 
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的赦免”。76 

（3）被选出配得尊敬的人，会得到一块白石。同理，确据的白石就是我们

蒙拣选的明证，是我们被拣选进入那永不动摇的国度，得着永不朽坏的财富、

永不衰残的公义冠冕之证明。对于基督徒确据的肯定和无误，只有当事人自己

心中有数。以上就是我对第六个观点的论述。（参来 12:28；太 6:20；彼前

1:4） 

命题七 神乐意在特殊境况中赐下确据 

第七个观点是，在某些特别的景况和时刻，神会非常乐意赐给祂的儿女充

满祂恩宠和慈爱的甜蜜确据。这些景况如下所述。 

1.初次悔改归信的时候 

首先，我是说“有时候”，不是指“一直”。在人初次悔改归信的时候，

神乐意向悔改的灵魂显出祂甜蜜的爱来。当一个灵魂长期在罪咎和忿怒之下

时，长期在神的厌恶不悦之中时，长期看到天国之门向他关闭，地狱之口却张

开迎接他时，“肯定无望了，无望了，我必将永远失去神、基督和天国了”，

当灵魂这样说的时候，神就会介入，并向他讲和平的话：“惟有我为自己的缘

故涂抹你的过犯，我也不记念你的罪恶。”（赛 43:25）基督也说：“听啊，

灵魂！要听！我的意念非同你的意念，我的道路非同你的道路（赛 55:8-9）。

我向你们所怀的意念，是赐平安的意念（耶 29:11）。听啊，灵魂！这里有怜

悯，可以饶恕你；这里有恩典，可以妆饰你；这里有公义，可以使你称义；这

里有眼药，可以使你的眼睛明亮；这里有精金，可以使你富足；这里有白衣，

可以让你得洁净；这里有药膏，可以使你得医治；这里有粮食，可以让你得养

分；这里有美酒，可以使你得欢畅；这里有福乐，可以成为你的冠冕；这里有

我自己，可以使你得满足。”啊！灵魂啊！你们中难道没有人寻得它吗？一定

有的。（参林前 1:30；启 3:18；赛 25:6） 

神有时对待叛逆的罪人，就如君王对待那些公开反叛的人一样。你知道，

君王会严严地处置背叛者：让他们寝食难安，向他们施以锁链、酷刑等诸如此

 
76 对于有罪的人，他们会得到黑石。 
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类的刑法；然而在宣判死刑之后，在他们生命的最后一刻，毫无生还可能之

时，王的赦令临到。77神也是这样，在许多可怜灵魂的人生走到绝望的尽头时，

祂把他们带了回来，将祂的赦免放入他们的心中；对他们说：“放心吧，你已

蒙了我的恩惠，我的怜悯已临到你，我已与你和好，并且永远不会离开你。” 

你知道神是如何对待保罗的：神使他觉醒和归信之后，让他人仰马翻和惊

恐万分之后——神向他显出了恩典和宠爱，带他去了三重天，如此向他彰显祂

的爱和恩宠、美丽和荣耀、仁慈和威严，以至保罗无法言表。78 

在浪子回来以后，肥牛被宰，最好的衣袍也给他穿上，戒指也为他戴上，

鞋也穿在他脚上（参路 15:22-23）。对这衣袍，有人理解为亚当的王权，有人

理解为基督的义；对这戒指，有人理解为神之爱的承诺，因为戒指通常寓意着

爱的承诺；有人认为戒指是圣灵的印记，因为人们也用他们的戒指封印文件。79

在罗马人中，戒指是德行、尊荣和高贵的标志，戴戒指的人会区别于普罗大

众。我认为这一整段想要表达的，是要让我们知道，在罪人初次悔改回转向祂

的时候，神会慷慨乐意地赐给他一些蒙拣选的记号，以彰显祂的爱和恩宠，善

意和希望。这也许是出于以下几点原因： 

（1）第一，基督有时将确据赐给初信之人，是免得他们被愁苦吞灭，避免

他们在重生的阵痛中放弃。啊！当他称自己是“玛歌珥米撒毕（就是四面惊吓

的意思）”（耶 20:3），被惊吓四面环绕的时候；当他的心成为恐怖的地狱，

良心成为“亚革大马，就是血田”的时候（徒 1:19）；当他无论或出或入、或

吃或卧、独处群聚、使用或不用蒙恩，灵魂都不得安宁的时候，神岂不会让祂

爱的光芒照进这些灵魂吗？否则，这灵魂将会如何陷入永远的昏厥、沉沦和绝

望啊！
80现在，当灵魂处于这样的黑暗时，神就甜蜜地向他显现，告诉他一切都

会没事，他的灵魂已经得赎，死亡册上的名字已被划去，罪债已被偿清，神对

他的恩宠和爱永不改变（参伯 33:24）。神就这样以祂甜美恬静的声音对灵魂

说话，使之安静，使之满足，使他不至沉沦和绝望。 

 
77 这是所有君王的惯例，不管是基督徒之王，还是异教徒之王。 
78 加尔文和贝扎对使徒行传 9:3的注释。 
79 我想在这个比喻中，神要宣告祂的美善和我们的福乐，祂要通过第二亚当的死来更新我们，而不是

让我们随着第一亚当的罪而丧失。 
80 一个觉醒的良心就像被秃鹰啄食的普罗米修斯一样，一直感到难以忍受的苦楚。 
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（2）第二，基督有时将确据赐给初信之人，是为使他们对神的爱和热情更

加提升和高涨。啊！当一个人被定罪，处于悲惨的边缘时，一个赦令来了！这

会令他对显出怜悯心肠的君王生出何等的爱和热情！所以，当一个可怜的罪人

站在他悲惨人生的最后一级阶梯时，当他在地狱和悲惨的边沿徘徊时，神出现

了，对他说和平的话，赦免他的罪，啊！这灵火该会怎样燃烧啊！这将何等促

使灵魂圣洁地敬拜神，以神为乐啊！ 

安提柯一世（King Antigonus）因亲手将一只羊从肮脏的沟渠中救了出

来，就使他的臣民们对他赞不绝口，爱戴有加。而君王耶稣，将可怜的灵魂从

他们的罪中救了出来，即从地狱中救了出来，难道还不够使他们多多地颂赞基

督，坚固他们对基督的爱吗？在基督的眼中，再没有比这样的方式和时刻，更

能赢得他们对祂的感情了。因此，祂有时会在人初次归信时，给人赐下极大的

安慰。 

（3）第三，基督有时向初信之人彰显祂最甜蜜的爱，是为了让他们在蒙恩

和成圣的道路上更积极、更热情、更丰富、更坚定。81祂知道神圣之爱的彰显，

最能让灵魂觉醒、触动、委身于敬虔和圣洁的道路中。 

看！正如翅膀之于鸟儿，润滑油之于车轮，摆锤之于座钟，奖赏之于懦

夫，磁石之于绣花针，神的笑脸和祂的显现之于初信的灵魂，也是如此。神圣

之爱的彰显会将热情和生命注入灵魂，这将让灵魂严肃认真地思考如何为神做

工，如何向神而活，如何与神同行。在神圣之爱的光照中，灵魂会感叹：

“啊！这就是我的饮食，这就是我的喜乐，这就是我的冠冕，我要为已为我做

了那么多的神献上我的一切——当我在黑暗中，在我最不可爱的时候，祂对我

说祂爱我；祂使我的哀伤变为喜乐，使我的地狱变为天国。” 

（4）第四，基督有时向初信之人彰显祂最甜蜜的爱，是为了坚固他们，以

抵挡撒但火炼般的试探。在基督被引到旷野受魔鬼试探之前，神的灵仿佛鸽子

降下，落在他身上。从天上有声音说：“这是我的爱子，我所喜悦的。”（太

3:16-17）在这里，ἀγαπητὸς（“爱”）是一个加强语气的词，它表示父神对基

 
81 Amor dei nunquam otiosus est ；operatur enim magna si est ；si vero operari renuit， amor nan est——

“神的爱绝不失效，必能成就大事。它若不起作用，那就不是爱。”布莱福德（Bradford）和许多蒙福的

灵魂如此说。 
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督无限的爱、喜乐和满足——这让基督刚强，抵挡并荣耀地胜过撒但一切的攻

击和试探。很多时候，神在灵魂初信之时彰显祂甜美的爱，这可以让灵魂站立

得稳，不至动摇，在神圣之爱的感受中“拿着信德当作藤牌，可以灭尽那恶者

一切的火箭”（弗 6:16）。 

神知道，当祂将一个可怜的灵魂从黑暗的国度里拯救出来，迁到祂爱子的

国度里时（参西 1:13），撒但必会咆哮、发怒、撕咬，就像他对马可福音

9:25-26 那个鬼附的孩子所做的一样：“耶稣看见众人都跑上来，就斥责那污

鬼，说：‘你这聋哑的鬼，我吩咐你从他里头出来，再不要进去！’ 那鬼喊

叫，使孩子大大地抽了一阵风，就出来了。孩子好像死了一般，以致众人多半

说：‘他是死了。’”耶稣基督才刚以爱、同情和怜悯的眼光看了那个孩子一

眼，魔鬼就大发烈怒，好像疯狗咬住了口里的猎物一样，要撕裂他，“便叫他

重重地抽风，倒在地上，翻来覆去，口中流沫。”（20 节）这可怜的孩子以前

从未经受过这样大的痛苦，但现在，他就快要被治愈了。当神以祂丰富的怜悯

和荣耀的能力靠近人的灵魂，撒但会用最迅猛最愤怒的方式攻击灵魂。82基督的

心肠越朝向一个罪人，撒但对这个人的攻击也就越猛烈。因此，当可怜的灵魂

首次从罪和愁苦的旷野出来之时，从天而来的智慧和良善也必会大大光照，可

以使他一瞥迦南美地，看到那应许之地的山峦沟壑。 

但是，为了避免使人误解这最后一点，请允许我提出以下两点警告。 

[1]第一个警告：神只向某些而不是所有初信之人如此彰显祂的爱。虽然祂

深爱每个悔改的灵魂，但祂并不在初信之时向每个灵魂都彰显祂的爱。神是完

全自由的，随自己的意愿行事，按自己喜欢的时间，按自己喜欢的方式，向祂

自己愿意显现的人显明祂的爱。神在人的灵魂中施行恩典之工是一回事，神向

这个灵魂显明这工，则是另一回事。
83 

神常常以安静秘密的方式施行恩典之工，有时这工会历时五年、十年、十

五年、二十年；有时甚至更久，人才能对神在自己灵魂上所做之工有清晰且充

足的看见。尽管我们所蒙之恩是最好的珠宝，但在初信之时，它们显得那么微

 
82 法老，是撒但的同类。当他见到神用祂的权能带领以色列人出埃及后，就带着盛怒和残暴去追击以

色列人。 
83 一个人即使不能见到太阳，也能享受太阳的温暖和热量。同理，一个人即使看不见自己所蒙的恩

典，却也能享有恩典。 
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弱，看起来有那么多瑕疵，甚至我们无法看到它的光泽。拥有恩典能使我们的

产业安稳确定，而看见恩典则会让我们的生命感到甜蜜且大有安慰。 

[1]第二个警告：一个人在初信之时，或许可以非常清晰地感到神对他的

爱，他有份于神，享有荣耀的特权，然而在以后的日子，他可能并不是每天都

有同样的感觉。84肥牛不是天天宰，王袍不是天天穿。节期或婚礼不是天天有；

妻子也不是天天都光彩照人；孩子不是天天都安稳在怀，朋友不是天天都把酒

言欢；同样，灵魂也不是天天都享受神圣之爱的彰显。雅各并不是每天都看到

天使上去下来；司提反也不是每天都看到天开了，基督站在神的右边；保罗不

是每天被提到三重天去，约翰也不是每天都被圣灵感动。没有圣徒可以每天喊

着说：我已得着基督，得着安慰，得着确据。约伯的琴音变为悲音，箫声变为

哭声（参伯 30:31）。最好的圣徒也有时会把琴挂在柳树上，哭喊道：“难道

主要永远丢弃我，不再施恩吗？……”（诗 137:2；77:7-9） 

2.承担某项高且艰苦、难且危险的服侍的时候 

第二个特别的景况和时间，是祂要祂的儿女承担某项高且艰苦、难且危险

的服侍之时，神会乐意将祂恩宠和爱的甜蜜确据赐给他们。85噢！此时，祂会让

他们预尝到天国的甜蜜；此时，祂会微笑，会亲吻，会拥抱灵魂；此时祂会牵

着圣徒的手，将祂的良善与荣耀展现在圣徒面前；此时，祂会向这个灵魂敞开

胸怀，让其成为祂的朝臣和顾问；此时，云开月明，这个灵魂不再在黑暗的幽

谷中哀叹；此时，基督把灵魂带到山上去，在那里显出祂的荣耀，使他们可以

在面对困难和受挫时表现得高尚而勇敢，卓越而荣耀。基督确实打算要让彼

得、雅各和约翰承担艰难的服侍，于是他带他们登上高山，向他们显现祂荣美

的形象。在那里，他们看到基督“在他们面前变了形像，脸面明亮如日头，衣

裳洁白如光”（太 17:2）。在山上祂向他们显示了祂神性的光辉，这光辉如此

夺目耀眼，着实令他们惊奇，使他们狂喜，令他们瞠目结舌。基督显给他们看

的这一恩典、荣耀、美善和甜蜜，是为了鼓舞和激励他们，在即将遭遇的仇

恨、捆绑和蔑视中不至胆怯，可以放胆承认和持守基督和基督的真理，并将真

 
84 我曾与一些宝贵的灵魂交谈过，他们也都经历这一点的真实，以致有时他们会怀疑一切，怀疑那曾

经神的显现是否是出于撒但所加的幻觉。 
85 林后 5:14， συνεχει——“激励”。神的爱带有催逼性的能力，有着极大的力量，使灵魂愿意为基

督作最崇高、最艰难的服侍。 
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理传给世人。 

神也是如此对待保罗，在交托他承担艰难危险的服侍之前（徒 9:1-23）。

祂将保罗带上三重天，将祂的爱浇灌在保罗的心里，告诉保罗，他是神所拣选

的器皿；祂在保罗的途中向其显现，用圣灵充满他，即用圣灵的恩赐、恩典和

安慰充满他，让他直接开始传讲基督，高举基督，并让所有听到他讲述的人都

感到惊诧不已。他比其他人得蒙神爱和恩宠，且是更清晰、更完全和更荣耀的

彰显，所以他对基督的服侍也比其他人更殷勤，更丰富，更持久（参林后

11:21-33）。 

神对待先祖们，如亚伯拉罕、以撒、雅各等等，也是如此。神对待先知

们，如摩西、以赛亚、耶利米、以西结等等，也是如此。86当神交付他们重大事

工时，祂会将祂的爱浇灌在他们的心里，将祂的印印在他们的灵上，使他们知

道，自己已经被神刻在手中。祂使他们确信祂的慈容、祂的同在和祂的帮助。

祂告诉他们，纵使其他人都离弃他们，祂仍在他们身旁，祂必坚固他们，必帮

助他们，必用祂公义的右手扶持他们。祂告诉他们，他们已得祂的大能来保护

自己，已得祂的智慧来指教自己，已得祂的良善来供应自己，已得祂的恩典来

医治自己，已得祂的怜悯来赦免自己，已得祂的喜乐来坚固自己，已得祂的应

许来振作自己，已得祂的灵来引领自己。这使他们勇敢如狮子，在面对一切危

险困难的时候，站立得稳，紧随神的脚步；这使他们带着尼希米的坚定，蔑视

离弃为神做工的行为；尽管弓箭手向他们射箭，逼迫他们，他们的弓仍旧坚硬

（参创 49:23-24）。当神交付给祂儿女一些又重大又艰难的服侍时，神就喜悦

让他们得尝祂爱的甜美，拥有祂恩宠的确据。这是为了： 

（1）第一个理由是，使他们在面对一切艰难和异议时，不至于在禾场中昏

厥或退缩，而是能坚定勇敢地走下去。当神委以约书亚重任，要他带领和治理

以色列祂的子民时，祂就向他确保祂的爱和祂的同在：“我必不撇下你，也不

丢弃你。你当刚强壮胆！”（书 1:5-6）这让约书亚能勇敢坚毅地服侍神，在

面对挫折的时候，他说：“今日就可以选择所要侍奉的，是你们列祖的神呢？

 
86 这些例子已经足够说明了，他们对于熟读圣经的人来说，人所共知。就像普鲁塔克（Plutarch）评

价斯基泰人（Scythians）说，他们虽然没有音乐和美酒，但他们有诸神，这已经是上好的事了。对于圣

徒来说，也是如此，尽管他们在侍奉神的事上，往往缺乏外在的鼓励，但他们已经得享神的同在，这是世

上最美的事了。 
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是亚摩利人的神呢？至于我和我家，我们必定侍奉耶和华。”（书 24:15）当

神委以保罗重任，并且在各城里向他指明，说有捆锁与患难等待他时（参徒

20:23），祂就让他预尝天国的滋味，又用祂的慈容之光照亮他，使他能坚毅无

畏地为主做工，就无需再与属血气的人商量（参加 1:15-17）；以至无论是羞

辱、鞭打、监禁、刑罚、危险，或是死亡，都不能让保罗手扶着主的犁向后

看。哦！神圣之爱的光辉照耀着他的灵魂，使他充满了勇气和决心，就像沙

玛，大卫的三十勇士之一，纵然他人倒下、仓皇逃走，他依然站在那田间，救

护那田（参提后 4:16-17；撒下 23:11-12）。 

（2）第二个理由是：当神要将祂的子民放在又重大又艰难的服侍中时，会

让他们品尝到祂爱的滋味，并品尝到祂的恩宠，因为祂是全智、信实、全能、

怜悯、公义的神，如果祂不这样做，这就与祂的性情不符，甚至连软弱的受造

物都不如。 87丈夫对妻子、父亲对孩子、主人对仆人、元帅对士兵、君王对使

者，当前者将又重大又艰难的事交托后者时，试问有谁不是微笑相迎，柔声细

语地述说，又承诺给后者尊荣，悦纳后者的服侍，并给予高额的回报呢？当然

不会。那么神岂会这样吗？难道祂会让祂的荣耀归给最尊贵的受造物，又让祂

的荣耀被弱小蠕虫的谨慎行为遮掩得黯然失色吗？当然不会！（参赛 42:8；

48:11） 

（3）第三个理由是：当神将祂的子民放在又重大又艰难的服侍中时，神会

向他们彰显慈爱的荣面，这是为了让他们在服侍中不至后悔。
88啊！若不是主耶

和华用祂慈爱的荣面温暖他们的心，恐怕他们在艰难的服侍中，在遇到各样反

对和危险时，早就随时准备好放弃所做的一切，坐下哀叹懊悔自己对祂的服侍

了。他们会像约拿那样刚愎易怒，即便冒着淹死的危险，也要摆脱神的呼召。89

啊！但现如今，主耶和华将祂的美善放入他们的心里，将定金 90放入他们手

中，使他们可以欢欢喜喜作祂的工，既不哀叹也不后悔。神的亲吻和拥抱，确

确实实将这样的生命、这样的灵和这样的气概，注入了他们的灵魂，这使他们

 
87 想象一下，如果神行事还不及愚昧人行事有智慧，那岂不是世界上最荒谬最亵渎的事情吗！ 
88 Solus amor nescit difficultates——“爱不知何为艰难。” 
89 梅兰希顿（Melancthon）就是这样的人，路德曾鼓励他：“我们为什么要害怕一个已被征服的世

界？有基督站在我们这一边。” 
90 Earnest，“凭据”-圣灵，此处也可是指圣灵赐下的确据。——编注 
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可以藐视最大的危险，使他们能够克服最大的困难，并最终能够赢得冠冕。

啊！一个漫步于天堂回廊的灵魂会说：“渣滓与精金相比算什么！黑暗与光明

相比算什么！地狱与天堂相比又算什么！对于发现神恩典之甜美的我来说，对

于在神怀抱中幸福躺卧的我来说，再没有什么困难和抵挡了！” 

罗马皇帝戴克里先（Diocletian），十大逼迫者中最残暴也是最后一个逼

迫者，他曾观察到：“他越想抹掉基督的名字，这个名字就越清晰可辨；他越

是想阻挡基督的道路，基督的道路就越畅通无阻；无论他想铲除基督的什么东

西，都只会发现它在圣徒们的心里和生命中向下扎得更深，向上升得更多，神

已经在他们中间撒下了祂爱的光辉和恩典的明珠。”这些曾在神怀抱之中的灵

魂，在一切抵挡中，他们就像是在焚烧碎秸杆之火中行走的人一样；他们攻克

和消灭一切的抵挡；一切困难对他们来说都不过是磨刀石，为要磨砺他们。不

管狗怎么对月亮狂吠，月亮都照样循轨运行。同理，这些已在基督翅膀下得尝

温暖的宝贵灵魂，也将不顾一切艰难险阻，继续奔跑他们基督徒的赛程。战马

嗤笑角声，鳄鱼嗤笑枪矛。同理，确据的力量，会让圣徒嘲笑他们在服侍主的

过程中所遭遇的一切艰难危险。感受到神的爱和良善会让他们胜过最大的困

难。 

（4）第四个理由，也是最后一个理由：当神将祂的子民放在又重大又艰难

的服侍中时，神让他们尝到祂爱的滋味，是为了堵住恶人的口。难道神把重担

放到祂子民肩头时，祂不会将自己的手也放到其上，与他们一同分担吗？难道

神要他们做两倍的砖，却不给他们草吗？难道神让他们面对强大的敌人，却会

丢弃他们吗？难道神委派他们重任，而不给他们适当的鼓励吗？（参出 5:12；

民 14:12-16）若是这样，世人会怎样说呢？世人会说，祂是一个苛刻的主人，

祂的道路不公平；世人会说，这自称谋略奇妙，慈爱无尽，可颂可羡，恩典丰

富，无法测度的神只是个骗子……然而神的子民大可放心，神不会这样，也不

能这样，神不会任凭祂的儿女在艰难的危险中服侍——祂会为他们负责，也会

扶持他们；祂会帮助他们，用笑脸迎接他们；祂会留心给他们勇气，祂如何将

他们自由地引导进来，同样会努力地将他们引导出去。噢！祂不能见他们穿着

滚在血中的衣服（赛 9:5）——祂的心肠朝着他们，祂必要起来，怜悯他们。 
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3. 在等待的时候 

第三个特别的景况和时间，在等待的时候，神乐意让祂子民品尝一些祂爱

的神秘滋味，并让祂的脸光照他们。大卫说：“我曾耐性等候耶和华，祂垂听

我的呼求。祂从祸坑里、从淤泥中把我拉上来，使我的脚立在磐石上，使我脚

步稳当。祂使我口唱新歌，就是赞美我们神的话。许多人必看见而惧怕，并要

倚靠耶和华。”（诗 40:1-3）在神操练了大卫等候的耐性之后，祂就温柔地闯

进来，敲掉他的锁链，打开他的牢门，牵着他的手，带他走出祂所在的淤泥祸

坑，并将祂的爱和美善向大卫发出，这使他的心喜乐，他的舌头歌唱。 

虔诚人西面一直在等待以色列的安慰者，直到基督来了，圣灵就降在他身

上，带领他在圣殿中见到基督，这使得这位良善的老人颂赞起来：“主啊，如

今可以照你的话，释放仆人安然去世。”（路 2:25-33）啊！西面说，我已经

活得够长了！现在我已怀抱圣婴在胸前，得着基督在心间，祂是我的光，我的

生命，我的爱，我的喜乐，我的冠冕；现在，情照你所应许的话，让我安然离

世吧。 

啊！圣徒们！我呼吁你们要思想，你们中的许多人，在蒙恩之门前等候的

时候，难道没有经历过基督馨香的气息扑面而来吗？当你掩面哭泣，苦苦等待

之时，难道主耶稣没有来到你跟前，说：“愿你平安！等待的灵魂啊，你们放

心，是我！放心吧，你们的罪赦了！”当然，你当然有这样的经历。 

神岂不是将这句话赐给你们吗？“要等候耶和华！当壮胆，坚固你的心。

我再说：要等候耶和华！”（诗 27:14）是的！祂岂不施恩给你吗？“等候我

的必不至羞愧。”（赛 49:23）91也就是说，“等候我的”，他们不会被欺骗，

他们的盼望和期待也不会落空。是的！难道这话没有让你的灵魂感到甘甜吗？

“耶和华必然等候，要施恩给你们；凡等候祂的都是有福的。”（赛 30:18）

是的！神岂不是把这话赐给你们吗？“凡等候耶和华、心里寻求祂的，耶和华

必施恩给他。”（哀 3:25）是的！等待的灵魂啊，要记得——这确据是你的，

但赐予你的时间取决于神；这珍宝是你的，但交付给你的时间也由神决定；这

金链是你的，但何时该戴在你的颈项上只有祂知道。那么！安静耐心等候吧！

 
91 “不至羞愧”这个短语在希伯来文中，不是简单地指不会带到羞愧的境地，或不会灭亡，而是更深

地指向崇高的尊荣，永恒的福乐。 
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带着盼望、信心和热情，勤勉地等候，如此你就会发现，圣经的话语在你的灵

里所动的善工，“因为还有一点点时候，那要来的就来，并不迟延。”（来

10:37）祂必要再来，祂会在最合适的时间再来，祂会突然来到。那么！我要说

的是，如果神之爱的确据是不值得等待的珍宝，那么它就一文不值。 

4. 在逼迫的时候 

第四个特别的景况和时间，受逼迫的时侯，正是主乐意让祂的子民品尝祂

恩宠的时侯。“人若因我辱骂你们，逼迫你们，捏造各样坏话毁谤你们，你们

就有福了。应当欢喜快乐，因为你们在天上的赏赐是大的。”（太 5:11-12）92

当他们为义受逼迫时，为了福音的缘故受苦时，神通常会仰起脸来光照他们。

当他们忍受地上最苦的处境时，他们将听到天上最好的消息。当世人对神的子

民嗤之以鼻时，神乐意向他们微笑。当世人给他们的脚拷上铁链时，神却将祂

的金链戴在他们的颈项上。当世人递给他们苦杯时，神却滴入祂自己美善的蜂

蜜和甜味剂。当世人用石头打死他们时，神却赐给他们白石。当世人毁谤他们

的好名声时，神却赐给他们一个新名，一个比儿子女儿更好的名字，只有神才

知道的名字。当世人喊着说“钉他们十字架！钉他们十字架！”时，他们却听

到了那来自天国最柔美的声音：“这是我的爱子们，是我所喜悦的。”当世人

让他们衣衫褴褛时，神却将祂的王袍披戴在他们身上，并悄悄在他们灵里宣

告：“这人是王所喜悦，是王要尊荣的。”当世人把一杯凉水交在他们的一只

手上时，神却把一杯天上的甘露交到他们的另一只手上。当世人对他们咬牙切

齿，尽其所能地折磨他们时，主却让他们看到天开了，就像他对司提反所做的

那样。 

当保罗和西拉为了福音的缘故被下到监里时，神用难以言喻的喜乐将他们

充满，使他们在别人睡觉时，不得不唱诗赞美（参徒 16:23-24）。神将他们的

监狱变成了一座圣殿，一个天堂，他们也将神的怜悯化为赞美。在监狱里，保

罗和西拉所发现的愉悦要多于痛苦，喜乐要多于哀愁，甜蜜要多于苦毒，光明

要多于黑暗。
93神会发出祂的良善和荣耀之光，这光会冲破坚硬的墙壁，温暖和

 
92 有人曾说:“我们感谢你们置于严苛的监工之下，这使我们更甘甜地享受基督的怀抱。” 
93 曾有一个人脚踩在炙热的火炭上时，他说：“在我看来，我是踩在珍珠上。”而当他说“这并不比

我躺在床上更痛苦”时，他却是已经躺在火焰之中。 
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振奋为祂受苦之人的心。 

当老约翰被放逐到拔摩海岛时，“为神的道，并为给耶稣作的见证”（启

1:9-10），他被圣灵充满，在其一生中表现出最好的状态，得着最荣耀的启

示。那时，神以老约翰为自己的朝臣和谋士，将日后必要发生的充满荣耀和大

能之事指示给他。那时，他在属灵的狂喜中，超越了自己，超越了一切外在之

物，得见神要他所看的荣耀异象。 

正是神仰起脸的光照，才可以使殉道者们在火中歌唱，在烈焰中拍手，脚

虽然踏在炙热的火炭上，却像踩在玫瑰所铺的床上一般。正因如此，这使一个

火焰已烧到他胡须的人说：“与将要来的荣耀相比，这一点点小小的痛苦算得

了什么呢？一滴醋滴入大海，算得了什么呢？一场暴雨对于一个即将承受国度

产业的人来说，又算得了什么呢？”94神的微笑又使另一个人在极大的痛苦中歌

唱：Ghristianus sum——“我是基督徒！”在德尔图良
95的时代，受逼迫的基督

徒常唱：Grudelitas vestra gloria nostra——“你的凶残是我们的荣耀。” 

当绞索套在一个法国殉道者同伴的脖子上时，神的微笑使他说：“也把那

条金链给我吧，授予我这高贵的身份吧！”神的微笑又使另一个人有如此的盼

望，他请求人能把他的锁链作为他荣誉的象征，与他一同下葬。 

神的微笑使巴西流
96说：“烈火、利剑、监狱和饥饿，对我来说都是享

受，我以它们为乐。”这使保罗震动他的铁链，藉着这铁链夸口，胜过世人外

在荣耀的一切夸口。 

神的微笑使得狄奥多勒
97在停止受刑时，向折磨他的人发怨言，责备他搞

错了。他说：“当我在刑架上时，我觉得有一位白衣青年，也就是一个天使，

站在我的旁边，替我擦掉汗水；我在其中得尝极至的甜美，而如今却没有

了。”98 

 
94 圣蒂伯蒂乌斯（Saint Tiburtius，卒于 286），罗马皇帝戴克里先执政时期的殉道士。他被叛徒

出卖，在勇敢宣告信仰后，被判在热煤上行走却没有遭受任何痛苦，他在距罗马三英里的地方被斩首。后

来那地方建造了一座教堂，并以他的名字命名。——编注 
95 德尔图良（Tertullian，155-220），古罗马教父，护教者。——编注 
96 巴西流（Basil the Great，330-379），加帕多家三教父第一位。在抵挡亚流异端和三位一体教义

上贡献巨大。——编注 
97 圣狄奥多勒（Saint Theodoret,卒于 362) ，一位讲希腊语的叙利亚牧师，在叛教者朱利安统治期

间在安条克殉道。朱利安下令严刑拷打狄奥多勒，最残酷的折磨都落在了这位英雄般牧师的身上，他为了

信仰勇敢地忍受了一切，最后被斩首。——编注 
98 苦难是高贵的标志。难怪圣徒们在其中甚得喜乐。 
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总而言之，神对那有盼望的囚犯微笑，让他们在自己的苦难中，比主耶稣

在苦难中得到的喜乐更欢欣。 

一位意大利殉道者法尼努斯 99曾被问道，基督自己在十字架上时都那样悲

伤，而他为什么在临死时这样高兴？他回答说：“基督的灵魂承受着地狱和死

亡带来的一切痛苦和冲突，这本是我们当得的；因着祂的受难，我们得以从一

切痛苦和恐惧中解脱出来；因此我们有理由在最大的苦难中欢喜快乐。” 

为什么主耶稣乐意在苦难中向祂的子民显现，彰显祂的爱和恩宠，向他们

仰脸，以祂的荣面光照他们呢？以下是几点特别的理由： 

（1）第一个理由：为了让他们的忍耐和坚忍在苦难中不可战胜。100神非常

清楚地知道，当自己的百姓受苦时，倘若祂撒手不管或不闻不问，或者不让他

们尝到祂话语的甘甜和美好，他们就会很快失去耐心，不能在苦难中持守。

噢，但如今神的笑容，神恩慈的显现，让他们的忍耐和坚定不可战胜，就像圣

文森特 101的见证一样。文森特用他的忍耐和坚定激怒了折磨他的人。因此，他

们扯下他的衣服让他赤裸，把他打得遍体鳞伤，还在他的伤口上撒盐和倒醋，

把他的脚放在燃烧的炭上，最后让他躺在令人作呕的地牢里，那里的地面是由

锋利的碎陶块铺成的，他的床是由一团荆棘铺就的。这位蒙福的殉道者，平静

地接受了临到他的一切，没有半句怨言，他临死时说：“我的名字是文森特，

尽管遭受你们的折磨，但我仍旧是蒙了神恩的文森特。”逼迫带来死亡，也带

来生命；因为它在杀死身体的同时，也给灵魂戴上冠冕。
102 

最残忍的殉道，其实是逃离死亡，是从今生到永生，从监狱到天堂，从十

字架到冠冕的捷径。 

殉道者游斯丁说，当罗马人宣称他们的皇帝永垂不朽时，他们就会带一个

 
99 法尼努斯（Faninus，卒于 1550），因为阅读意大利语版本圣经而对福音有了全面的认识，后来因

传扬福音教义被教皇党人逮捕，刽子手在黎明前三小时绞死了他，这样人们就不会看到他，也不会听到他

说话。他的遗体被焚毁，信徒们后来把他的骨灰撒在他传福音的地方。详情见《殉道史》，

https://www.exclassics.com/foxe/foxe161.htm——编注 
100 基督徒的坚忍，in ferendo,non in feriendo——“不是体现在神的微笑中，而是在受苦中。” 
101 圣文森特（Vincentius，Vincent of Saragossa，卒于 304），西班牙第一位殉道者，萨拉戈萨教

会的执事，在戴克里先统治期间殉道。文森特因着拒绝焚烧圣经，而被施与各种酷刑。他被放在架子上，

肉被铁钩撕裂。然后他的伤口被涂上盐，在烧红的烤架上烤。最后，他被扔入监狱，躺在散落着碎陶器的

地板上，死在那里。在他整个殉道的期间，他保持着非同寻常的安静，这让看守他的狱卒感到惊讶，并且

悔改自己的罪，归信了基督教。——编注 
102 在痛苦的试炼中，许多圣徒都表现出了极大的忍耐，如 Apouonius，Basil，Fulgentius，Giles 

of Brussels，Alexander，Hales，Polycarpus，Calvin，Luther，Brentius，Bulinger. 
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人来宣誓，声称这人看到了皇帝在火中升入天堂。而我们透过信心的眼睛，就

可以看到，受苦圣徒那蒙福的灵魂，就像以利亚在火车火马中一样飞向天堂，

又如同向玛挪亚显现的使者“在坛上的火焰中”一样，升上天去（参士

13:20）。103 

殉道者约翰·胡斯 104就得见神如此的美好，尝到圣灵如此的甜蜜，这让他

的忍耐和坚定不可战胜。当他被带到火刑架前，他们要把纸做的王冠戴在他的

头上，上面画着丑陋的魔鬼图案；当他看到这个王冠时，说：“我主耶稣基

督，岂不是为我戴上荆棘冠冕么？为什么我不能为祂戴这轻薄的王冠呢？它不

会让我觉得耻辱。我会戴上它，而且是心甘情愿地戴上它。”当他们用铁链把

他的脖子绑在火刑柱上时，他微笑着说，他心甘情愿为基督的缘故受这锁链；

他知道，基督曾为他的缘故，被一条更恶的锁链捆绑。哦！记住这些人，记住

他们的名字，他们因着苦难中的忍耐，用血把自己的名字写入了教会历史中；

他们的名字也被基督用精金的文字写在生命册上。 

（2）神在祂的子民受苦时，神向他们仰脸光照他们的第二个理由是，为让

一些人得坚固，一些人得回转，信心更坚定；这也让他们的仇敌更加迷惑，因

为看到圣徒在受苦中满有安慰和勇气，他们就感到稀奇诧异。保罗所受的捆

锁，成为了许多人的见证。“那在主里的弟兄，多半因我受的捆锁，就笃信不

疑，越发放胆传神的道，无所惧怕。”（腓 1:14）圣徒所受的苦难，能叫人得

坚固，照样，圣徒所得的祝福，也叫人得回转。保罗在腓利门书 10 节中说：

“为我在捆锁中所生的儿子阿尼西母求你。”路德有句名言：Ecclesia totum 

Mundum convertit sanguine et oratione——“教会藉着血和祷告使整个世界归

信。”105 

巴西流肯定地说：“早期圣徒所表现出的英雄般的热情和坚定，使许多异

教徒变成了基督徒。”同样，基督的爱使那些苦难都黯然失色，“祂带我入筵

 
103 忍耐之人遭受苦难，好像人一手拿着刀，一手拿着药膏。他虽会受伤，但会痊愈。忍耐的灵魂的

座右铭是: Plura pro Christo toleranda——“我们必须为基督受苦更多。” 
104 约翰·胡斯（John Huss，1372-1415），宗教改革的先驱，捷克基督教思想家、哲学家、改革

家，曾任布拉格查理大学校长。思想上深受威克里夫的影响，认为一切应该以圣经为唯一的权威，否定教

皇的权威性，更反对赎罪券。教皇党视其为异端，将其开除教籍，继而诱捕，以火刑将他处死。——编注 

 
105 他们知道从十架到天堂，从至暂的风暴到永恒的安宁，不过是一天的路程。 
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宴所……给我苹果畅快我心”（歌 2:4-5），因此，圣徒们在苦难中的表现，

反倒能使折磨他们的人发狂、伤心、烦恼、极其痛苦。106 

拉克坦提乌斯 107为他那个时代的殉道者勇敢代言：“别说男人了，就连我

们的妇孺，都可以在安静中胜过那些折磨她们的人，那些火焰甚至无法赢得她

们的一丝叹息。” 

赫格西普斯 108记录了罗马皇帝安敦宁 109的一句话：基督徒们在遭遇地震

时，总是非常勇敢，非常平安，而在这种事件中，他的异教徒士兵却非常害

怕，非常胆怯。是的，只要神的面光照着圣徒的脸，神的爱温柔地包围着他们

的心，地震就不能震动这些受苦的圣徒的心。受苦的圣徒可以被殴打，但不会

被胜过；可以被围困，但不会被征服；头颅可以被砍断，但不会失去冠冕，就

是公义的主为他存留，并要为他戴上的冠冕（参提后 4:7-8）。受苦的圣徒是

其受苦之日的主人；Mori potse， vinci non posse——“他们可以杀他，却不能伤

害他”；他可以死，却不能被征服。“弟兄胜过它，是因羔羊的血和自己所见

证的道。他们虽至于死，也不爱惜性命。”（启 12:11）他们不爱惜自己的性

命，他们爱基督和基督的真理超过爱自己的性命；当他们自己的性命与基督相

争时，他们就轻看、藐视、鄙视自己的性命，可以真实地说，他们不爱惜自己

的性命。通过下面的话你可以知道，圣徒是藉着死亡得胜。苏格拉底谈到他的

敌人时说：“他们可以杀我，但无法伤害我。”那么一个圣徒当然更有资格这

样说了。向日葵会跟随太阳而转动和绽放，在苦难中的圣徒也是如此，他们会

随着照耀在自己里面的公义日头而转动和绽放。
110 

（3）在神的子民受苦时，神将祂的美善显在他们眼前，仰脸光照他们的第

三个理由是，为了使祂的恩典得着称赞，祂的名得着荣耀。在他们悲伤的日

子，神若不站在他们身边，用祂的话语来安慰和坚固他们，那祂自己的荣耀就

 
106 若要把类似的案例一一陈述，那就太冗长乏味了，圣徒们的勇气、信心和忍耐让这些异教徒疲惫

不堪，无以自遣，也让旁观者和读者感到惊奇和诧异。 
107 拉克坦提乌斯（Lactantius，250-325），古罗马基督教护教学家和作家。晚年成为君士坦丁大帝

的顾问。其作品 De mortibus persecutorum《论迫害者之死》，该书描述了最令人震惊的基督徒迫害者的垮

台和死亡，被视为记录早期基督徒被迫害的编年史。——编注 
108 赫格西普斯（Hegesippus，110-180)， 初期教会的基督教作家。——编注 
109 安敦宁·毕尤（Antoninus Pius，86-161），安敦宁为罗马帝国安敦宁王朝的第四任皇帝，也是

“五贤帝”中的第四位。 在他统治时期罗马帝国达到全盛顶峰。——编注 
110 有位圣徒说：“噢！主耶稣！plusquam mea，plusquam meos，plusquam me——我爱你胜过一切，

胜过我的朋友，胜过我自己的生命。” 

https://en.wikipedia.org/wiki/Christians
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大大亏缺了。啊！那些虚空的人，就会向神投以轻蔑、藐视、不屑的目光（参

出 32:12；民 14:13）。看啊！正如我们最大的益处，是藉着基督的受苦而得

的；神在圣徒那里所得的最大荣耀，则是藉着他们受苦而得！“你们若为基督

的名受辱骂，便是有福的，因为神荣耀的灵常住在你们身上。”（彼前 4:14）

圣徒受苦对神的荣耀大有裨益，因为圣徒在受苦的日子里，可以从神那里得着

鼓舞和安慰，得到振奋和提升，灵性得以提高。这就能够使神大得荣耀。哦！

一个灵魂如此高贵的表现，会让他人尊崇神、高举神、爱慕神并荣耀神；因为

神属乎他们，在黑暗中作他们的光，在悲伤中作他们的喜乐，在监牢中作他们

的圣殿（参但 3:28-30；6:25-27）。 

神非常清楚，在苦难的日子里，倘若祂的爱和荣耀不临到祂的子民，祂就

会失去很多赞美和祈祷。再没有什么，比神的荣耀更令神在意了；再没有什

么，比祂的荣耀更能占据祂的心了。因此，祂必在狱里向他们显现，必在地牢

中为他们摆设筵席，必在火窑中与他们同行，必在狮子坑中向他们展现慈容，

祂必要让所有人都大声欢呼：“恩惠，恩惠！”（参赛 48:11；创 39:20；但

6:10；亚 4:7）神喜爱用这样恩惠的方式，向祂受苦的子民显现，也是为了堵

住仇敌的口，欢喜他们朋友的心。 

（4）第四个理由：相信的时刻，就是主乐意仰脸光照祂百姓的时刻。当祂

的儿女操练信心时，主很乐意让他们感受到祂的美善，在他们的永恒福乐上盖

上印记：“你们既听见真理的道，就是那叫你们得救的福音，也信了基督，既

然信祂，就受了所应许的圣灵为印记。”（弗 1:13）或者说，信了的人就得了

印记，也就是说，当你操练对主耶稣基督的信心，并发出信心的行动时，主的

灵就会给你盖上印，确认你已得了儿子的名分、与神和好、罪被赦免，并得了

永恒的基业。 

那些藉着信心荣耀基督，时常更新信心，又有信心的行动，以此来荣耀基

督的人，基督必在他身上印上印记，将那永不动摇的国度、永不朽坏的财富、

永不衰残的公义冠冕的确据赐给他，以此来尊荣他和坚固他。啊，基督徒们！

如果你说：“主啊，先给我确据，然后我就会相信你，倚靠你。”如果你真是

这样想，你就同时伤害了基督和自己的灵魂。其实，你最大的工作就是相信，
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并持定对基督的信心，且要对基督怀有信心的行动，直到你得着确据，在拯救

之日被封印存留。这是你得到确据最可靠、最便捷的方式。 

罗马书 15:13 是使徒一句非常值得注意的话：“但愿使人有盼望的神，因

信将诸般的喜乐平安充满你们的心，使你们藉着圣灵的能力大有盼望。”使徒

说“使人有盼望的神”“因信”“将诸般的喜乐和平安充满你们的心”。也就

是说，当你在操练信心，并有信心的行动时，“使人有盼望的神”会用“说不

出来、满有荣光的大喜乐”和“出人意外的平安”充满你。111 

信心是打开天国大门的钥匙，让喜乐的洪流涌进灵魂。信心是一种运用性

（appropriating）的恩典，它在一切之中都运用自己；信心仰望神，并与诗人

一同赞叹：“这神永永远远为我们的神。”（诗 48:14；63:1）信心仰望基

督，并说：“我属我的良人，他也恋慕我。”（歌 7:10）信心仰望宝贵的应

许，并说，这些“又宝贵、又极大的应许”是属于我的（彼后 1:4）。信心仰

望天国，并说：“从此以后，有公义的冠冕为我存留。”（提后 4:8）这让灵

魂饱得喜乐和平安。信也影响着其他美德，它就像将珍珠穿成一串的银线，把

力量和活力注入其他美德中。它让亚伯拉罕欢欣；也使挪亚在大洪水中安然静

坐。tantum possuinits, quantum credimus——“我们只拥有我们所信的。” 

信心是让灵魂转动的门栓；是金表的发条，让里面的爱、喜乐、安慰和平

安的齿轮转动不息。信心是恩典之根（root-grace），由那里生发一切喜乐平

安的芬芳之花。信心就像蜜蜂，博采众花之蜜；它会从黑暗中发出光，低谷中

发出安慰，在悲惨中发出怜悯，它让水变成酒，磐石流出蜂蜜（参诗

81:16），吃的从吃者出来（参士 14:14）。彼得前书 1:8 说：“你们虽然没有

见过祂，却是爱祂。如今虽不得看见，却因信祂就有说不出来、满有荣光的大

喜乐。”他们藉着信心的操练，心被喜乐——说不出来、满有荣光的大喜乐—

—充满。信心在基督里看见丰盛又丰盛、丰满又丰满，这就让心被满有荣光的

喜乐充满。 

啊，基督徒们！相信，相信是预备好的道路、最安全的道路、最甜蜜的道

路，最快速的道路、唯一的道路，带领人通往充分的确据，以及得到从确据中

 
111  从 πληρόω-“充满”这个词，可以表明，就像帆船扬风起航，我们因这喜乐和平安展翅上腾。 
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流出的无法言喻的喜乐和平安；就如效应是从原因而出、果子是从树根而出、

溪流是从源泉而出一样。在信心活泼和频繁的行动中，就有这样的确据和喜乐

涌动，无法言喻，无法描绘。蜂房的甜蜜、迦南地的甜蜜、天国的甜蜜、沙仑

玫瑰的芬芳，这些事物都是无法描绘的。既然有些事物的存在是无法描绘的，

既然有些事物的甜蜜是无法描绘的，那我们就更有理由相信，确据和喜乐更加

无法描绘和表达了；对于软弱的人来说，它太过于伟大和荣耀，以至于不能描

绘或陈述。112  

罗马书 4:18 论到亚伯拉罕“在无可指望的时候，因信仍有指望”，他在面

对一切困难和危险时，显出这样高贵荣耀的信心之举，得出结论说：“神必自

己预备作燔祭的羊羔。……在耶和华的山上必有预备。”（创 2:8,14）神如此

悦纳他的信心的行为和结果，便指着自己起誓说：论福，我必赐大福给你；论

子孙，我必叫你的子孙多起来，如同天上的星，海边的沙（17 节）。耶和华的

使者，也就是主耶稣，从天上呼叫亚伯拉罕，不是一次，而是连续呼叫两次

（参创 22:12,15-16）；然后祂取消之前对亚伯拉罕的命令，以此来彰显祂那

可称颂的爱，并以神迹预备了一只公羊为燔祭。
113 

由此，你可以看到，相信的时刻，是神乐意仁慈地彰显祂爱的时刻，让祂

的子民知晓祂的恩宠，知道祂正从天上看着他们，一次又一次地在爱和甜蜜中

对他们说话。 

5. 在听道和圣礼的时候 

神乐意施恩光照祂子民的第五个特别的景况和时间，是听道和领受道的时

刻。当他们听到生命之道，领受生命之粮的时候，神就来到他们面前，宣告祂

的慈爱比生命更好（参诗 63:3）。“彼得还说这话的时候，圣灵降在一切听道

的人身上。”（徒 10:44）当彼得讲道的时候，圣灵，是的，就是圣灵的恩

典，即来自圣灵的喜乐、安慰、仁爱、平安等等，降在一切听道的人身上。加

拉太书 3:2 说：“我只要问你们这一件：你们受了圣灵，是因行律法呢？是因

听信福音呢？”这里提到的圣灵，加尔文和布林格 114以及其他解经家，都认

 
112 在基督里，plenitudo vasts， but plenitudo fontis——“不仅器皿充满，而且泉源也充满”；当一位

圣徒通过信心的眼睛看到这一点时，他的心就会欢喜雀跃。 
113 Dominus providebit，——“神必有预备”这句话应该成为每位圣徒在艰难困境中的座右铭。 
114 海因里希·布林格（Heinrich Bullinger，1504-1575)，瑞士最重要的改教家之一，慈运理的朋

友和追随者，带领瑞士苏黎世教会将近 50 年。——编注 



  

68 

 

为，那在心中作成的喜乐、平安和确据，都是藉着信心听道——即福音教义—

—而来的；在使徒的言论中，听道是指所听之内容，信道则指福音的教义，因

为听福音是信道的普遍方式。如使徒在罗马书 10:17 所说：“信道是从听道来

的。” 

“因为我们的福音传到你们那里，不独在乎言语，也在乎权能和圣灵，并

充足的信心，正如你们知道我们在你们那里，为你们的缘故是怎样为人。并且

你们在大难之中蒙了圣灵所赐的喜乐，领受真道，就效法我们，也效法了

主。”（帖前 1:5-6）在这段经文中，你可以看到，有一种神圣的大能与保罗

的侍奉同在，这大能使听到保罗讲道的人无法抗拒、深受启发、自觉谦卑、被

神高升、得享喜乐、决心归正、更新和改变。你也会看到，他的侍奉中有圣灵

同在的蒙福见证，使听的人能确信自己蒙了有效的呼召和拣选，神的道带着大

能临到他们，使他们在悲伤的时候可以振奋起来，并且喜乐。 

啊！你们是锡安宝贵的儿女，你们在智慧的门口恐惧战兢等待（参箴

24:7）。请你们告诉我，告诉我：当你们听道时，难道神没有降下吗哪喂养你

的灵魂吗？当然有！难道神没有带着大能向你们显现，藉着祂的灵向你们印

证，你们是已经蒙了拣选、罪孽已得赦免，全人已被称义，灵魂已得救赎吗？

当然有！毋庸置疑！在这蒙恩之道下，许多圣徒已经寻得了基督口中话语所滴

下的甜美蜂蜜、骨髓肥油。 

当基督的子民在聆听生命之道的时刻，基督就仰起脸来光照他们。当他们

领受生命之道的时刻，基督就让他们知晓祂的爱，又让他们有份于祂。在这用

肥甘设摆的筵席中，筵席的主人——主耶稣——来到祂的宾客中间，说：“平

安归于此地”。 115祂荣耀的光辉在此处是如此绚烂，以至点燃了信祂之人的

心，使聚在他们头上的厚厚乌云尽都消散；当圣徒们在这酒窖中，基督就用祂

爱的旌旗将他们遮盖；当他们在这迦南地，基督就用奶与蜜使他们饱足；当他

们在这乐园里，他们就得尝天使的食物；当他们在这天国门口，他们会看到基

督坐在父的右边；当他们来到祂这施恩座前时，他们会看到祂的怜悯如潮水般

涌向他们。在这蒙恩之道中，他们可以看到、尝到、感觉到基督，而这一切却

 
115 这蒙恩之道是个宝库；里面有丰富的属灵泉源，有丰富的矿藏和属天的财宝。 
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都无法向他人讲明。在这蒙恩之道中，圣徒们可以看到他们所蒙之恩的真实，

并感到这份恩典的增长，又因他们所得的证据而欢欣雀跃。在这蒙恩之道中，

基督会在已蒙赦免的灵魂上，印上神的应许、盟约和慈爱的印记。 

许多宝贵的灵魂，在其他蒙恩之道中寻找不到基督，这使他们感到忧伤，

然而他们在这蒙恩之道中找到了基督。116许多冷淡的灵魂曾被这蒙恩之道所点

燃，许多饥饿的灵魂曾被这蒙恩之道的吗哪所喂养，许多干渴的灵魂曾被这蒙

恩之道所流淌的陈酒所满足，许多麻木的灵魂曾被这蒙恩之道所唤醒。在这蒙

恩之道中，下垂的手和发酸的腿抬了起来，软弱的心得了安慰，灵里的疑惑得

了解答，不安的灵魂得了稳妥，跌倒的人们得了扶持。 

这蒙恩之道是基督所定的，然而我不是在说，这蒙恩之道要使一个死的灵

魂活过来；也不是在说，这蒙恩之道要在没有属灵生命的地方生出属灵生命，

我要说的是，在属灵生命已经开始生长的地方，这蒙恩之道要使其生长得更茁

壮。117 

啊！基督徒们！如果你愿意起身疾呼，你必然要说，在这蒙恩之道中，有

着你和基督相交的彼此亲吻，彼此拥抱，彼此敞开的心扉，这使得你心中已经

生发了一个无法表达、难以言喻的天国。在这蒙恩之道中，基督敞开了装着珍

贵香料的盒子，让圣徒们得尝属灵的馨香；祂赐下迦南地那大串大串的葡萄，

让他们更加盼望迫切进入迦南（参民 13:23-25）。在初代教会中，圣徒们在领

受圣餐时，常伴随有喜乐、安慰、信心、勇气和确据，他们习惯于沉浸在这样

的热切中。这使得他们在暴君面前，常常怀着超然的勇气和喜乐，正如许多作

家所见证的。当他们听见生命之道，擘开生命之粮的时候，神愿意向祂的子民

仰起脸来光照他们。以下是几点原因。 

（1）第一个原因：好叫他们看重这些蒙恩之道。这些蒙拣选的人，是藉着

这些蒙恩之道才得以认识神，因此这会使他们非常看重蒙恩之道的价值。哦！

我们的灵魂会感叹，神即藉着它们使我们得享恩惠，我们就必须看重它们（参

诗 84:10-11）。许多人像那位老者巴西莱一样，已经失去了味觉和听觉，故对

 
116 每个蒙恩的灵魂会说：redo vitam eternam et edo vitam eternam，——“我不仅相信永生，我还领受

了永生，不仅领受，并且永生已在我的里面。” 
117 凡喝这杯的恶人必说：Calix vite calix mortis，——“这生命的杯让我死。“（参林前 11:27） 
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大卫的筵席和音乐显得意兴阑珊（参撒下 19:32 及后）。在这些蒙恩之道中，

他们看不到神，也品尝不到神所赐的恩惠；他们对蒙恩之道不感兴趣，就轻视

它们。 118哦！但在蒙恩之道中，那些已经看见和听见，又尝到主耶和华美善的

灵魂，他们必会非常看重这些蒙恩之道，并珍视它们！约伯说：“我看重祂口

中的言语，过于我需用的饮食。”（伯 23:12）大卫也唱道：“你口中的训言

与我有益，胜于千万的金银。”（诗 119:72）路德曾这样高举神的言语，他

说；“宁可住在有神话语的地狱，也不愿住在没有神话语的天堂。”（参诗

27:4） 

（2）第二个理由：神藉着蒙恩之道仰脸光照祂的子民，好叫他们常常亲近

蒙恩之道。灵魂常在智慧之门等待，就必会听见从天国而来的好消息（参箴

8:34-35）。神会让这灵魂熟悉属灵的奥秘，并用蜂房下滴的蜜来喂养它，这会

使灵魂紧紧依附蒙恩之道，好像路得依附拿俄米，它对蒙恩之道的宣告也如路

得向拿俄米说的：“你往哪里去，我也往那里去；你在哪里住宿，我也在那里

住宿”（得 1:15-17）；除了死亡，没什么可以把蒙恩之道与我的灵魂分开。 

在全心全意侍奉神的过程中，约书亚经历了神美好的同在，然后他就宣

告：“今日就可以选择所要侍奉的……至于我和我家，我们必定侍奉耶和

华。”（书 24:15）你们可以选择自己想要侍奉的，但我要一心侍奉我的神；

我要将我的灵魂藏在神的荫蔽之下，我要在祂的殿中等候祂（参玛 3:1）；我

要在七个金灯台中间寻找祂（参启 2:1）；我有如此一位好主人；我愿意活着

侍奉祂，至死也不后悔；我发现，服侍祂的工作比工钱更有价值；我实在得了

工钱——不是因为我持守了什么，而是因为我能持守祂的诫命，正如诗人所

说：“守着这些便有大赏。”（诗 19:17）在服侍主的过程中，灵魂与主耶稣

相交的甜蜜景象、亲密访问、属天团契，这些都极大且荣耀地作用在我的灵魂

上，以致我不得不与那同在律法中的奴隶同说：“我爱我的主人，我不愿离开

祂而不服侍祂，因为在祂那里很好；把我的耳朵在门上刺透吧，我愿作祂永远

的奴仆。”（参出 21:5；申 15:16-17） 

（3）第三个原因：为了让他们的灵魂得到保护和坚固，以抵挡他们可能遭

 
118 这个时代满了迦流那般的人（参徒 18:17），他们对这些事毫无关心。 



  

71 

 

遇的一切试探，就是撒但所埋伏着的欺哄人的诡计 119，这诡计会使人轻看蒙恩

之道，进而忽视它们，然后蔑视它们。如今，神在蒙恩之道中展现祂自己的甜

美，使祂的百姓感受到祂的亲吻和爱，这会使他们的内心与蒙恩之道亲近，被

其吸引，使他们不仅可以抵挡试探，并且可以藉着那位爱他们的主，就是在蒙

恩之道中彰显祂的同在以及恩典的基督，以帮助他们胜过试探。在蒙恩之道中

的甜美归信、蒙福回转、与神同行，会使圣徒们在抵挡试探时变得刚强，胜过

远离蒙恩之道的试探；蒙恩之道是基督的筵席，在蒙恩之道中，基督将天上的

各样珍馐美味摆设在祂的子民面前，吩咐他们吃喝快乐，在基督的筵席上没有

吃喝过度的危险。的确，有许多灵魂在地上的美味中吃得饱足，然后他们的灵

魂在永恒中死去；但那些被带到基督筵席中的灵魂，可以在尊荣和福乐中安然

享受天上的美味，而且这些灵魂将永远地活着。120  

（4）神乐意让祂的子民在蒙恩之道中感到祂的爱，稍稍品尝天国滋味的第

四个原因是，要使他们成熟，可以更适应天国，使他们更渴慕完全和丰盛，并

能充分地享受神。在最初归信的时候，灵魂们还是粗糙的瓦器，但神用祂的方

式，看顾他们，向他们彰显自己，使那蒙怜悯、预备得荣耀的器皿越来越符合

荣耀的样式（罗 9:23）。啊！基督徒们！请告诉我，你们在蒙恩之道中所遇的

那些圣洁的感动，那些属灵的呼吸，那些天赐的益处，难道不能让你的灵魂和

大卫一同欢呼吗？“神啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪水。我的心渴想神，就

是永生神；我几时得朝见神呢？”（诗 42:1-2） 

所以诗篇 63:1-2 说：“神啊，你是我的神，我要切切地寻求你；在干旱疲

乏无水之地，我渴想你，我的心切慕你。我在圣所中曾如此瞻仰你，为要见你

的能力和你的荣耀。”
121在这段经文中，你可以感受到大卫强烈炙热的渴慕；

你可以感受到渴慕之上的渴慕；你可以感受到他灵里的兴旺和活力，他魂里的

力量和刚强，他情感中炽热的至高喜乐——在他充分地享受神之后，这些都在

强有力地运作。 

 
119 弗 4:14，κυβεια——“诡计”，表示使用骰子欺诈；就像骗子和老千那样使用骰子欺骗别人。 
120 屈梭多模说，藉着主的圣餐，我们就得以全副武装，可以抵挡撒但的试探，使我们像是许多 leones 

ignem expuentes——喷火的狮子，让撒但丧胆而逃。 
121 希腊文表达 desire“渴慕”的词，是从一个表示燃烧 burn的词根中派生而来。如果往火上加更多

的燃料，不但扑灭不了它，反而会让它燃烧得更旺。所以，除了完全享受神国的神圣，已别无他物可以满

足一个圣徒的渴慕了。 
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看啊！就像阁中的处女渴望结婚；学徒渴望自由；被掳的人渴望得赎；被

定罪的人渴望赦免；旅人渴望旅店；水手渴望避风港。一个在蒙恩之道中遇见

神的灵魂，也渴望在天国与神面对面。能满足这样灵魂的，不是一滴甘露，仅

仅舔一口，尝一下。 122不！若没有面对面亲眼见到神，若没有在神的怀抱中得

安息，这样的灵魂就永不安宁。一位圣徒在蒙恩之道中越能品尝到神的甜美，

他的渴慕就会被提升得越高，他就越想品尝更多，品尝神的更多。 

普鲁塔克 123说，“一旦高卢人尝过了意大利葡萄所酿的美酒，能满足他们

的就只有意大利，意大利了。”同理，一个灵魂一旦在蒙恩之道中品尝到了神

的甘甜美善，除了更多的甘甜美善，就没有任何别的可以满足他了。完全地享

受神是荣耀戒指上最闪耀的钻石。一点点怜悯可以拯救灵魂，但必须是极大的

怜悯才能使灵魂得满足。只要能得见神的面，哪怕只是最微小的一瞥，都是支

撑灵魂的拐杖，庇佑它的方舟，白天的云柱，夜间的火柱；然而灵魂若想得到

最大的满足，必须多而又多地得见神的面光。 

（5）第五个理由。主非常乐意在蒙恩之道中让祂的子民感受祂的爱，浅尝

祂恩宠的确据的第五个理由，也是最后一个理由，就是叫他们有能力堵住恶人

和不敬虔之人的口，就是那些用言语顶撞耶和华的人，他们说：“侍奉神是徒

然的，遵守神所吩咐的，在万军之耶和华面前苦苦斋戒，有什么益处呢？”

（玛 3:13-14）如今，神在蒙恩之道中向祂的子民仰脸，使他们得以坚立，能

在邪恶的世人面前为祂作见证，见证祂不是恶主，不会在没有撒种的地方要求

收成。
124在蒙恩之道中，神亲吻着他们，并将爱赐给他们，让他们知道祂的美

善和荣耀；于是，祂的儿女会根据自己个人的经验，反驳恶人顶撞神及神的道

所说的一切谎言和毁谤。配得称颂的神，从不会让自己缺乏见证人，必有成千

上万的人，在世人面前站出来，宣告他们所见的“你的居所何等可爱”。他们

在神的道中所遇的喜乐和安慰，远超地上一切其他的喜乐和安慰，就像光明驱

走黑暗，天国胜过地狱，他们心经历如此的破碎、如此的谦卑，如此的振奋以

 
122 这渴望天国的灵魂，不会满足于在小水洼里涉水，它要在海洋里畅游。 
123 普鲁塔克（Plutarch，46–119)，希腊哲学家、历史学家、传记作家、散文家。——编注 
124 虚妄邪恶之人对神说：“离开我们吧！我们不愿晓得你的道。全能者是谁，我们何必侍奉祂呢？

求告祂有什么益处呢？”（伯 21:14-15）而圣徒在这蒙恩之道中感受到神甜美呼吸的蒙恩经验，就足以

能够反驳、堵住、制止这些人的口。 
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及发出如此的欢呼，是他们之前一生从未有过的。 

啊！这些灵魂会在数年后说：“在你的院宇住一日，胜似在别处住千

日。”（诗 84:10）噢！我们宁可与摩西一同失去一切，被鞭打，被剥夺一

切，也不愿失去蒙恩之道中神所赐的喜乐。噢！在蒙恩之道中，神是我们灵魂

的光和生命，是我们灵魂的喜乐和冠冕。神喜悦自己得荣耀，喜悦祂的儿女得

安慰；因此，在蒙恩之道中，祂美妙地临到他们，给他们上好的福分。这样，

他们就拥有证据，可以堵住罪人的口，凭借他们个人的经历宣告说，神的道是

安乐，祂的路径都滴下脂油。（参箴 3:17；诗 65:11） 

以上就是神在蒙恩之道中向祂的子民仰脸的几点原因。在我进入下一个主

题之前，我觉得有必要列出以下注意事项，为避免软弱的圣徒跌倒并产生疑

惑，他们在掰开生命之饼时，发现别人心中有神的恩宠，得尝神的恩典和慈

爱，而自己的内心却一无所有。 

（1）我要陈明的第一个注意事项是，即便是信徒本身，虽然已经频繁使用

蒙恩之道，却仍然可能得不到其他圣徒所得或所遇的那种安慰、那种确据、那

种喜乐和那种更新。这种情况的出现，部分原因是他们没有预备好，尚不适合

在蒙恩之道中朝见神（参代下 30:19-20；林前 11:20-34）；另一部分的原因是

他们仍在罪的世界中畅游，轻忽了对付罪；也可能是因为他们没有奋力抓住

神，正如先知以赛亚所控诉的那样：“并且无人求告你的名，无人奋力抓住

你；原来你掩面不顾我们，使我们因罪孽消化。”（赛 64:7）也可能是因为圣

灵站在灵魂的远处。噢，灵魂啊，你叫你的安慰者——圣灵忧愁，所以祂拒绝

安慰你，拒绝成为你印记的灵和见证的灵。你曾用你的罪使祂忧伤，现在祂要

用祂的沉默使你烦恼；你曾将祂赐给你的甜酒倒在墙边，把祂赐给你的吗哪踩

在脚下；因此，祂遮掩祂的面容，向你改换口气。你曾对圣灵不善，因此祂待

你如同敌人，而非朋友（参诗 77:2；创 31:5） 

（2）第二个注意事项。即便神在这蒙恩之道中不给你安慰和确据，但你仍

要持守本分，你必须在盼望的监护室中等待。你必须躺在这天国的池子旁，直

到立约的使者——主耶稣来到，向你吹气；你必须躺在圣所的水边，直到圣灵

来搅动你的灵魂。尽管神迟迟没有赐下安慰，你也不可玩忽职守。你必须在缺
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乏确据时顺服，正如你在享受确据时感恩一样。 125拉班时常改动雅各的工价，

但雅各却一直兢兢业业地做工。即便神改动你的工价，把你的安慰变成不安，

让你的春天变为秋天，等等，但在顺服、相信和等待上，你切不可三心两意或

见异思迁，直到主在蒙恩之道中仰脸光照你，把你的黑夜变为白天，忧愁变为

喜乐。神是不改变的，福音的命令也是不改变的，因此，不管你的灵魂处在黑

夜还是白天，你是满面愁苦还是笑脸盈盈，不管你是在神的怀里还是在神的脚

下，你要做的工也是不改变的。 

（3）第三个注意事项。在蒙恩之道中，许多锡安的宝贵儿女曾经享受，并

且将来还会享受如此多的安慰和甜美、生命和火热、复兴和活力、精华和肥

甘，这些都可以作为神与他们灵魂特别同在的明显证据；然而，如果可以的

话，他们更愿意用整个世界，来换取其他圣徒在蒙恩之道中所拥有的那强烈的

安慰和充分的确据。在蒙恩之道中，基督对一个人仰脸，向另一人亲吻；祂向

一个人点头，向另一人伸手。在蒙恩之道中，有的人只品尝到了一丁点儿怜

悯，而有的人却拥有如潮水般的怜悯；有的人只能见到神的背，而有的人却可

以与神面对面；祂给一些人银子，给另一些人金子；有的人得的只是一小杯的

慰藉，有的人却得了一大壶的慰藉；有的人只有水滴，而有的人却在海洋中徜

徉；有的人得了大丰收，而有的人却只能拾稻穗，但是，无论或多或少，如果

能将所得的看得恰如其分，就会发现这些都远超过整个世界的福分。 

这位公义的日头自由运行，祂随自己的意愿运作、发光，照耀祂所喜悦的

人。你是谁，竟敢对基督说：“你为何如此行呢？”126啊！基督徒们！你们不

能说，也绝不可以说，我们在圣礼中没有遇见基督，因为我们没有在圣礼中得

到喜乐和确据；因为你们可以在蒙恩之道中享受基督的许多同在，尽管这仍与

完全的确据相距甚远，但这已经足够使你歌唱：“良人属我，我也属他。”

（歌 2:16）我们即使看不到太阳，也能感受到太阳的温暖和热量。同理，即使

灵魂在圣礼中无法得见基督，他们也能藉着神圣的感动，在圣礼中享受基督的

 
125 怜悯越是姗姗来迟，那么它来到时会更让人感到雀跃、甜蜜、佳美。许多孩子通过等待，得到了

便雅悯的福分，也得到了哈拿的福分，他们藉着等待，得了双倍的祝福。同理，许多圣徒通过等待，也得

到了相应的福分，得到了安慰和确据带来的双倍祝福。因此，请耐心等待，用心作工。 
126 即使是最渺小的星星也有光，最不起眼的露珠也有水分，最次等的珍珠也会闪耀，几乎感知不到

的特殊恩典也能让人得救。 
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同在。 

6. 在经历个人苦难的时候 

第六个特别的景况和时间，当个人经历苦难的时刻，主乐意将祂的爱和恩

宠以甜蜜的方式赐给祂的子民。在祂的手重重击打他们之后，祂也会仰脸光照

他们。如诗篇 71:20-21 说：“你是叫我们多经历重大急难的，必使我们复活，

从地的深处救上来。求你使我越发昌大，又转来安慰我。”又如诗篇 94:19

说：“我心里多忧多疑，你安慰我，就使我欢乐。” 

啊！基督徒们！神岂不是借着各样的苦难，将你们的灵魂升到离天更近的

地方吗？正如挪亚的方舟，随着洪水的上涨，升得离天越来越近一样。就像徽

章上的图案所表达的意思一样，Percussa surgo——“你越用苦难击打我，我就

越向往天堂和属天的事。”因此，苦难只能加深和提升圣徒对天堂和属天之事

的感情。 

蒙斯特（Munster）生病躺卧的时候，他的朋友问他感觉怎么样，他指着自

己遍满全身的脓疮和溃疡说：“这些是神的珍珠宝石，神用这些来装扮祂最好

的朋友；对我来说，它们比世上所有的金银都要宝贵得多。” 

Afflictiones benedictiones——“苦难是祝福”。神的纠正是我们的训诲，祂

的鞭打是我们的功课，祂降下的灾祸是我们的师傅，祂的惩罚使我们归正。值

得注意的是，在希伯来文和希腊文中，都是用同一个词来表达“管教”和“教

导”（ יָסַר，παιδεια，Musar，paideia），因为后者正是神实施前者所结出的果

子。127啊！锡安受苦的儿女啊，难道你没有从中发现神的甜美吗？难道你没有

从中发现祂向你彰显的爱吗？难道你没有从中发现祂向着你的心肠吗？你愿意

用整个世界来交换神如此亲切的临在，如此荣耀的启示吗？不！当然不换！难

道你没有感觉到神与你同在的宝贵时刻，祂平静和安定你的灵魂，支持并扶助

你的灵魂，振奋并提升你的灵魂吗？是的，当然感受到了！难道你没有主宝贵

的应许和适当的治疗，来医治你的一切疾病吗？在你遭难的日子，难道你没有

发现神赐给你祂所应许的格外怜悯吗？如何西阿书 2:14 所说：“后来我必劝导

 
127 俗话说“痛苦生智慧；责罚生聪明。”感谢神，我认识许多这个世界配不上的宝贵灵魂，比起其

他蒙恩的人，他们在苦难中却是更多寻得神。玛拿西在被铁链捆锁的日子，就得到比头戴金冠之日更多的

祝福。 
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她，领她到旷野，对她说安慰的话（希伯来文直译是，我会恳切对她的心说

话）。”是的，当然发现了！难道你没有发现，神使你的苦难变得甜美圣洁，

使之成为你发现自己隐藏罪的工具，洁净附在你身上的罪，免得你陷入许多罪

以至粉身碎骨，失去安慰吗？是的，当然发现了！难道你没有发现，你像那棵

核桃树，越敲打越壮实；或像葡萄酒，越压榨越醇美；或像个淘气的孩子，越

经历杖责越明事理吗？是的，当然发现了！ 128难道你没有发现，苦难让褪色的

恩典重放异彩，让变冷的爱重燃火焰，让濒死的信心焕发生机，让枯萎凋零的

盼望重新复活，将灵注入那日渐衰弱的喜乐和安慰吗？是的，当然发现了！

噢！那么，你要站起来，向全世界宣告：在苦难的时刻，我得见到神的面，得

听神的声音，得在神的怀中吸取甘甜，得以神的美物为食，得沉醉于神的安

慰，得以神的同在和荣耀为我最大的喜乐和满足。 

希西家王在极痛苦的时候说：“我……必进入阴间的门……我必不得见耶

和华，就是在活人之地不见耶和华；……我将性命卷起，像织布的卷布一样。

耶和华必将我从机头剪断……祂像狮子折断我一切的骨头……我像燕子呢喃，

像白鹤鸣叫，又像鸽子哀鸣；我因仰观，眼睛困倦。耶和华啊，我受欺压，求

你为我作保。”（赛 38:10-14）所以神进前来向他施行怜悯，将祂的爱放在他

的心上，17 节说：“你因爱我的灵魂，便救我脱离败坏的坑”。בְּלִי חַת  这希מִשַּׁ֣

伯来文所表达的意思是：“你爱我的灵魂，使它脱离了坟墓，因为你将我一切

的罪扔在你的身后。”啊，希西家说，现在我终于在痛苦中寻得了，你强烈的

爱扑面而来，正如一个极其钟情的爱人那般。噢！现在，你用你的爱温暖了

我，你用你的恩典触碰了我；你让我的黑暗变成了白昼，你让我的叹息变成了

歌唱，你让我的哀伤变成了喜乐。 

所以，当先知哈巴谷身体战兢，嘴唇发颤，骨中朽烂时，一切受造之物都

不能给他安慰时，他在灵里却感受到了神甜蜜的同在，这让他的哀伤变为喜

乐：“然而，我要因耶和华欢欣，因救我的神喜乐。”（哈 3:16-18）如此，

你可以清晰地看见，在苦难的时期，神将祂甜美的爱彰显出来，以此来眷顾祂

儿女的灵魂。 

 
128 有人说，若麝香失去了它的香味，把它放入污秽的水槽中，香味即会恢复。苦难也是这样，苦难

可以让褪色的恩典重放异彩。 
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7. 祷告的时候 

第七个特别的景况和时间是祷告的时候，神乐意赐给祂子民甜蜜安慰的确

据，以证明祂对他们的爱和恩宠。祷告使神的名以尊贵荣耀为冠冕；神则以确

据和安慰为祷告的冠冕。通常来说，祷告最多的灵魂是最有确据的灵魂。没有

哪种服侍能像祷告那样，让灵魂就近神、与神亲近、与神相交；也没有哪种服

侍可以像祷告那样，使神更乐意让可怜的灵魂感受到祂的恩典和美善、仁慈和

慷慨、美丽和荣耀。129当神的子民双膝跪下祷告的时候，就是神将天国最美最

好的花赐给他们的时候。祷告是 porta coeli, clavis paradisi——天国的大门，让

我们进入天国的钥匙。毫无疑问，约翰是在祷告中哭泣，被封的书卷才向他展

开了（参启 5:4）。许多基督徒有这样的经历，祷告的时刻就是赐下印记的时

刻，就是他们罪得赦免和灵魂得赎被印证的时刻。他们发现祷告是他们灵魂的

避难所，是向神献上的祭，是献与基督的馨香，是对撒但的鞭打，是得确据的

入口。神喜爱将最上好和最首要的祝福插在祷告之翼上。啊！基督徒们，多少

次！在祷告开始时神亲吻你，在祷告中祂向你说和平的话，在祷告结束时祂以

喜乐和确据充满你！但以理书 9:17-23 充分证明了这句话。我只引用最后四节

经文：“我说话、祷告，承认我的罪和本国之民以色列的罪，为我神的圣山，

在耶和华我神面前恳求。我正祷告的时候，先前在异象中所见的那位加百列，

奉命迅速飞来，约在献晚祭的时候，按手在我身上。他指教我说：‘但以理

啊，现在我出来要使你有智慧、有聪明。你初恳求的时候，就发出命令，我来

告诉你，因你大蒙眷爱，所以你要思想明白这以下的事和异象。’”通过这些

经文你可以看到，当但以理在祷告的时候，神向他显现，神圣地触摸他，告诉

他，他是“大蒙眷爱”的人，按着希伯来文的意思：“一个神所渴望的

人。”
130 

在使徒行传 10:1-4 说：“在凯撒利亚有一个人，名叫哥尼流，是意大利营

的百夫长。他是个虔诚人，他和全家都敬畏神，多多周济百姓，常常祷告神。

有一天，约在申初，他在异象中明明看见神的一个使者进去，到他那里，说：

 
129 伯纳德（Bernard），一位非常热心祷告的人，曾说 Nunquam abs te absque te recede——“哦，主

啊，我从不放弃祈祷，我的祷告离不开你。 ” 
 。一个神所渴望的人，也就是说，一个非常讨神喜悦的人，חֶמְדָּה 130
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‘哥尼流。’哥尼流定睛看他，惊怕说：‘主啊，什么事呢？’天使说：‘你

的祷告和你的周济达到神面前，已蒙记念了。’”看到了吗？正在祷告的哥尼

流已蒙神的记念，又被天使拜访，这使他明白并确信，自己的祷告和周济是馨

香之气，不仅是神所悦纳的祭物，而且能很好地取悦神，得着神荣耀的奖赏。

彼得也在祷告的时候魂游象外，看见天开了，他的灵性也被提升了，神圣的启

示充满了他灵魂的每一个角落（参徒 10:9-16）。 

同样，当保罗在祷告的时候，他也看见了异象。在使徒行传9章11-16节，

亚拿尼亚进来按手在他身上，叫他能看见。保罗祷告还没有几日，就得了启

示，知道自己是蒙神拣选的器皿，被圣灵的声音和安慰充满。同样，我们的救

主也是在祷告中变像的（参太 17:1-2）。可见，祷告的时候，就是耶和华乐意

仰脸光照祂百姓的时候，使祂的恩典和恩宠、良善和慈爱住在他们身上，就像

感动以利亚的灵住在以利沙的身上那样（参王下 2:15）。 

异议：有些人会反对说，我们曾早晚站在怜悯之门外寻求确据，却迟迟没

有得着；我们祷告又等候，等候又祷告，我们一次又一次流泪祷告，然而我们

却没有从神那里得着一句好话、一个笑脸；祂用乌云将自己遮盖，我们做了这

一切后，灵魂依旧在黑暗之中；神似乎不在家中，祂并不在意我们的祷告；我

们呼求、哀哭、喊叫着寻求确据，祂却使我们的祷告不得上达（参哀 3:8）；

可以确定的是，我们并未发现，祷告的时刻是我们灵魂得确据的时刻。对于诸

如此类反对的声音，我会给出以下回答。 

回答 1：首先，说这样话的人，也许你对确据本身，以及从确据而来的喜

乐、安慰和平安等果效的热切和渴望，远远超过了对蒙恩成圣、与神相交、效

法神的追求。131也许你对确据的诉求已经充满了你的生命和灵魂，以致蒙恩成

圣、与神相交、效法神的事在你的生命和灵魂没有多少位置。如果是这样，难

怪确据掩面不见你。确据最能安慰人，但圣洁最能荣耀神。人的圣洁是他最大

的福乐，在天国里，一个人最大的福乐就是他的完全圣洁。而确据是圣洁的女

儿；对于一个更重视和热心寻求女儿的福乐，胜过母亲的福乐的人，神让他的

祷告不能上达，神在他最渴望的东西上与祂作对，这就不足为奇了。获得确据

 
131 宁可求而不得，也强过得而不求。——克莱门特（Clement） 
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最确定和最便捷的方式，就是为了圣洁与神角力、摔跤，就像天使为了摩西的

尸首与魔鬼争辩一样(参犹 9)。当人灵性的大江小溪都奔涌寻求圣洁时，这人

不会总是身处漫漫无终的黑夜，而是必有公义的日头向他出现（参玛 4:2），

让他的冬天变为夏天，以确据的王冠为其加冕。一个人越是圣洁，他就越是卓

越。一切的败坏都是对卓越的贬低。人里面越搀杂，人就越卑贱，就像金与锡

混杂在一起一样；而人越像精金般纯全，他所得的荣耀就越大。 132一个人越在

圣洁上卓越，他就越适合享受那至上至好的恩宠。确据是无价之宝，只有祂卓

越的子民才配得拥有（参诗 16:3）。确据是火炼的金子，只有那些在蒙恩成圣

之路上奋力赢得它的人才能佩戴（参启 3:18）。也许你更多留意和努力追求与

神相交、效法神，那么你仰望的时候，就会看见神在基督里对你笑脸相迎，当

你看向自己灵魂深处时，会看到圣灵与你的心同证你是“神的儿女，既是儿

女，便是后嗣，就是神的后嗣，和基督同作后嗣”（罗 8:15-17）。但你若顾

念自己的安慰，过于顾念基督的荣耀；你若顾念花，顾念果实，顾念稳妥，顾

念平安，过于顾念它们的根——基督；你若顾念那安慰的泉源，过于顾念生命

的泉源——基督；你若顾念日头的光辉，过于顾念公义的日头；那么，神让你

行在黑暗的谷中，掩面不看顾你，好似你的敌人，这对祂来说就是一件公义的

事。 

回答 2：我的回答是，也许你尚不适合这样的怜悯，你还不能承受这样大

的恩宠。很多人的头脑无法承受洪水般的冲击。为什么呢？神一切有力安慰的

精华，都已被祂挤在这确据的金杯里了；你能毫不迟疑地饮下这杯吗？相信

我，确据是强壮人的干粮；几乎没有婴孩可以吃它并消化它。使徒在希伯来书

5章 12节和 14节说“惟独长大成人的才能吃干粮”（“长大成人”亦可以理解

为“相对成熟”） ，“他们的心窍习练得通达”（希腊文直译为，是出于习

惯，即藉着持续的习惯和长期的操练而得的），“就能分辨好歹了。”希腊文

恰当地将这个过程类比为摔跤之类的运动，或是为了比赛的获胜而竭力进行的

长期训练。 

噢，抱怨的基督徒，也许你只是蒙恩的婴孩（参林前 3:1-3）；或许你还

 
132 犹太人有俗话说，下到埃及去的那七十个人，比地上七十个国的人还贵重。 
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没有断奶，又或许你还需要被喂。啊！基督徒啊，如果你是这样的人，那不要

抱怨没有确据，反而要振作起来、成长起来，要在恩典和成圣的道路上更加老

练，你终会发现确据在你的生命中露出端倪。 133神的智慧在此闪耀，祂给那些

属肉体多过属灵的婴孩喂奶；至于干粮，即确据，则是给长大成人的人，他们

拥有更多的操练和意志，比婴孩更有能力珍视和提升这宝贵的确据。希伯来文

中 chahodh 这个词，既表示重量，又表示荣耀；确实，荣耀是如此一种重量，

若不是那叫耶稣基督从坟墓里复活的荣耀大能扶持，若不是“祂永久的膀臂在

你以下”（申 33:27），我们就无法承受这重量。现在明白了吗？确据是荣耀

的巅峰，是荣耀中的荣耀，因此人的内心必须“极其荣华”（诗 45:13），才

能被确据这如此沉重的荣耀加冕。好了！记住这一点：感到缺乏恩慈也是神的

恩慈，直到我们适合于恩慈，直到我们可以承受恩慈的重量，并在蒙恩之路上

不断成长。 

回答 3：你必须把延迟和拒绝区分开来。134神会延迟满足我们，但那不是拒

绝；祂会推迟施与怜悯，但最终祂还是会将我们祈求的恩慈赐予我们。不能生

育的哈拿年复一年地祈求，只为了寻求一个怜悯。神拖延了她很久，但最终允

准了她的呼求；正如经文所述，她“面上再不带愁容了”（撒上 1:18）。在多

次流泪祷告后，神来到她面前，并向她保证，她会得着灵魂所求的；如今，她

不再忧愁悲伤，而是心满意足地静坐等候、满有安慰、心里欢喜。在无数次流

泪祷告、忍耐等候之后，神常常会带着满含仁慈的手和心，来到祂的子民面

前。对那些长久坐在怜悯之门外带着泪眼的人，祂不愿他们空手而来，空手而

去。 

在马太福音 15:21-29，基督试验迦南妇人的信心、耐心和恒心；祂一再拖

延她，一再责备她，甚至驱赶她；但祂最终被她打动，不再拒绝她持续不断的

恳求。“妇人，你的信心是大的，照你所要的，给你成全了吧！”（28 节）基

督起初把她推开，但最终让她如愿；一上来就好言好语、和颜悦色，对她来说

未必是好；而相比最后的结果——“照你所要的，给你成全了吧”，好言好

 
133 Invalidum omne natura querulum.——“各种病人都会抱怨”——塞内卡。软弱的人总是吵闹和争

论。 
134 每个经历者在爱、感谢和信心上都会加增。这些怜悯，是在我们长久经受苦难之后才得到的(参诗

116:1-3)。 
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语、和颜悦色，对她来说也算不得那么好。基督最初出现在她面前时，就像一

个无礼的陌生人，但祂最终却向她展示自己，如同一个多情的爱人；尽管最开

始祂似乎不听她的话，但最终祂用全心待她，不止满足了她的诉求，也一并成

全了超出她祈求之外的愿望。在但以理最初祷告时，神就已经垂听，而且祂的

爱强烈地运行其中，但直到最后，天使加百列才告知但以理（参但 9:15-

25）。 

祷告的灵魂，你说你为着确据祈求了很久，但你还未得到。那么，继续祷

告吧！噢！祷告再等候，等候再祷告；“因为这默示有一定的日期，快要应

验，并不虚谎。虽然迟延，还要等候；因为必然临到，不再迟延。”（哈

2:3）神未曾、也从不辜负祷告的灵魂；在这段长跑中，你要坚信会得到确据，

那是对你所有流泪祈求、忍耐等候的丰富报偿；因此，坚持吧，再坚持下去，

虽然神有迟延，但我向你们保证，到了时候就要收成，要收获喜乐和安慰，这

足以补偿你所经受的一切痛苦（参加 6:9）。“农夫忍耐等候地里宝贵的出

产”（雅 5:7），难道你就不能忍耐等候确据吗？它可是比天上地下所有的财

宝更珍贵的东西呀，你岂不要忍耐等候么？祷告的灵魂啊，要记住，只有愚蠢

的人，才会想着在刚播完种就马上收成——他们想着傍晚就能收获清晨才撒种

的东西。罗马皇帝维斯帕先 135从不拒绝眼里满含热泪或怀着沉重之心的请愿

者；难道我们会认为满有怜悯的神，永远不会怜悯泪眼朦胧的天国请愿者吗？

神当然不会！
136 

8. 在争战之前 

8.有时，在灵魂与撒但激烈争战之前，主耶和华乐意向祂的子民彰显祂的

仁爱恩慈，给他们甜美的确据。他们虽被试探，却不会被打败；尽管他们身受

试炼，但祂终必为他们加冕；撒但虽像狮子向他们的灵魂吼叫，他却无法掳掠

任何一个灵魂；因为“犹大支派中的狮子”（启 5:5）已经紧紧抓住了灵魂，

谁也不能从祂手里把他们夺去（参约 10:28）。 

在以色列人与亚玛力人争战之前，神先天降吗哪喂养以色列人，又从磐石

 
135 提图斯·维斯帕先（Titus Vespasian，9-79），公元 70 年作为主帅攻破耶路撒冷，后成为罗马

帝国第十位皇帝。——编注 
136 许多最好的基督徒都藉着经验证实了这个真理。 
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中赐水给他们解渴（参出 17:8）。在保罗尚未遭受魔鬼攻击前，他被提上三重

天，得到了神荣耀的异象和启示，是人不可说的（参林后 12:1-8）。在耶稣被

引到旷野受撒但试探之前，在祂神的儿子身份被质疑之前，耶稣听到天上有声

音说：“这是我的爱子，我所喜悦的”（太 3:17）。在撒但好似狮子临到祂之

前，主的灵已经仿佛鸽子降在了祂的身上。在撒但试探神的子民，使他们不能

畅快之前，神就将他们带到天上，使他们与自己同行，并让他们得尝自己右手

中永远的福乐（参诗 16:11）。我必须尽快完成这一章，快快地进入下一点。 

9. 在争战之后 

9．也是最后一点，有时在与撒但激烈争战之后，神乐意用祂的脸光照祂的

子民，用祂爱的光芒温暖激励他们的心。“于是魔鬼离了耶稣，有天使来伺候

祂。”（太 4:11）当基督用尽自己的精力，挫败、压制、抵挡、胜过撒但的试

探之后，天使就来服侍祂，安慰祂。在保罗与撒但连续搏斗之后，他听到了来

自天上的甜蜜言语：“我的恩典够你用的，因为我的能力是在人的软弱上显得

完全。”（林后 12:7-10）这令他满心欢喜。隐藏的吗哪、新名和白石，是赐

给得胜之人的（参启 2:17）；因为这样的人是在“与那些执政的、掌权的、管

辖这幽暗世界的，以及天空属灵气的恶魔争战”（弗 6:12），得胜之后，脱去

了他们溅了血的衣服。在罗马的将军们赢得胜仗后，罗马元老院用不止一种方

式，而是用许多方式表达对他们的爱。在我们的信心得胜了撒但之后，神通常

也将这灵魂揽入怀中，护卫它，向它显出许多恩慈。此刻这得胜的灵魂被凯旋

载着，被皇室的战车护送，并穿上白衣（参启 3:5；7:9）。棕榈枝被放在得胜

者的手中，桂冠被戴在他的头上，他即将去赴王的筵席，神会让他坐上高位，

柔声与他谈话，因他是为了战胜黑暗之君，才受到了极大伤害。与撒但的争战

总是异常尖锐而激烈的，面对最致命的攻击，圣徒们必须损耗宝贵的生命力和

属灵的力量；所以在这样的争战之后，神通常会赐给祂的子民上好且醇美的佳

肴甜酒。 

因此，藉着神的帮助，我们已经向你们展示了特别的景况和时间，神会乐

意让祂的子民得尝祂爱的滋味和确据的甜美。他们是神的宠儿，他们与神关系

很好，并且会持续到永远。尽管有许多的事情会搅扰他们，但正如许多人所经

验到的一样，没有任何东西可以让他们与他们的神、他们的基督和他们的冠冕
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隔绝。 



  

84 

 

第三章 

可怜灵魂得不到确据的障碍；扫除阻碍的方法和提示 

 

障碍一 对神的怜悯感到绝望 

1．第一个障碍。关于得到确据，我们要列出的第一个阻碍和困难是，对神

的怜悯感到绝望的想法。噢！这些被掳的灵魂，总是让自己处在黑暗之中；这

些紧闭门户的灵魂，不让丝毫光线射进来使其欢悦。绝望的想法会使一个人手

拿自己的武器与神对抗；它会使人把圣灵所赐的美酒当作毫无价值之物，泼洒

在地上；它会使人从最甜美的应许中汲取毒药；它会让人再也做不了什么别

的，除了向神额坚心硬，它还会与自己灵魂的福乐作对，把自己最大的优势变

为劣势，最大的帮助变为最大的阻碍。 137对怜悯绝望让人比将亡的兽还要不

堪。 

论到蝎子，普林尼
138曾论到蝎子说，蝎子每时每刻都准备伸出毒刺，它不

愿意失去任何作恶的机会。绝望的灵魂就是这等蝎子，他们也随时准备发动攻

击，攻击神、或基督、或圣经、或圣徒、或蒙恩之道、或者他们自己的灵魂。

一个绝望的灵魂是他自己的惊骇，它无法安宁，就像挪亚的方舟一样，总是在

摇来摆去；它的四周被麻烦环绕，充满了恐惧和争斗。
139一个绝望的灵魂是他

人的负担，但对他自己来说，更是最大的负担。绝望使灵魂自己感到烦恼、恐

惧、折磨、定罪和困惑。绝望使所有的甜蜜变为苦涩，所有的苦涩又变得更

苦；就像把苦胆和苦艾放进了最美的酒中，又像是刺上加刺，刑上加刑。140 

当灵魂处在对怜悯的绝望想法中时，它怎能获得充分的确据？因此，让我

给这些绝望中的灵魂一些忠告，以帮助它们从绝望的境地中解脱出来。 

噢，绝望的灵魂啊！请告诉我，绝望岂不是一种极其邪恶卑劣的罪吗？它

 
137 绝望有三种:1、世俗上的；2、道德上的；3、属灵上的。最后一种是最糟糕也是最大的绝望。 
138 普林尼（Gaius Plinius Secundus，23-79)，常称为老普林尼，罗马作家、博物学家和自然哲学

家。——编注 
139 它使人称善为恶，称恶为善；称光明为黑暗，称黑暗为光明；称甜为苦，称苦为甜；称拯救为毁

灭，称救赎为复仇；等等。 
140 一个绝望的灵魂就像蜘蛛，从最甜美的花朵里吸取的却是毒药。 



  

85 

 

岂不是在羞辱神，指责基督，谋杀灵魂吗？它岂不是无视神，否认基督，给撒

但加冕吗？它毋庸置疑是在宣告魔鬼是得胜者，并把魔鬼高高举在基督之上。

141绝望是世间最大的邪恶中涌流出来的邪恶；它来自于不信，来自于对神和恩

典的无知和误解，来自于对圣经的错误理解，也来自于撒但，因为撒但被永远

地赶出了天堂，但是他仍用尽自己所有的技巧和能力，让可怜的灵魂对进入天

堂感到绝望。 

噢，绝望的灵魂啊！要让这巨大的罪唤醒你们，刺激你们竭力求生，从这

既有罪又可悲、既可恨又可叹的境地中走出来。 

再一次，绝望的灵魂们，请告诉我，那些杀害基督的人，信了祂就得救

了，而犹大却岂不是在绝望中灭亡了吗？犹大因绝望而犯的罪，岂不是比背叛

基督的罪更大么？142绝望的斯派拉（Spira）被咒诅，而悔改的玛拿西王却得拯

救。 

噢，绝望的灵魂啊，怜悯的膀臂甚至接纳玛拿西这样一个怪物，一个邪恶

的化身；据拉比记述，他甚至把传福音的先知以赛亚用锯子锯成了两半；他离

开神的道去敬拜偶像，将他的儿女经火，又交鬼行邪术，并让耶路撒冷的街道

流满了无辜人的血（参代下 33:1-15）。抹大拉的马利亚曾被鬼充满，但耶稣

将它们赶出，让她的心成为祂的殿，祂临在的居所（参路 7:47）。 

噢，绝望的灵魂，你为什么说自己毫无指望呢？保罗曾对基督和祂的子民

充满愤恨、亵渎和不敬，然后看哪，保罗是那被拣选的器皿，被提上三重天，

被圣灵的恩赐和恩典充满（参徒 8:1-2；9:1；26:11；提前 1:13,15-16）。 

噢，绝望的灵魂啊，你为什么说你没救了呢？浪子逃离了他的父亲，在歪

道邪恶中挥霍了所有的财产，然而当他决定回来时，他的父亲就迎接他，没有

杀他，反而亲吻他；不赶他出家门，反而拥抱他；不对他紧闭家门，反而摆设

筵席款待他（参路 15:13-23）。 

噢，绝望的灵魂，你怎么敢说神永远不会把爱的目光投向你，或给你一点

怜悯的碎渣呢？使徒们告诉你们，那些犯下大恶的恶棍，就是那些淫乱的、拜

 
141 绝望是撒但的杰作；让人直奔地狱；它使人作双重的地狱之子；它是一条咬死许多人的毒蛇。 
142 有人曾说，Plus peccavit Judas desperendo quam prodendo Christum——“犹大因绝望而犯的罪比背

叛基督所犯的罪更多”。 
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偶像的、奸淫的、作娈童的、亲男色的、偷窃的、贪婪的、醉酒的、辱骂的、

勒索的；这些人是人类中的怪物，然而藉着神无限的美善和白白的恩典，他们

的罪和污秽都被洗净，他们又藉着基督的义被称为义，藉基督的灵得以成圣，

以基督宝贵的恩典为妆饰（参林前 6:9-11）。 

噢，绝望的灵魂，绝对不要因此就断言，你将死在自己的罪恶中，最终躺

在永远的悲伤中。噢，绝望的灵魂，难道你喜欢引火烧身吗？你对自己毫无怜

悯，只为自己的毁灭争辩吗？神赦免那些人，为要让祂白白的恩典得着荣耀，

难道祂赦免你，却会对祂白白的恩典造成羞辱吗？神公义地称那些不敬虔的人

为义，难道祂称你为义，祂就不公义了吗? 他们不配得怜悯，不适合得怜悯，

难道怜悯的洪流就转离他们了吗？绝非如此！噢，绝望的灵魂啊，那你为什么

要害怕，你的不配和不适合得怜悯，就会使得怜悯的洪流止住并转离你呢？就

好像因为缺少那么一丁点儿特别恩典和怜悯，你就会落入永远灭亡的境地一般

呢？ 

噢！绝望的灵魂，请再一次告诉我，神的恩典难道不是白白赐下的吗？人

的得救难道不是白白的恩典吗？143“你们得救是本乎恩。”（弗 2:8）这条救恩

金链上的每一环都是恩典。我们蒙拣选也是白白的恩典，“如今也是这样，照

着拣选的恩典，还有所留的余数。”（罗 11:5）白白的恩典拣选了一些人，使

他们成为永恒的珠宝，得以进入永远的生命，而另一些人却被留在了黑暗中。 

主耶稣基督就是这白白恩典的礼物。基督是最卓越、最甜美、最上好、最

重要的礼物。这份礼物是出于一只充满爱的手所赐的。“神爱世人，甚至将祂

的独生子赐给他们。”（约 3:16；参赛 9:6；约 4:10）“神爱世人”——是如

此白白、强烈、完全、令人钦佩和难以想象的爱！“甚至将祂的独生子赐给他

们”——是祂的儿子，不是奴仆，祂亲生的儿子，不是祂收养的儿子，是的，

祂的独生子！ 

我读到过这样一个故事：一对父母有四个儿子，在一场极大的饥荒中，他

们决定要卖掉一个儿子。但考虑应该卖掉四个儿子中的哪一个时。长子是他们

最好的劳动力，所以不愿意卖他。老二简直和父亲是一个模子里刻出来的，所

 
143 奥古斯丁说：Sub laudibus naturae latent inimici gratiae——“对人自由意志的保护，是神白白恩典

的大敌。”  
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以也不愿意卖掉他。老三非常像母亲，所以他们不愿意和他分开。第四个，也

是最小的一个，是他们年老时所得的孩子，他们的本杰明，是他们两个人的心

头肉；他们也无法与他分离。因此，最后他们决定不卖掉任何一个孩子，他们

宁可让自己饿死，也不愿意与任何一个孩子分开。144 

哦！可是，神的心是如此强烈地爱罪人，以至于祂把耶稣基督白白地赐给

了我们，就是——祂头生的儿子，祂本体的形象，祂心尖上的本杰明，祂最首

要的喜乐，祂最大的快乐。正如所罗门在箴言 8:30 说：“那时，我在祂那里为

工师，日日为祂所喜爱（希伯来文 שַׁעֲשֻׁעִים的原义就是‘祂最大的喜乐’），常

常在祂面前踊跃。”就像小孩子在父母面前欢悦奔跑一样。那为什么？绝望的

灵魂啊，你坐在那里叹息，或坐立不安地呻吟，或自怜自艾地说你不能得到任

何怜悯？绝望的灵魂啊，抬起头来！耶稣基督祂自己就是白白的恩赐！想想祂

那白白赐下的、无边、无底、无尽的爱，也许能给你带来许多敬仰之情和安

慰，它们之中没有一个与绝望有关。145 

正如耶稣基督是白白的恩赐，或一份白白恩典的礼物，宝贵的恩典之约也

是恩典的礼物：“我与你立约”（创 17:3）原文 הִנֵּ֥ה  בְרִיתִ֖ י是“我将我的约给

你 ”。从这里，你能看到恩典之约也是白白的恩赐。 

神将祭司职任之约作为礼物赐给非尼哈（参民 25:12）。同样，神也将恩

典之约作为恩宠的礼物，赐给所有与祂立约的人。从始至终，一切都是源自神

白白的恩典！神的爱是白白赐下的，“我必医治他们背道的病，甘心 146爱他

们。”（何 14:4）摩西也说：“耶和华专爱你们，拣选你们，并非因你们的人

数多于别民……只因耶和华爱你们，并拣选了你们的父辈。”（申 7:7-8） 

神之爱的唯一基础就是神之爱。神之爱的基础只出于、只在乎祂自己。在

我们本身和我们里面，没有任何东西可以吸引祂的爱。我们里面没有任何爱，

也没有任何可爱之处，可以使祂的爱如此照耀我们。我们每个人的心里都怀有

敌意、污秽、奸诈、不忠，这使得公义的神有理由为着祂自己的荣耀，将我们

 
144 噢，你这绝望的灵魂，我们的神是 pater miseratiomim——“最仁慈的父”，祂全部的心，本当不

舍弃祂至爱的儿子给最不可爱的灵魂。 
145 耶稣基督也被称为神白白的恩赐，神的恩赐，这在罗 5:15-18中被重复提及五次。 
146 原文是 love them freely，即“白白地爱他们”，和合本翻译为“甘心”。——译注 
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投进永远的灭亡，将我们的名字用血和忿怒写在祂的黑名册上。147 

正因为神白白地爱我们，所以神让我们白白地称义。“如今却蒙神的恩

典，因基督耶稣的救赎，就白白地称义。”（罗 3:24）既然可怜的罪人们得以

白白地称义，也就白白地蒙赦免。“神且用右手将祂高举，叫祂作君王、作救

主，将悔改的心和赦罪的恩赐给以色列人。”（徒 5:31）既白白地蒙赦免，也

就白白地得拯救。“因为罪的工价乃是死；惟有神的恩赐，在我们的主基督耶

稣里，乃是永生。”（罗 6:23）148 

所以，绝望的灵魂啊，你看，一切都是白白的恩典；在雅各的天梯上，最

低处到最高处都是恩典。基督是白白的恩赐，恩典之约是白白的恩赐，罪得赦

免是白白的恩赐，天堂和救恩是白白的恩赐。那么，绝望的灵魂啊，你为什么

还要幽暗哀伤、沮丧凄凉地坐在那里叹息呢？为什么要对神和你自己的境况有

这样阴暗、悲哀、凄凉的看法呢？ 

噢！绝望的灵魂啊，你要起而立行，实实在在地去看，你所有的福乐都是

出于白白的恩典，而不是藉着你自己的行为，也不是藉着你赚取的工价。驱散

你所有绝望的想法，来畅饮那白白的生命之泉吧！（参启 21:6；22:18）即便

你的心如死灰，刚硬且哀伤；即便你罪如朱红，恐惧战兢；但请看，这儿有荣

耀的恩典、丰盛的恩典、奇妙的恩典、不可思议的白白的恩典，陈摆在你的面

前。噢！让这恩典的火焰温暖你，让这恩典的泉水更新你，让这恩典的甜酒坚

固你，你的黑夜将变成白昼，你的哀哭将变为喜乐，你将穿上华美的衣服，你

余剩的日子将被喜乐和甜蜜充满，白白的恩典将成为你永远的荫处、庇护、安

歇之所（参赛 52:1）。 

噢！绝望的灵魂，请再一次告诉我，你是否明白并以最认真的态度，常常

思想圣经中那些最清楚、最甜蜜、最充分展现神的怜悯和心肠，以及祂对可怜

罪人的恩典和宠爱的经文？比如诗篇 86:5，“主啊，你本为良善，乐意饶恕

人，有丰盛的慈爱，赐给凡求告你的人。”神的怜悯高于祂一切的作为，也高

 
147 然而神却让所有的福乐从祂白白的恩典中流淌了出来：（1）这使最糟糕的罪人对盼望和安慰得以

有坚固的根据；（2）也为着祂自己的荣耀；（3）使虚浮的人无法夸口；（4）使我们所拥有的怜悯和祝

福成为确定的事实。 
148 χάρισμα του θεου——“神恩典的恩赐”。神恩（Charisma）意味着是从神白白恩宠中流淌出来的

恩赐（参约 10:28）。 
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于我们一切的行为。祂的怜悯无法测透、不可度量。神的一切行为和属性坐在

神的怜悯脚前。因着神的怜悯，祂大能的兵器成为了彩虹；是的，成为了一张

弓，却没有箭；弯曲，却没有弦。彩虹是怜悯的标志，是恩典的记号，是宠爱

的记号，是神纪念祂约的确据。它是带来生命和更新的标志，提醒我们记得，

神对可怜的罪人的怜悯和恩典永远常翠，永远常新！  

噢！绝望的灵魂，请再一次告诉我，你是否认真思想过尼希米记 9:16-

17，“但我们的列祖行事狂傲，硬着颈项不听从你的诫命；不肯顺从，也不记

念你在他们中间所行的奇事，竟硬着颈项，居心背逆，自立首领，要回他们为

奴之地。但你是乐意饶恕人，有恩典，有怜悯，不轻易发怒，有丰盛慈爱的

神，并不丢弃他们。”这里说到，“你是神，是时刻准备好饶恕人的神”。按

着原文 סְלִיח֜וֹת אֱל֨וֹהַּ  וְאַתָּה֩  的意思，此处为“你是饶恕的神”。按希伯来文法，此

处有个显著的强调：“饶恕的神”。这处经文告诉我们，怜悯是神的本质，在

赦免不义、过犯和罪愆方面，祂是无可比拟的。在此，尼希米将神描述为一个

充满饶恕恩典和怜悯的存在。就像一个圆没有开端，也没有终点，神的怜悯也

是如此（参弥 7:18）。 

每当亚历山大大帝来到一座城前，准备征服它时，他习惯在营前立一盏

灯，以此来告诉城里的人，如果他们在灯还亮时前来投降，他们可能会得到赦

免；否则，就别再指望有什么怜悯了。噢！神向罪人的怜悯和忍耐也是如此，

祂立了一盏又一盏的灯，年复一年地等待着他们。当他们行恶抵挡祂时，祂仍

满心爱意，满手赦免，向他们宣布祂的恩典，说，如果现在他们若肯接受怜

悯，就必得着怜悯（参路 13:7；耶 3:1-15）。那么，绝望的灵魂啊，为何要对

神的怜悯存如此卑劣的绝望，为何要用你那软弱阴郁的悟性，来揣测神的怜悯

和心肠，从而把自己的生活变成地狱呢？ 

噢！绝望的灵魂，请再一次告诉我，你是否认真思想过以赛亚书 55:7-9 的

经文：“恶人当离弃自己的道路，不义的人（ ישׁ וֶן וְאִ֥ אָ֖ ，即行恶的人）当除掉自

己的意念，归向耶和华，耶和华就必怜恤他；当归向我们的神，因为神必广行

赦免
149。耶和华说：‘我的意念非同你们的意念，我的道路非同你们的道路。

 
ה 149 原文意思是增多、增大。祂会饶恕无数次，或者说，当罪人的罪加增的时候，神的饶恕也加_יַרְבֶּ֥

增了。 

about:blank#d
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天怎样高过地，照样，我的道路高过你们的道路，我的意念高过你们的意

念。’”回转吧，绝望的灵魂！告诉我，你是否常常以认真的态度，思想以下

经文：民 14:19-20；出 34:6-7；弥 7:18-19；赛 30:18-19；诗 78:34-40；

103:8-13；耶 3:1-12；路 15:20-24；提前 1:13-17。 

噢！当你在这些经文中，看到如此多的恩典、慈爱和恩宠，看到如此温柔

的怜悯之心后，你怎么还能用绝望的思想来折磨和撕裂你宝贵的灵魂呢？ 

噢！在这些经文中，闪耀着如此多的恩典和良善、慈爱和恩宠、怜悯和荣

耀，这足以缓解最强的恐惧，驱散最密的黑暗，让最悲伤的灵欢喜快乐。 

噢！绝望的灵魂，请再一次告诉我，你是否对主耶稣的宝血有着无限大的

错误认识呢？在圣经中，有三样事物被称为“宝贵的”：基督的血，被称为

“宝血”（彼前 1:19）；信心，被称为“宝贵信心”（彼后 1:1）；应许，被

称为“宝贵的应许”（彼后 1:4）。这宝血“所说的比亚伯的血所说的更美”

（来 12:24），那么，你若在绝望中昏厥沉沦，是对这宝血多么大的羞辱啊！

这说明了什么呢？噢！这岂不是在向全世界宣告，基督的宝血没有价值和美

德、没有能力和果效么？ 150噢！在那日，基督的血不仅要控诉那些把它踩在脚

下的亵渎之人，也会控诉那些低估了它的能力、功效的绝望灵魂，而你将如何

回应呢？（参来 10:29）。
151难道耶稣基督的血不能洗净世上所有罪人的罪吗？

难道它没有功效洗除一个罪人的所有罪吗？它既然有能力将成千上万的人带入

荣耀里，难道它仍差一点点功效，以至于不能把你的灵魂带入荣耀中？（参约

壹 1:7-9）它已将多人从将临的愤怒中解救出来，难道它仍差一点点功效，以

至于不能将你从中救拔出来？将来不是还有成千上万的人，会因这血得到真实

的拯救和称义吗？那么，你为什么要对自己因这宝血的功效被称义、免遭未来

的忿怒而感到绝望呢？ 

有五个修道士讨论什么是治死罪的最好方法。第一个说，默想死亡；第二

个说；默想审判；第三个说，默想天国的喜乐；第四个说，默想地狱的折磨；

第五个说，默想耶稣基督的流血和受苦；当然，最后一种是所有治死罪的方法

中的最上好、也是强有力的方法。 

 
150 Una guttula plus valet quam caelum et terra.——“一滴的价值就超过天地间的一切。”——路德。 
151 基督的血是让许多人得进天国的钥匙（参启 7:9；赛 66:8）。 
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噢！绝望的灵魂，绝望的灵魂啊！你若想驱散自己绝望的想法，跳出自己

眼下的地狱，就要住在这宝血里，多多地思想这宝血，并多多地把这宝血应用

在自己的灵魂上。如此，“忧愁叹息尽都逃避，永乐必归到他们的头上”，主

耶和华必赐给你“永远的名”，祂必作“你永远的光”和“你的荣耀”，“你

必不再称为撇弃的……因为耶和华喜悦你”（赛 51:11；56:5；60:19-20；

62:4-5），祂必作你生命的泉源，并与你同住，把你的叹息变为歌唱，把你的

战兢变为欢欣，把你的囚牢变为快乐的乐园。这样，就叫你的灵魂有能力站出

来宣告：噢！愿颂赞因基督归于神，神是应当称颂的，因基督的宝血，祂使我

们得称义、良心得平静、恐惧被驱散、疑惑得解答、使我们胜过罪恶、地狱和

死亡。“谁能定他们的罪呢？有基督耶稣已经死了。”使徒谈到基督的死、基

督的血时，大声欢呼：得胜！得胜！他的目光越过一切的敌人，甜蜜地歌唱：

“靠着爱我们的主，在这一切的事上已经得胜有余了！”（罗 8:33-38） 

噢！绝望的灵魂啊，在你们所犯的罪上，不要再加上轻忽基督宝血这罪

了。没有什么血能像基督的血那样，能拯救灵魂，照样，也没有什么血能像基

督的血那样，能使灵魂灭亡。这血若仅滴在人的头上，最终将使这人永远痛

苦；若这血只要一滴落在人的心里，最终他要永远幸福。在复仇的日子，在你

内心的门框上若有这血，灭命的天使就将越过你，否则你就要永远灭亡了（参

出 12:7）。 

噢！绝望的灵魂啊，最后，我要告诉你，神已将一些人从绝望的深渊中带

了出来，从地狱的肚腹中将他们解救了出来；因此，你仍有盼望，使目前成为

你负担的罪，在将来不成为毁灭你的器具。亚萨的诗岂不是极其生动地描述了

绝望的灵魂吗？“难道主要永远丢弃我，不再施恩吗？难道祂的慈爱永远穷

尽，祂的应许世世废弃吗？难道神忘记开恩，因发怒就止住祂的慈悲吗？”

（诗 77:7-9）当神把他从深渊中救拔了出来，他说，“这是我的懦弱”（10

节）或按原文 יא נ֗וֹת  הִ֑ שְׁ֝ 译作“这使我生病”。在这里，亚萨反省了自己将圣灵的

安慰和甜酒掷之于地的意念，也反省了自己对神冷酷、糟糕、黑暗的想法。在

第 13 节，他就像一位天上的使者在说话：“神啊，你的作为是洁净的，有何神

大如神呢？”之前，对神的负面情绪持续困扰他，甚至将他淹没了；但现在，
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他终于思想到了神的伟大，思想到了唯有有份于神，才是值得敬仰和安慰的

事。希幔曾哀叹：“我心里满了患难，我的性命临近阴间。你把我放在极深的

坑里，在黑暗地方，在深处。你的忿怒重压我身，你用一切的波浪困住我。耶

和华啊，你为何丢弃我？为何掩面不顾我？……”（诗 88:3,6-7,14-16）但即

便在这痛苦深渊里，他所得出的结论也十分圣洁，如此他灵里就充满了喜乐。

面对这一切，希幔的心态是好的；他的灵安宁喜乐；他在同一篇诗篇称神为

“拯救我的神”（诗 88:1）。所以，当约拿在他那地狱般的鱼腹中时，就总结

道：“我从你眼前……被驱逐。”（拿 2:4）对自己的罪和神的怒气，约拿的

感知是如此地强烈和深重，以至他的注意力偏离，这使得他像一个绝望的人，

他喊道：“我在耶和华面前被驱逐，我从你眼前被驱逐”；就像摩西被赶出埃

及时一样。神将我赶出去了，就像丈夫将做错事和对他不忠的妻子赶出去一

样，我成了神所不喜悦的人；但神的心意和爱在约拿身上是如此明显，以致祂

要施行神迹来拯救他。约拿是如此被神放在心上，而神最终也让他的信心得

胜。 

除了以上论述，我想添加一些著名的例子。在詹姆士国王时代，肯特郡有

位霍尼伍德夫人，一位年老而虔诚的贵妇人，因为缺乏对神恩宠和永恒福乐的

确据，多年来她一直生活在良心的恐惧战兢之中。她常常哭喊“我是被咒诅

的，我是被咒诅的。”有几位虔诚而有见地的人，不遗余力地解答她的疑惑，

试图安抚她的良心，使她的灵魂得满足和欢欣；但是她被绝望的力量牢牢抓住

了，依旧不断哭喊“噢！我是被咒诅的，我是被咒诅的。”在这些虔诚人要离

开之前，她邀请他们喝杯酒，她喝完酒后，就非常激动地把威尼斯玻璃杯扔到

地上，说：“这杯子肯定会碎，我也肯定会被诅咒。”结果玻璃杯从地上反弹

回来，没有丝毫损伤，其中的一位牧师猛地接住它，并说：“看啊！这是一个

来自天上的奇迹，可以推翻你这念头，噢！不要再试探神了！不要再试探神

了！”这位贵妇人和所有在场的人就希奇这一奇异的事，都为此归荣耀给神；

这位贵妇人因着神的恩典和怜悯，从绝望的地狱中被解救了出来，被安慰和喜

乐大大充满，活着和去世都满有平安和确据。152 

 
152 这整件事的真实性众所周知。 
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再举一个近日的例子。在埃塞克斯郡的蒂尔伯里，住着一位先生，他长期

处于极度绝望之中，甚至拒绝任何人给他任何的安慰，也不允许任何人与他一

起祷告。不仅如此，他还派人去告诉住在他附近的牧师和基督徒们，希望他们

不要增加他在地狱里的痛苦，不要再为他祈祷了。他不允许在他家里进行任何

信仰活动，尽管以前他自己很喜欢这些；然而神最终从里面更新了他，一步一

步地让他充满如此丰盛的天国安慰，以致他对来拜访他的人说，只有亲身体

会，才能感受到这无法言喻和无可想象的美妙。最终神“赐他一块白石，石上

写着新名，除了那领受的以外，没有人能认识”（启 2:17）。他又活了大半

年，在地上享受在地如在天的生活，然后在基督的怀抱里去世。 

直到昨天，我才认识的一些深深陷入绝望深渊的可怜人，他们绝望到把所

有提供给他们的属灵甜酒都弃之于地。他们激烈地与自己的灵魂为敌，决心反

对一切可能成为他们安慰和扶助的东西。他们极力反对一切蒙恩之道和信仰服

侍；他们抛弃了自己的神圣本分，还强硬地拒绝与他人共同履行责任。是的，

对罪和愤怒的感受长期压在他们身上，导致了他们具有如此的反应，以至于他

们拒绝今生必要的安慰，甚至要放弃自己天然的生命。然而，神还是从这可怕

的深渊，这人间地狱中，拯救了他们的灵魂。神赐给他们如此的恩典和恩宠，

即便拥有一千个世界，他们也不愿交换。 

噢！绝望的灵魂，绝望的灵魂啊！你看看那些在更坏的光景中的人，他们

的处境可能比你更糟，但他们得了怜悯。神已经将他们的地狱变成了天堂；祂

在他们低谷时记念他们；祂平静他们不安的良心，安静他们心烦意乱的灵；祂

擦干他们所有的眼泪；祂也成为他们心中的生命之泉。噢！绝望的灵魂啊，不

要气馁！只要单单仰望施恩的宝座！要记住谁才是你的安息；不要再绝望，不

要再刺透神圣之爱的心肠。 

障碍二 争论隐秘的事 

2．获得确据的第二个障碍是，人常常与撒但争论的事，是超出他们能力范

围的事，比如神的预旨和计划。噢！撒但就是用这个方法，让许多宝贵的灵魂

远离确据。自从神把撒但驱逐出天堂，将他捆锁在黑暗里，撒但就用各样的伎
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俩、势力和经验，将人拉到与他同样黑暗的境地；如果他不能阻碍人最终进入

天堂，他也会全力以赴，使他们在地上活得潦倒不堪；为了达成这一目的，他

会让他们的心思忙于思考神的预旨和他们特殊的拣选；比如，神是否预定了他

们得永恒福乐，或是否拣选他们享受永恒祝福，等等。藉着这种方法，他使他

们不能得着所渴慕的确据，这确据可以给信徒带来两个天堂，一个是今生喜乐

和安慰的天堂，另一个是来生极乐和荣耀的天堂。 

据说罗马将军马塞卢斯（Marcellus）安静不下来，nec victor，nec victus—

—“不被征服，也成不了征服者！”这就是撒但的伎俩：如果他被信心所胜，

那他仍要试探；他若得胜，就必咆哮地夸胜。撒但的大计划就是永远毁灭人的

灵魂；他若无法毁灭一个灵魂，他就会不遗余力，使他们忙于探究神的预旨和

计划，以此来搅扰这灵魂。如果灵魂胜过了这些试探，就像大卫的勇士们大败

了非利士人的军队（参撒上 23:5），把他的网罗打成碎片，就像参孙把他的绳

索弄断那样（参士 15:13-14），那他就会改变伎俩，让他们陷入这般争辩，而

所争辩的事是既非人也非天使所能决定的。当撒但不能夺走他们天国的冠冕

时，他就以此来破坏他们的安慰。 

噢！犹疑的灵魂啊，不要把你的智慧和精力耗费在争辩上，而是要信靠

神、呼求神、等候神。争辩不是去往天国的道路，也不是获得确据的方法。亚

当与撒但争辩，然后堕落了，失去了乐园；约伯坚持信靠神，却与撒但争辩，

就屹立于炉灰之上。噢，颤抖的灵魂啊，当撒但与你进行这样那样的争辩时，

要对他说：“撒但，惟有明显的事是永远属我的，隐秘的事是属耶和华我们神

的。”（申 29:29）好奇去窥探隐秘的事，疏忽遵守已知的律例，都是危险

的；要对他说：“撒但，你从起初就是说谎的和杀人的（约 8:44），你是圣徒

信心和确据、安慰和救恩的公敌。如果你还有话要说，就对我的基督说，祂是

我的安慰和冠冕，我的喜乐和力量，我的救主和中保，祂会为我代求。”啊，

基督徒啊！你若远离争辩，花更多时间相信和顺服，确据就会来到你的身边；

你就可以“躺卧无人惊吓，你也必坚固，无所惧怕”（伯 11:13-20）。 
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障碍三 缺乏自我省察 

3．使可怜灵魂得不着确据的第三个障碍是：他们缺乏对自己灵魂以及神在

他们身上已做成和正在做之事的彻底的探究和省察。有些人读别人的书比读自

己的书更透彻，有些人在观察和研究他人的性情、心性、言语和行为方式等方

面，比研究自己的显出更多的挑剔和好奇。这是一个可悲的灾祸，将会导致许

多灵魂在不计其数的日子中坐在黑暗里。一个人若不常常认真省察神在他那最

高贵的部分——不朽的灵魂——里的内在行动和作为，他也许会大谈确据，抱

怨缺乏确据，但他距离得着确据还很远。噢！你们这些摇摆不定的灵魂啊，你

们这些起伏不安的灵魂啊，你们要知道，除非你们的眼睛向内省察，直到你们

住在自己里面而非外面，除非你们在自己心中深挖、探寻矿藏，直到你能区分

出自然的工作和恩典的工作，能区分出贵重的工作和卑劣的工作，能区分出神

的工作和撒但的工作，否则，你们将永远不能体验到确据的甜美。你若如此

行，必将能等到云开雾散，公义的太阳在你头上闪耀，确据的晨星在你心中升

起。 

噢，犹疑战兢的灵魂啊，不要欺骗自己了！对自己内心漫不经心、浅尝辄

止、蜻蜓点水的省察，不能让你看见神在你身上所做的高深莫测、隐秘难寻、

奇异奥秘的工作。如果你不“寻找它，如寻找银子”，不搜求基督和恩典，

“如搜求隐藏的珍宝”，你就绝不能找到它们（箴 2:3-5）。你最贵重的矿

藏、最珍贵的珠宝是深藏在地下，那些想要找到它的人，必须勤奋探寻，深深

挖掘，否则他们将空手而返。犹疑的灵魂啊，你必须一次又一次地探寻，一次

又一次地挖掘，你必须不断工作而汗流，汗流再工作，唯有如此，你才能找到

隐藏在败坏灰烬之下的重价珍珠，就是埋藏在你灵魂深处的属灵宝藏。 

噢，犹疑的灵魂啊，请告诉我，使徒这甜美的话是否在你身上显出能力

来： “你们总要自己省察有信心没有”（林后 13:5）；你里面若有信心，“也

要自己试验。”153关于自我省察的训诫，这里重复了两次，以表明这项工作的

必要、卓越和困难；也表明这不是一个表面工作，而是一个彻底、严肃、实在

 
153 δοκιμαζετε——“试验”，论证和试验，就像金匠用火和试金石试验矿石。神并未用天平枰量恩

典，而是用试金石来试验我们所蒙的恩。如果我们所得之恩是真的，即使只有一点点，也能蒙神悦纳。如

经上所记，“将残的灯火，他不吹灭。”（太 12:20） 
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的省察，这必然要让一个人知道他到底有没有宝贵的信心；他到底是基督的新

妇还是魔鬼的姘头。闪光的不一定都是金子；人们所宣称的信心也不一定就是

真信心；因此，一个不愿欺骗自己灵魂的人必须要经受痛苦，去寻找和审视自

己内心的一切。 

克里马科斯（Climacus）报告说，古人习惯记下他们白天所做的事情，并

且在夜间计算这些事的得失。啊！现今用日记的形式，记下神的怜悯和自己的

软弱，记下属灵的经历和天恩运行的人还有几个呢？赛内卡曾记录过一个异教

徒，他每晚都会问自己三个问题：第一，你今天改正了什么罪恶？ 第二，你今

天抵挡了什么罪恶？第三，你今天在哪方面变得更好？难道基督徒们不应该竭

力劳苦，日夜探寻神在他们心里已做成和正在做的事情吗？神的手在每个人的

心里做工，要么以怜悯的方式做工，要么以忿怒的方式做工；要么建造，要么

拆毁；要么让心中充满荣耀，要么将之变为地狱。 

那么，犹疑的灵魂啊！要记住，最酣畅的喜悦，最有力的安慰，是来自于

你对自己内心的最彻底的反省。这是你知道自己当前现状和终末结局的方法。

这是终结你心中所有争吵的方法，也是让你在天堂的这一侧就能享受天堂的方

法。 

障碍四 对恩典的错误认识 

4．阻碍可怜灵魂得着确据的第四个障碍是：对恩典之工的错误认识。正如

许多假冒为善之人，他们把良善的本性当作恩典，把仅存于扫罗、耶户、犹大

身上的普遍恩赐和恩典当作特别恩典；同样，神所亲爱的圣徒，他们也很容易

把恩典的本性当作良善的本性，把重价的珍珠当作廉价的石头，把特殊的恩典

当作普遍的恩典。就像马可福音 9:24 里那个孩子的父亲一样 154，许多战兢的灵

魂，往往把自己的信心称作不信，把自己的确信称作假设，把自己的热心称作

激情，等等。因此，许多人都远离了确据。那么，去除这个障碍的方法是，明

智而认真地区分约束性恩典（restraining grace）和更新性恩典（renewing 

grace），普遍恩典（common grace）和特殊恩典（special grace），暂时的

 
154 可 9:24:孩子的父亲立时喊着说（有古卷作“立时流泪地喊着说”）：“我信！但我信不足，求主

帮助！” 
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恩典（temporary grace）和成圣的恩典（sanctifying grace）。这两者之间

的区别，我已经在我另一本书《得胜撒但诡计的秘诀》中用 10 个细节对此作了

详细说明。为了满足你的需要，我建议你参考阅读这本书。 

如果你愿意把目光投向这些细节，我毫不怀疑，你会发现所得的益处和满

足将补偿你的辛劳。我想向你提及这一点，好过把同样的事写在这里，你自己

在那本书里面会得着自己的喜乐和安稳。 

障碍五 使圣灵忧伤 

5．第五个阻碍可怜灵魂得着确据的障碍是：他们不听从恩典之灵的声音，

拒绝祂的建议，他们堵住自己的耳朵，浇灭圣灵在他们灵魂中点燃的火焰，并

将本应归于圣灵的，归于自己的激情和性情，归于黑暗之王和他的差役。
155他

们以这样或那样的方式，让唯一可以使他们喜乐的宝贵圣灵感到忧伤，让唯一

可以使他们雀跃的圣灵哀愁，让唯一可以使他们快乐歌唱的圣灵悲恸；由此，

他们和耶利米一样叹息：“看啊，那当安慰我、救我性命的，离我甚远。”

（哀 1:16）
156 

啊，犹疑的灵魂！你若要获得确据，你就必须体察圣灵的作为，就必须放

弃自我，把自己交由祂来引导；你必须遵行祂的律例，跟随祂的脚踪；你必须

在圣灵中活着，在圣灵中行事；你必须让祂成为你灵魂的主宰。这样，祂就作

你心中印上印记之灵，作你心中见证之灵。灵魂！相信这一点吧，若不如此，

你将远离安宁和稳妥。在约翰一书 3:19中，assure被译为“安稳”，这个词也

有“确信”（persuade）之意：这是要提醒我们，我们的心总是鲁莽易怒、喜

欢争吵，倾向反对神、反对基督、反对圣经、反对自己和他人的经验、反对圣

灵所给予的甜美印证及喜乐；我们的心总是如此，尤其是当圣灵要求我们确

信，我们却忽视祂的命令时。
157疏忽圣灵的工作，会带来恐惧和疑惑，会为地

狱开路，而不会为圣灵开路，不会为灵魂的治愈开路。要不然，我们怎么会做

那些圣灵拦阻我们的事。如果你善待圣灵，顺服祂的工作，你的灵魂就不会长

 
155 Nil nisi sanctum a sancto Spiritu prodire potest——“除了圣洁的东西，没有什么能从圣灵那里

来。” 
156 烟雾可以驱赶蜜蜂，恶臭可以驱赶鸽子。罪就像这样的烟雾和恶臭，驱赶了如鸽子般的圣灵。 
157 若灵魂没有在基督的怀里得安息，它就不会停止争吵。 
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久处在黑暗之中；但倘若你违背祂，令祂忧伤，祂会让你感受不到祂蒙恩之道

的果效，并在你得赎之日拒绝盖上印记，又将你交在惊惶恐怖之地，从而让你

的生命成为地狱（参赛 63:10）。因此，你们要听从圣灵的指挥和监督，如此

确据和喜乐将会长久伴随着你。 

障碍六 倚靠理性和感觉 

6．阻碍可怜灵魂得着确据的第六个障碍是：犹疑的灵魂用他们的理智、理

性和感觉判断自己的属灵状态。只要他们继续走在这条路上，他们就永远不可

能得着确据。理性的膀臂太短，实在够不着确据这一珍宝。这无价的珍珠并不

放在理性的手中，而是放在能从地上直达天堂的信心手中。舌头所能表达的，

心灵所能想象的恐惧、猜忌、疑云、腹诽和困惑，都是从灵魂的理性中生出来

的：我发觉神的“气色向我不如从前了”（创 31:5）；如此看来，我的状态必

定是糟糕的；我不再像之前那样振奋、雀跃、容易被感动；我不再像之前那样

敏感于圣灵和恩典在我灵里的隐秘感动和作为；我不再像以前那样可以听到来

自天堂的好消息；因此，神不再是我的神，我不再被爱了，我不在蒙恩的状态

中了，我不过是在自欺，也欺骗了他人；因此，结局将是我死在自己的罪中。 

当理性和感觉作为法官，成为我们属灵状况的审判官，除了让我们在一天

内，甚至一个小时内，在幸福与痛苦、义与不义、得救和受诅咒之间反复振

荡，还能带来什么呢？神让理性和感觉作你属灵状况的审判官了么？没有！那

么你为什么要这样做呢？你的理性是圣经吗？你的理智是圣经吗？你的感觉是

圣经吗？不，不是！那你为什么要让它们来判断你的属灵状态呢？真道才是审

判官，最终要审判所有的人和他们的行为。基督说：“我所讲的道在末日要审

判他”（约 12:48）；“人当以训诲和法度（ לו   אין   אשר ）为标准，他们所说的若

不与此相符，必不得见晨光。”（赛 8:20） 

噢！犹疑的灵魂啊，为何要用你的理性和感觉去审判自己的状态，甚至审

判真理本身呢？这若不是罢黜神，让你的理性和感觉成为你的神，还能是什么

呢？这若不是限制和捆绑以色列的圣者，还能是什么呢？这若不是让灵魂摇摆

不定，将自己暴露在恐惧和顾虑的迷宫中，还能是什么呢？这若不是叫基督受
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到羞辱，让撒但得到满足，让自己陷于折磨，还能是什么呢？好吧！犹疑的灵

魂啊！我要给你的忠告如下：要多多相信圣经，唯独以圣经作为判断的标准；

在评判自己的状况时，要保持圣经的判断，反对理性和感觉的判断；你若严

肃、真诚、公正地把你的心与神的话放在一起比较，把你的行为与神的话放在

一起比较，神的话就会告诉你，你是真诚的、你是拿但业（参约 1:47），你是

新造的，你是重生的，有不朽的种子在你里面的，等等。你要紧紧依附神的话

所做的见证，以此为乐，安息其上，不要再给恐惧和疑虑创造机会。你不要再

面带愁容；因为神的法度 158若使人喜乐（参诗 119:24），那么任何人或话都不

能使这人忧愁。159 

君士坦丁大帝曾用圣经了结了尼西亚会议中的所有分歧和争议。噢！犹疑

的灵魂啊，欢喜地看过来吧，你心中出现的一切分歧和争论，都会被神的话所

终结。在圣经之外、越过圣经看待事情，对圣经理解不足，或倚靠感受过于圣

经，这些都是危险的；因此，让圣经的话作你随时的谋士：若想得到确据和喜

乐，若想得到安定和稳固，除此以外，别无他法。如果你决意要让理性和感受

判断自己的状况，你就是下定决心活在恐惧之中，躺在泪水之内。 

障碍七 在操练恩典上懒散 

7．阻碍可怜的灵魂得着确据的第七个障碍是：人在他们所蒙恩典的操练上

疏忽、随意和懒惰，以及过度热衷于外在的宗教礼仪。 160啊！人在追逐世界时

是多么积极、生龙活虎！但在蒙恩和圣洁的操练时，却是何等生趣全无、死气

沉沉！噢！犹疑的基督徒们！要记住，确据和安慰的应许是给努力的基督徒，

而不是给懒惰的基督徒；是给火热的基督徒，而不是给闲散的基督徒；是给勤

奋的基督徒，而不是给随性的基督徒。“‘有了我的命令又遵守的，这人就是

爱我的；爱我的必蒙我父爱他，我也要爱他，并且要向他显现。‘犹大（不是

加略人犹大）问耶稣说：‘主啊，为什么要向我们显现，不向世人显现呢？’

 
158 “你的法度——אנשי עצתי——原文意思是‘你的见证’”。 
159 有人说：Inclinauit Deus Scripturas ad infantium et lactantium capacitatem——“神已经让圣经俯就到

了甚至连婴孩和母乳期的孩子都能理解的程度。”路德说：Id agit tola scriptura， et credimus Deum esse 
misericordem——“我们相信圣经所说的，神是仁慈的。” 

160 火热的基督徒直奔天堂，alacri animo ac plena fiducia——“精神抖擞，信心十足”。 
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耶稣回答说：‘人若爱我，就必遵守我的道，我父也必爱他，并且我们要到他

那里去，与他同住。’”（约 14:21-23）“所以弟兄们，应当更加殷勤，使你

们所蒙的恩召和拣选坚定不移。你们若行这几样，就永不失脚。这样，必叫你

们丰丰富富地得以进入我们主救主耶稣基督永远的国。”（彼后 1:10-11）161 

一个懒惰的基督徒总是缺乏四样东西：安慰、满足、信心和确据。神已经

在喜乐与闲散、确据与懒惰中间设置了阻隔；神已经将它们远远隔开，你不可

能再将它们结合在一起。确据和喜乐是上好的恩赐，神单单将之赐给勤勉的基

督徒。当火热的基督徒心里充满安慰的时候，懒惰的基督徒只会口里充满了抱

怨。神会让祂儿女的心在虔诚的服侍上保持火热。“要心里火热，常常服侍

主。”（罗 12:11） 

服侍，若没有从天而来的火热，没有圣灵的火焰在其中燃烧，那就不是真

正的服侍，而是失丧的服侍。一个懒惰的灵总是一个失丧的灵。哦！懒惰的基

督徒们！记住，神是纯一行动的神（a pure action），因此祂喜爱在虔诚敬畏

中的热忱行动。记得那些天使吗？那些荣耀的掌权者，他们总是充满活力、积

极主动，他们在荣耀中“在天上常见我天父的面”（太 18:10）。记住，若想

要找到丰富的矿藏，就必须深深挖掘；若要得着富足，就必须汗流满面；若想

要品尝果仁，就必须先敲开壳；若要得尝骨髓，就必须击碎骨头；若要戴上冠

冕，就必须跑赢比赛；若要坐在凯旋的战车，就必须先打赢胜仗。同理，若要

得着确据，就必须积极主动地尽上自己的本分（参箴 2:4-6）。只有热切的祷

告，才是大有功效的祷告；只有大有功效的祷告，才能使天上降下神迹，并将

奇妙的确据赐在人的心中。 

冰冷的祷告永远不会得到温暖的回应；神会根据我们祈求时的样子来决定

祂的回应；死气沉沉的服侍只会得到毫无活力的回应；当人对神迟钝时，神也

会保持沉默。以利亚恳切祷告（雅 5:17），希腊原文 προσευχη προσηυξατο 的意

思是“他在祷告中祈求”，然后神就应允他。许多人祷告，却不在祷告中祈

求，他们的祷告既不活泼也不恳切；因此，他们的祷告被公义的神拒之门外。

据史料记载，有一个人非常想知道巴西流主教是怎样一个人，于是他在梦里看

 
161 奥古斯丁说：Non amat qui non zelat——没有火热就没有爱。——Σπουδασατε“殷勤”是意味深长

的词；它意味着各种形式的认真、严肃和持续的行动。它也意味着在行动中迅速地把事情付诸实施。 
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见有一根火柱呈现在他面前，上面写着一句格言：“巴西流这样的人，是为神

燃烧而活的。”啊！懒惰犹疑的基督徒啊！你们是在燃烧中聆听和祷告吗？若

是如此，那过不了多久，神就会敞开天上的窗户，让吗哪如雨降下，让确据倾

落在你们的怀里。162 

懒惰的基督徒们，我给你们的忠告是，不要再抱怨缺乏确据，不要再形式

主义，不要再轻忽本分，不要再让侍奉浮于表面——在虔诚的服侍中挑旺你们

自己吧，在圣洁的事上尽你们一切的能力和力量，这样只怕过不了多久，你们

就会从天上得着好消息，体验到那说不出来、满有荣光的喜悦和荣耀。 

障碍八 片面地寻求神 

8．阻碍可怜灵魂得着确据的第八个障碍是：人在生活中轻忽了某种蒙恩之

道，或者疏忽了某项属灵本分。163他们只在某些方面寻求基督，但不是在全部

方面；他们使用这个或那个蒙恩之道等候神，但不是使用所有蒙恩之道。难道

不是有许多犹疑的灵魂，在聆听生命之道时等候神，却在掰开生命之粮时轻忽

基督吗？难道不是有许多人认真地履行家庭职责，可在祷告的密室中却难寻他

们的踪迹吗？有些人只有耳朵，只会听；有些人只有舌头，只会说和祷告；还

有些人只有眼睛，只会相信，只会寻索，探究这个探究那个；还有些人只有

手，只会领受圣餐……当我想到这些事情，说真的，我不再为有这么多人缺乏

确据而感到惊奇，反倒为有人得着确据而感到惊奇，因为在神乐意向可怜灵魂

彰显祂恩惠的每种方式和每个服侍上，都尽责而全心全意等候神的人，实在太

少了。 

好吧！犹疑的灵魂啊，要记住，你若在一切事上寻求神的面，即或祂在一

个蒙恩之道中未赐给你确据，也必在另一个蒙恩之道中赐给你确据。神爱等候

祂的你，也爱与祂角力的你。那些没有在各样本分中尽责、遵从各样蒙恩之

道，从而未归荣耀给神的人，在神“赐他一块白石，石上写着新名，除了那领

 
162 比起在心中和在服侍中，大多数人的热情是存在于头脑中；因此，他们缺乏确据，走在黑暗里。 
163 在饮食上的疏忽会导致疾病的滋生，并会让生活变得不舒适，是的，有时这会成为成一个人的负

担。对神圣职责和服侍的疏忽，则会在灵魂中滋生许多害怕、犹豫和质疑，让灵魂怀疑自己对神的忠诚；

怀疑自己对基督是否有热情；怀疑自己的信心有没有见证；怀疑神接纳自己的程度；而这些会让一位基督

徒没有安慰，是的，这会成为他的重担。 
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受的以外，没有人能认识”（启 2:17）之前，会长期抱怨自己缺乏确据。有许

多锡安宝贵的儿女已经在一种蒙恩之道中找到了神所赐的确据，一些人在另一

种蒙恩之道找到祂所赐的确据。神在这样或那样的服侍中向一些人说和平的

话，祂也在这样或那样的本分中对另一些人说安慰的话。噢！犹疑的灵魂啊，

因此，你若要得到确据，就当在所有的方式和服侍中寻求主，因祂乐意在其中

彰显祂的荣耀和美善。在听道的时候，基督向一些人打开了膏油的盒子；在祷

告和擘饼的时候，祂让祂甜美的没药滴在另一些人的心间。一些人在自己的暗

室中乌云笼罩，却在圣所中得见主的荣美；另一些人虽长期在圣所中坐立不

安，却能在暗室中得听神甜美宁静的声音。犹疑的灵魂啊！要记得，“亚扪人

或是摩押人不可入耶和华的会；他们的子孙虽过十代，也永不可入耶和华的

会”，仅仅因为一个疏忽，因为他们没有拿食物和水在路上迎接属神的以色列

人（申 23:3-4）。我也确实相信，正如我要说的，就像押沙龙对待大卫那样，

神把许多人从祂的同在中赶出去，因为他们有罪的疏忽，因着他们并没有全然

按照祂的方式服侍祂。164因此，如果你要得到确据，就应当寻求主，不仅仅要

在祂可寻求的时候寻找祂，还要在祂一切可被寻找的恩惠中寻找祂。这样，

“因耶和华而得的喜乐是你们的力量”，祂的荣耀必临到你，“你悲哀的日子

也完毕，你们躺卧，无人惊吓。”（尼 8:10；赛 60:20；利 26:6） 

噢！犹疑的灵魂啊！我切切恳求你们，要认真思考，基督所有的道路皆是

平安的道路；正如所罗门在箴言书 3:17 所说的，不只是这条路或那条路，是基

督所有的道路，都是平安之路；每一条路都撒满了玫瑰，每一条路都铺就了金

砖，每一条路都能带来安慰和更新。所以诗人说：“你的路径都滴下脂油”

（诗 65:11-12）；不是这条路径或那条路径，是神的所有路径，都滴下脂油。

噢！那么，你们就当行在神的一切道上，踏在神的一切路上，好叫你们的“心

就像饱足了骨髓肥油”（诗 63:5）；绝不要忘记先知以赛亚的美言：“你迎接

那欢喜行义、记念你道的人。”（赛 64:5）
165那些想让神以和睦和平安，以恩

 
164 有一句谚语是大错特错，什么叫“少做一点，无伤大雅”。啊！你所认为的这里一点那里一滴的

轻忽，会招致极大的忿怒（参太 25:41-46）。他们没有抢夺圣徒的财产，却忽略了对他们的救济，这就

是他们毁灭的。 
跑着迎接”，正如浪子的父亲跑向前，用爱和怜悯迎接浪子回家一般，神奔跑迎接着我“——פָּגַע 165

们。 
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典和宠爱迎接他们的人，必须记念神的所有道路；不仅在这条或那条特别的道

路，而是祂乐意使祂的荣耀发光的每一条道路。因此，犹疑的灵魂啊，停止抱

怨吧，要在神所指示的一切事上更尽责，更全心全意地等候神，那么，你的黑

夜就不会再长了。 

障碍九 爱世界 

9．阻碍可怜的灵魂得着确据的第九个障碍是：对世界过度的爱。 166 他们

的思想和心灵，如此忙于得到和经营这世界的事情，这让他们没有按照自己本

该是的样子寻求确据，也没有按照自己本该是的样子珍视确据，也没有按照自

己本该是的样子哀叹确据的缺乏，也没有按照自己本该是的样子探究确据的价

值和卓越；因此，这样的人缺乏确据，就不足为奇了。就像财主很难进入天国

那样（太 19:23-24），同样，一个属世的基督徒也很难得到天国的确据。这个

世界“不属于自己的财物”（哈 2:6）大大地影响了他、牢笼了他，让他如此

满足和沉溺于其中，以至于他不像那些用生命、爱慕和热忱竭力寻求确据的

人。创世记13:2说道：“亚伯兰的金、银、牲畜极多。”照其希伯来文 כבד，亚

伯拉罕觉得这极其沉重；这表明，财富是一个非常重的负担，也是常常拦阻基

督徒得到安慰和信心、福乐和确据的障碍。事实证明，富足人的财富是他们得

到福乐的障碍。所罗门王在他财富上所受的亏损，远远大过智慧所带给他的益

处，在他世俗享乐中升起的那火焰，甚至吞噬了和烧尽了他最高贵的恩典和美

德；他的身体虽被华丽王袍遮蔽，灵魂却赤身露体。有人说，西西里岛充满了

甜美的花朵，就连猎狗在那里也无计可施，因为花的香味会混乱它们的嗅觉。

啊！这个世上所有甜蜜和愉悦，也使人迷失了天国的馨香之气，使他们不能再

在自己受膏的香甜中追求确据、追寻基督。 

受造之物皆如幻影，是虚空的虚空。虚空是受造之物的本质，是从所有受

造之物中提取出来的。就像约拿的蓖麻，人可以在它下面乘凉一会儿，但它很

快就会枯干并死亡。“你岂要定睛在虚无的钱财上吗？”（箴 23:5）对于那些

倚靠钱财的人，钱财是真实的吗？就像鸟儿从一个树枝跳到另一个树枝那样，

 
166 Multi a mando res noxias sunt miseri， habendo miseriores——“许多人因爱上让自己有损的事物而

感到痛苦，但若拥有这些，他们更加痛苦。” 
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钱财也会从一个人跳到另一个人那里。属世的基督徒们，不要再抱怨自己缺乏

确据了，要在主的面前真诚地谦卑自己；因着你如此渴望虚空和追求虚空，因

着你大大离弃活水的泉源，因着你像马大一样为许多的事思虑烦忧，反倒把生

命两件不可少的事——基督和确据，大大轻忽和无视了。 

要将这世界及其上的虚空踏在脚下；不要休息，直到你冲破这丝绸的网，

直到你挣脱这黄金的枷锁。一颗充满世界的心，即是一颗充满缺乏的心。啊！

喜乐、平安、安慰、信心、确据，都是这颗心所缺乏的。轨道最小的星星最接

近极点，被世界羁绊最少的心总是最与神亲近，最容易得着祂恩宠的确据。属

世的基督徒啊，要记住，你必须与世界分离，否则确据与你的灵魂就永不相

遇。当一个属世的基督徒被救起的时候，他就像被火烧着了一样；在他还未确

信 自 己 的 救 恩 时 ， 他 必 要 哭 喊 道 ：Omnes humance consolationes, sunt 

desolationes——“人的所有安慰都不过是一片荒芜！”神不会将天国的美物，

赐给那些饱尝世间美物的人。谷堆上的公鸡更喜欢麦粒而非上好的珍珠；而这

种基督徒宁可要一点麦粒，也不愿要确据这颗无价的珍珠。以扫宁肯要一点吃

食，也不要祝福中的祝福；那些要巴黎胜过天国的人， 167要神的财宝而胜过祂

荣面的人，最后都会像以扫那样，号哭着祈求确据这天国的珍宝，却终被弃

绝，得不着门路。
168 

障碍十 不肯离弃隐秘之罪 

10．阻碍可怜灵魂得着确据的第十个障碍是：心偷偷地珍惜某些罪，并投

向某些不忍割舍之罪的怀抱。尽管神和人的良心都曾审视这些罪并为此鞭打灵

魂，但当灵魂将渴望的眼光注目于这样或那样的罪，并偷偷地说：“这不是一

个小的吗？我的性命就得存活”（创 19:20）时，灵魂的黑夜就到来了。啊！

有多少人曾经祷告离弃罪和控诉罪，并为自己的罪悲伤哀叹，然而用不了多

久，他们又回到罪中逗留，与之玩耍。有多少人一边抱怨着自己不冷不热、不

结果子、额坚心硬、骄傲自大、吹毛求疵以及其他的罪，然而一边却随时准备

 
167 这句话很能出自波旁公爵（Duke of Bourbon）的话:“只要给我巴黎的一座宫殿，我就不在乎天

堂里的一个地方。”——英文编注 
168 Mundus cadaver est， et petentes eum sunt canes——“世界如死尸，人却以狗力逐之”，这是个阿

拉伯谚语，将我们大多数光鲜亮丽的宣信者都比作了狗。 
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着满足自己所抱怨的这些罪。难怪他们会缺乏确据。 

以色列人在旷野吃过吗哪，喝过磐石流出的水，神藉白天云柱夜间火柱始

终与他们同在，用大能的手引导他们，看顾他们如眼中的瞳人，让他们观看祂

各样的神迹，然而在这一切之后，他们居然仍渴望埃及的肉锅！所以，当神赐

予人一个新名和一块白石，把祂的爱告诉属祂的灵魂，把他带到天堂，把他放

在膝盖上，把他抱在怀里，对他说平安和赦免的话（诗 85:8），在这一切之

后，这灵魂还回到愚妄的境地。噢！这将成为得着确据的致命障碍，并激怒神

改变脸色，不再将这样的灵魂视为朋友，而是仇敌了。 

当神的爱被滥用，神的公义就会拿起刑杖。人若践踏神怜悯的心肠，神就

会狠狠地击打他们。神已将罪与平安、罪与喜乐、罪与确据永远分开。如果罪

在人的里面，那么神就在这人的外面。如果罪与这灵魂成为一，那么神与这灵

魂就必成为二。人若与任何罪调情，那他就必须忍受活在恐惧中。永远不要忘

记：一个人若离弃了许多罪，却仍然贪恋某个罪，这人就像便哈达那样，虽然

一种疾病被医治，不久却又死于另一种疾病。是的，这样的人把自己浸在两个

地狱之中，一个今生的地狱，一个死后的地狱。因此，你们若想得到确据，就

要把自己的以撒献上，离弃你的便雅悯，挖出你的右眼，砍下你的右手；否

则，确据和喜乐永远不会成为你的份。 

现在，为了消除这一对基督徒灵魂充满危险的障碍，使基督徒永远不再对

心中隐秘之罪微笑，首先，我要提出一些忠告，促使他们不再与罪调情，要把

那容易困扰他们、缠累（εὐπερίστατος）他们的罪脱去（来 12:1）。其次，我将

提出一些治服心中隐秘之罪的方法，从而使它们不再成为灵魂的黑夜。 

（1）激发你竭尽全力对付心中隐秘之罪的第一个动力就是，要认真思考，

留心那与你败坏倾向调情的罪，这是能证明你内心真诚的强有力证据。如诗篇

18:23 所说：“我在祂面前作了完全人，我也保守自己远离我的罪孽。”对自

己最倾向犯的那项特定的罪，我保持着严格而勤奋的留心。大卫说，这是我在

神面前保持心里正直的明证。其实，世上没有哪个假冒为善之人不是流连忘返

于这样或那样的隐秘之罪；即便某些时候，他们为着属肉体的原因，极力抵制

这罪或那罪；但与此同时，他们的心又强烈而深情地怀抱着一些隐秘之罪，就
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像扫罗、犹大和希律身上所表现的那样，“他口内虽以恶为甘甜，藏在舌头底

下，爱恋不舍，含在口中。”（伯 20:12-13）因此，你若想证明自己的正直，

那就践踏你心中的大利拉吧！在你困苦和黑暗的日子里，你这诚实无伪的证

据，会比你目前所领受或所相信的，给你带来更多的安慰和更新。有些人的确

会告诉你，感知并确认因自己心中正直而得来的喜乐，要大大超过新郎的喜悦

或丰收的喜悦（参林后 1:12）。真诚是美德的女王；她坐拥王位，并维持王

权。是的，只要灵魂能看见她的容颜，就足以使人像挪亚那样，在暴风雨中欢

喜而感恩地安坐。看啊！与隐秘之罪调情，就显出人的假冒为善；同样，治死

隐秘之罪，则显出人的诚实无伪！ 

（2）激发犹疑的灵魂践踏他们心中隐秘之罪的第二个动力是，要认真思

考，去征服自己所留恋的主要的罪，擒贼先擒王，这将会使得征服其他的罪变

得容易。当歌利亚被杀，剩下的非利士人就逃跑了（参撒上 17:51-52）。当军

队的将军被斩，普通士兵就溃不成军。啊！抱怨、犹疑的灵魂，你若鼓起勇气

和决心，尽你所有的力量和属灵的气力来对付那些特别缠绕你、俘虏你的罪，

你若如此行，就会发现，大山在你面前会迅速成为平地（参亚 4:7）。当心中

隐秘之罪被处决之后，其他罪也不会存活太久。只要一枪刺透押沙龙的心，完

全的胜利也就随之而来（参撒下 18:14）。 

（3）促使你将心中隐秘之罪钉在十架的第三个动力是，要认真思考，这些

罪已经让你的灵魂遭受了多么大的亏损。 

扫罗王因怜惜亚玛力王亚甲，从而失去了王位（参撒上 15:8-9）。参孙，

因和大利拉纠缠不清，失去了他的气力、视力、尊严、自由以及生命。但这些

损失，与你失去属灵的力量，失去与神的相交，失去灵里的亮光、活力、自由

和荣耀，失去无法言喻的喜乐和理性无法企及的平安，失去那曾在你心中闪烁

的荣耀、盼望的更新和闪光相比，又算得了什么呢？169 

安东尼被他的克里奥帕特拉迷得神魂颠倒，在阿克提姆战役中，当他的帝

国、他的生命和他的一切都处于危难之中时，他却逃离奥古斯都去追赶她，结

果他毁掉了一切，失去了一切。有很多人也着魔于他们各自的克里奥帕特拉，

 
169 可是有些人，宁可失去自己的灵魂，也不愿舍去他们的罪：这些人将被记录在愚人和疯子的地狱

里！ 
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着魔于这个或那个难以割舍的罪，以至于为了追求它们那里的享受，而永远失

去了神、基督、天国和自己的灵魂。 

啊！基督徒们，意识到你此前失去了什么，以及你每日与罪流连失去了什

么，这应该可以激发你采取一些有效的措施来治死它们！ 

这是亨利二世（Henry the Second）在他的城市门茨（Mentz）被攻占时所

说的亵渎话：“我再也不爱神了，因为神让我如此亲爱的城市被攻占了。”但

你若诚实无伪地如此说，则是一件非常有福的事：“哦，我再也不爱了，再也

不喜欢了，再也不流连于心中的隐秘之罪了；因它们使我属灵的享受和天国的

收益都受了亏损。”感到某些东西导致我们外在的损失，岂不会使我们不再爱

它们吗？意识到心中隐秘之罪给我们造成了灵里的损失，岂不更应该让我们决

心与之彻底断绝关系吗？啊，主啊！在看到流连隐秘的罪而造成的可悲亏损

后，仍要与大利拉们嬉戏调情，这该是一颗多么坚硬的心啊？  

（4）促使你治死难以割舍的罪的第四个动力是，要严肃地考虑，征服并有

效地扼杀心中的隐秘之罪，这将使一个基督徒获得更多荣耀的喜乐、安慰和平

安，这也比他在犯一切其他罪时获得的满足要多得多。 170胜过罪所带来的喜悦

和甜美，远超过罪中之乐的千倍。征服罪而得的喜乐是一种尊贵的喜乐、一种

纯洁的喜乐、一种特别的喜乐、一种与日俱增的喜乐、一种永远的喜乐。但犯

罪带来的愉悦却是一种卑贱的愉悦、一种败坏的愉悦、一种与日递减的愉悦、

一种将死的愉悦。其实，倘若可以从罪中得到一丁点儿真实的喜乐，那么地狱

也不能成为完全的地狱。在那里的人，都是最完完全全地犯罪，最完完全全地

被他们的罪折磨。 

啊！犹疑的基督徒啊，你若想有美好的日子，你若想行在光明中，你若想

像天使一样，手里拿琴，口唱哈利路亚，那就永远不要休息，直到靠着耶稣的

圣灵和大能，治服那容易缠累你的罪。要记住，再也没有什么，能比征服心中

隐秘之罪更能使心灵畅快喜乐了。能使一个人的生命成为快乐天堂的，不是一

个人对罪的抱怨和申诉，而是一个人对自己罪的治死。 

 
170 现今许多的宣信者就像异教徒们一样，并未拥有治死罪的正确技巧。Sapientia eornm pkrumgne 

abseondit vitia， non abscindit， 他们一切的智慧都是为了隐藏罪的损失，而非治死罪。所以他们的喜乐，

好像锅下烧荆棘的爆声（传 7:6）。 
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尽管已经说了这么多，你若仍然决心流连于罪，那么你就必须决心作一个

与神无关的人那样生活，如此你也会与确据和平安形同陌路；你必然会经历外

在悲惨的试炼和内在痛苦的烦恼；你必会发现撒但既如狮子又如蛇；既像恶者

又像光明的天使；你必会发现你要么没有天国的信息，要么就只有坏消息；你

必会发现自己的良心既如责骂丈夫的悍妻，又如饥渴扑食的狮子；这些将是你

流连于罪的公正回报。你若喜欢这个报酬，那就随便你吧！你若不喜欢这个结

果，那就献上你的以撒吧！171 

（5）促使你践踏心中隐秘之罪的第五个动力是，要明智地考虑，你每天如

此行是你的责任和荣耀，是你在临死前也愿意做的事。啊！在你临死之时，你

将会如何生活和爱呢？在你临死之时，你将会如何尊荣神、倚靠神、以神为

乐、渴慕神、与神同行呢？在你临死之时，你将会如何憎恶、厌烦、痛恨你心

中的隐秘之罪呢？你又将如何抱怨它，并祈求治死它，为它忧伤痛悔，谨慎提

防它，并在临终时逃避一切可能与之接近的机会呢？172 

啊！犹疑的灵魂啊，你是否在临死之日愿意以整个世界为代价，也不愿在

隐秘之罪中得满足，然而在其他的日子却恰恰相反，反倒甘愿去享受这隐秘之

罪？一个人若是从起初就竭尽全力去做他临死前愿意做的事，那他就能拥有三

倍的幸福，因为他每天都去做的事，就是他在临终之日愿意用一千个世界去做

的事。通往确据，再无他路；通往喜乐和安慰，再无他路；通往安息和平安，

再无他路；通往天国，得到冠冕，再无他路！ 

颤抖的灵魂啊，我恳求你们，当你们发现自己的心直奔隐秘之罪的怀抱

时，请将手放在胸口上，如此告诫自己：“我的灵魂啊，在临死之日，你还会

这样与罪流连玩耍吗？在临死之日，你还会这样抚摸罪和怀抱罪吗？在那日，

你难道不会对它表现出所有可以想象的憎恶吗？你难道不应该比恐惧在地狱里

更恐惧罪吗？难道你不应该憎恨那引发犯罪的机会超过世上最可怕的毒蛇吗？

难道你不应该惧怕世上最糟最大的刑罚，胜过自己临终之日对所爱之罪的微笑

 
171 律法之下，麻风病人求洁净需要不断剃发（利 14:5）。我们也应该不断地剪发、剃头，以便抑制

罪根的生长。 
172 有些异教徒和许多不敬虔的人，都曾恳切希望他们起初能做他们临终时想做的事，却根本做不

到。恶人也希望成为善，或者最终行善。但只有那些每天都在做他们临死前会去做的事情的人，最终会被

视为最卓越、最有智慧的人。 
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吗？哦，我的灵魂！在你临终之日前你果真乐意如此吗？那为什么现在每天不

这样行呢？我的灵魂啊，为什么你现在不这样呢？” 

（6）促使你倾尽全力对付心中隐秘之罪的第六个动力是，要认真思想，除

非你如此行，否则你的灵魂仍会被恐惧和疑虑缠绕。你的灵魂仍会害怕一切都

是徒劳，害怕自己灵魂中的工作不是真实的，而是虚假的；会害怕这工作不是

属灵的特别之工，只是人人都会经历的、最终将人引到灭亡的普遍之工而已。

除非你如此行，否则灵魂就看不到自己荣美的恩典。 173在角落中拥抱罪恶，会

在灵魂中扬起尘灰，让人看不到闪耀着光辉的恩典。犹疑的灵魂啊，除非你如

此行，否则到头来，你就只会是个属灵的婴孩和懦夫。灵魂追求罪，就是将水

浇在圣灵之火上；这既会使恩典跛脚，又会折断信心和祷告的翅膀。因此，灵

魂在服侍上，既无信心也无热情，既不频繁也不持久。因此，灵魂不可避免地

会像法老的牛那样又丑陋又干瘦（参创 41:3）。174看啊！就像许多人偷偷在外

另立家室，就留个后门好去情妇那里；许多犹疑的灵魂也在灵里的角落开个小

门，好去追求一些特定的罪。 

基督徒啊，要记住，罪是灵魂的疾病，是灵魂的弱点。身体若是软弱生

病，就不能生长。罪是能把所有营养品变成腐败物的毒药，阻碍灵魂在恩典和

圣洁中成长。啊！基督徒们！如果你想摆脱你的恐惧和疑虑，如果你想看见恩

典的美丽和荣耀，如果你想在恩典和圣洁中有突出的表现，那就来看看亚干和

约拿在他们无法割舍的罪上所得的公义审判，这使他们里面外面都掀起了狂风

暴雨！ 

让利西马库斯国王
175非常苦恼的是，他只留下喝了一口水，就失去了整个

王国。啊！基督徒们，当你被罪征服，享受罪中之乐，然后清醒过来时，你也

会面对这样的痛苦，思想由于你追求这样或那样的罪，反而失去了比世上一切

王国都更有价值的喜乐和安慰、平安和确据！176 

 
173 钻石中的一个瑕疵不仅会影响它的美丽、光辉和价值，而且会让人怀疑它是否是真的钻石。诗

 。罪剜了大卫的眼睛，使他不能看见，לִרְא֑וֹת ，40:12
174 基甸有七十个儿子，但一个亚米比勒就够了。他一人就将其他的儿子都杀了！你可以很容易联想

到这方面的应用（士 8） 
175 利西马科斯（Lysimachus，公元前 360-281），马其顿将军、总督和色雷斯之王，亚历山大大帝的

继承人之一。——编注 
176 苍蝇不叮无缝的蛋；如果一个人依旧偏爱某种罪，那就会受到撒但不断的试探和控告。 
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问题：你可能会说，噢！我们当然愿意征服心中隐秘之罪，我们最渴望的

就是最终能有效地治死它。我们愿意杀死这些洗鲁雅的儿子们！ 177但我们应该

怎么做，才能将这无法割舍的罪踩在脚下，挣脱这黄金的桎梏，逃离这丝绸的

陷阱呢？ 

对于这个问题，我做出如下回答： 

1.第一个方法。如果你想治死这样或那样的隐秘之罪，那就要使用你所有

的力量和能力来对付它。凝聚你的属灵力量，全心全意地对付那容易缠累你的

罪。“亚兰王吩咐车兵长说：‘他们的兵将，无论大小，你们都不可与他们争

战，只要与以色列王争战。’”（代下 18:30）同样，我要说，噢！犹疑的灵

魂啊！你的智慧和工作，不在于与这个或那个较小的罪争战，而在于与那罪之

王——你难以割舍的罪，如王辖制你的罪——近身生死相搏。君士坦丁大帝旗

帜的标语是：Immedicabile vulnus ense rescindendum est——“无法治愈的伤口，

必须用剑砍掉”。相信这一点吧，灵魂们，你们必须用圣灵的剑击碎你们心中

的罪，就像撒母耳在吉甲在耶和华面前把亚甲杀死一样（参撒上 15:33），否

则你们永远不会得到完全的治愈。轻微、小规模的战斗不能解决问题；你必须

追赶你心中隐秘之罪，直到将它们杀死，否则它们终将导致你们灵魂的死亡！ 

2.把心中隐秘之罪踏在脚下的第二个方法是，竭力在特殊恩典中达到完

全，这恩典最与人心中的隐秘之罪为敌。 178在每项恩典上都出色是基督徒的荣

耀，同理，基督徒的特殊责任就是，竭力在与所爱之罪最彼此为敌的那项恩典

上卓越。什么罪是你灵魂最爱的那罪？骄傲吗？是爱世界吗？是假冒为善吗？

那么，就竭尽全力穿上谦卑的衣服胜过骄傲，用属天的思想使自己胜过属世之

心，用诚实无伪胜过假冒为善。除此以外，我不知道还有其他什么更确定、更

甜美或更有效的方式，能够将心中隐秘之罪钉死在十字架上。照此而行的人，

就不再会被罪的黄金桎梏所捆绑；过不了多久，这个灵魂就会高呼“得胜！得

胜！” 

3.帮助我们践踏心中隐秘之罪的第三个方法是，现在我们看待它们，就像

 
177 参王上 2:5。——编注 
178 就像一个井里的两个桶，一个上来了，另一个就下去了。同理，当恩典提升了，罪就下去了；当

蒙恩的生命兴旺了，罪的枝叶就枯萎了。 
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它们最终出现在我们面前一样；在我们健康的时候看待它们，就像它们在我们

疾病的时候出现在我们面前一样；我们生命强壮的时候看待它们，就像它们在

我们将死之时出现在我们面前一样。啊！灵魂啊，在所有未被赦免的罪中，你

们心中的隐秘之罪最终会被神、良心和撒但作为最肮脏丑陋、恐怖可怕的东西

呈现出来。你心中的隐秘之罪最终将呈现在那些魔鬼面前，那些地狱之友面

前，这最能惹动神的忿怒与你为敌，惹动基督的爱和怜悯的心肠与你隔绝，这

会使良心全副武装与你作对，使荣耀之门向你关闭，这为你预备了地狱中最热

的地方，这给了撒但永远胜过你的最大优势。 179啊！灵魂啊！最终你心中的隐

秘之罪，将比你所有其他的罪更加压迫你，使你更加悲伤灰心，使你更加恐惧

战兢。那些活着时让你感到最甜蜜的罪，死亡时都将被证明是最苦涩的（参伯

20:11-29）。当你的灵魂与永恒之间只有一步之遥时，那些令你愉悦的小罪将

成为你最大的地狱。啊！基督徒啊，永远不要轻视你心中的隐秘之罪，要用生

命中最后几个小时的眼光来看待它们；藉着经验，你将会发现这是制服心中隐

秘之罪的一个奇特手段。 

4.约束心中隐秘之罪的第四个方法是，用一些特别的方法，比如禁食祷告

等。普通的药物不能去除特殊的瘟疫；同样，普通的方法也无法去除心中隐秘

之罪，因为这些罪与灵魂已经长久熟识，已经非常强大和占据优势。在福音书

中，你可以读到，有些鬼只能通过禁食祷告才能被赶出去（参太 17:14-22）。

心中隐秘之罪就是白色恶魔（white devils），若不藉着热切而持续的祷告，

结合禁食和谦卑，它们不会、也不能被赶出去。严肃并认真遵守这一方法的

人，会发现有种神圣的力量伴随着他们，使他们“掳掠了仇敌”（弗 4:8），

胜过这白色恶魔，就像基督在十字架上胜过执政的、掌权的一样（参西 2:14-

15）。 

5.战胜心中隐秘之罪的第五个方法，就是要远避所有可能导致你犯这些罪

的机会。不逃避犯罪机会的人，是在同时引诱两方——撒但和他自己的心！他

给撒但诱惑他品尝禁果的机会，他也引诱自己的心去吃禁果。“各样的恶事要

禁戒不作。”（帖前 5:22）“连那被情欲沾染的衣服也当厌恶。”（犹 23）凡

 
179 有许多人是藉着悲惨的经历才发现了这些事情。哀哉！哀哉！那被放在如此试炼中的灵魂！ 
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是可能导致犯罪的机会，不论是显明的或隐藏的，喜欢的或怀疑的，都要禁

戒，这样你就不会亏欠神、福音、你自己或他人的良心。你家中若有任何喂养

心中隐秘之罪的食物，就把它移开；或在你的眼前，或在你的手边，把它移

开，把它丢得远远的！只要犯罪的机会还在你周边，你的灵魂就不会安全，就

不会有保障。你想让你的恩典拥有清晰真实的明证吗？那就远避犯罪的场合

吧！你愿效法那些最优秀的圣徒吗？那就远避犯罪的场合吧！你想在神审判的

日子站立得住吗？那就远离犯罪的场合吧！你愿一直拥有神的平安、良心的平

安吗？那就远离犯罪的场合吧！你愿意挫败撒但最大的诡计、最深的阴谋吗？

那就远离犯罪的场合吧！你愿你的骨头不致断裂，心不致流血吗？那就远离犯

罪的场合吧！你愿意摆脱恐惧和疑虑，保持信心和盼望吗？那就远离犯罪的场

合吧！你愿存活时享有确据，离世时喜乐平安吗？那就远离犯罪的场合吧！做

到这一点，你就做到了一切；若不这样做，你所做的其他也都是枉然。（参创

39:10；伯 31:1；诗 26:4-6） 

至此，我已经讲完阻碍灵魂得着确据的障碍；我也介绍了移除这些障碍的

方法。 
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第四章 

激发基督徒不安于现状，追求永恒福乐充分确据的动机 

 

动机一 避免自欺拥有恩典 

1．现在，我要提出第一个动机，激发你得着充分的确据：就要是严肃地思

考，有许多自以为能进入天堂的人，现在却都身处地狱之中；就像那些在天堂

门口徘徊的人，呼喊着：“主啊，主啊，让我们进去吧！我们不是奉你的名传

道，奉你的名赶鬼，奉你的名行许多异能吗？”然而大而可怕的宣判临在他们

身上：“你们这些作恶的人，离开我去吧！”（太 7:22-23） 

那些愚拙的童女做了个金色的美梦，以为自己和最好的人一样幸福，然而

当她们醒来时，发现新郎已经进入了祂的荣耀中，怜悯之门却对她们关闭了

（参太 25:10-12）。那些喊着“这些是耶和华的殿，是耶和华的殿，是耶和华

的殿！”的犹太人，也是如此（耶 7:4）。人总是容易自欺欺人，以为他们的

罪不是罪；犯了又大又重的罪，却以为那只是小罪（参赛 40:27；申 29:19）；

他们以为自己蒙恩，其实没有；他们以为自己的恩典是真的，其实是假的；他

们以为自己的境况不如别人那么糟糕，其实更加糟糕；他们与亚甲一样，心里

说，死亡的苦难必定过去了，但其实神手里的刀已经出鞘，要照祂所写的施行

报复。180 

我曾读到过一个雅典疯子的故事，他自己是个穷人，没有任何船只作为资

产，但他对每一艘进港的富船都索要钱财。啊！这个时代充满了这样疯狂的灵

魂，他们自称拥有神和基督，拥有应许和福音的特权，以及另一个世界的所有

荣耀，然而他们其实没有基督，没有蒙恩，是困苦、可怜、贫穷、瞎眼、赤身

的。啊，灵魂们啊！你们难道不应该因此竭力，去得着那充分的确据吗？这确

据使你们不仅免于偏离永恒的路，并且可以让你们配得荣耀的冠冕，“可以进

来享受你主人的快乐”，这快乐太过伟大、太过荣耀，因此，你必须进入其中

 
180 参箴 30:12；启 3:17-18；弥 3:11。据我判断，无论在世上还是在地狱里，自欺欺人的灵魂都是最

悲惨的灵魂。 
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（太 25:21,23）。 

动机二 世上太多欺骗者 

2．促使你要得着充分确据的第二个动机是，要考虑到，这世界有太多灵魂

的谄媚者、欺骗者和背叛者。魔鬼给他的许多差役披上了天使的外衣，以便他

们能更容易、更有效地欺骗和迷惑人的灵魂。 181这个时代为此提供了许多可悲

的证据。啊！在许多人的眼里，一些人是光明的天使，但他们的原则和行为显

明，他们不过是黑暗之王的仆役，竭力使人作地狱之子（参太 23:15），若神

不施行神迹阻拦，人就会被引向荒谬的观念、思想中，变得自高自大，离天堂

越来越远，是的，他们将被扔到地狱至热至暗至深之处。因此，你们必须审视

自己，看看自己是否拥有充分确据，不要容撒但去欺骗你们不灭的灵魂。基督

已经预言：“那时，若有人对你们说‘基督在这里’，或说‘基督在那里’，

你们不要信。因为假基督、假先知将要起来，显大神迹、大奇事。倘若能行，

连选民也就迷惑了。”（太 24:23-24）这段经文确实在今天应验在你们的耳

中。啊，如今的时代有多少亵渎神的可怜虫，他们声称自己就是基督。对我来

说，大地没有张开，吞掉这些怪物，吞灭这些地狱的火种，就已经是一个不小

的神迹了。 

使徒告诉你，有些人“用诡计埋伏，等着行骗”，就像骗子和出老千的人

用骰子行骗一样。他告诉你们，那些狡猾的人会殷勤地观察一切有利的形势，

在软弱和不稳固的灵魂上做工，吸引它们、赢得它们，使他们接受那些将他们

引向永远灭亡的观点、原则和做法。撒但的门徒和差役都擅长欺骗之道，他们

都是骗术博士，他们千方百计吸引人把生命建造在草木禾秸上，建造在这样或

那样的观点和概念上，叫他们和他们的工程一同被永火烧尽了（参林前

3:15）。 

据说，克努特王（Canutus）曾下令，只要有人杀了他的对手埃德蒙二世

（Edmund Ironside），他就赐给这人英格兰一人之下万人之上的地位。可是当

一个人完成了这个任务，并期待着自己应得的回报时，国王却命令把他挂在伦

 
181 利奥皇帝曾经说过，Occulti inimici pessimi——“一个亲密的敌人远比一个公开的敌人更为可

怕。” 
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敦最高的塔上。同样，撒但和他的差役用这样或那样的意见和观念，向可怜的

灵魂承诺，说如此如此会对他们有利，会使他们进步；但到头来，可怜的灵魂

会发现，所承诺的王冠却成了绞索，所承诺的安慰却成了折磨，所承诺的荣耀

却成了羞辱，所承诺的升高却成了凄凉，所承诺的天堂却成了地狱。这个时代

充满了灵魂的谄媚者、毁坏者，他们像邪恶的外科医生一样，包裹伤口，却杀

死病人。亚哈、希律、尼禄和亚历山大，都是被谄媚者所害。许多人藉着悲惨

的经历发现，Non acerba sed blanda——“不是苦涩的话，而是谄媚之言”，造

成了一切祸患， 

狄奥尼修斯（Dionysius）就是被一群说他的唾液像蜂蜜一样甜的谄媚者毁

掉的。凯撒就是被一群说他脸上的雀斑就像穹苍中的星星的谄媚者毁掉的。

啊！如今的日子，有多少年轻或年老的灵魂被谄媚者迷惑和毁坏，他们用诡计

埋伏，引诱和欺骗人的灵魂。182噢！愿圣灵之手能使你们思考这一点，加添你

们的灵魂中的生命和能力，大有果效地激励你们去得着自己福乐的充分确据，

这样你们就如同建造在磐石之上的房屋，在所有的雨淋、水冲、风吹中都站立

得稳；无论什么都不能惊扰你们，也没有什么可以夺去你们的冠冕（参太

7:24-25；启 3:11）。 

动机三 摆脱三种重担 

3．激发你想得到充分确据的第三个动机是，思考一下，对自己福乐的充分

确据会使你得解脱、摆脱三重负担。它将使你得自由。（1）忧虑的重担。

（2）恐惧的重担。（3）怀疑的重担。 

首先，我们来谈谈忧虑的重担。啊！基督徒们！这个重担会让你们坐下叹

息呻吟；啊！想要得着这样或那样的东西，想要抓住世上这样或那样的满足，

这会何等扰乱、分散、烦扰、折磨活在黑暗忧虑之下的灵魂（参太 13:22）。

噢！然而如今，对更美之事怀有确据，会让灵魂放声歌唱，并驱散灵魂的忧

虑，就像那位殉道者说的：“我的灵魂已转向她的安息；我已在基督的膝上打

 
182 Anastasius 的箴言 Mellitum venenum blanda oratio——“甜言蜜语往往是甜蜜的毒药”。如今，许

多人已经发现了这个问题。 
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了个甜美的盹儿。因此，我现在要以歌唱驱散忧虑，照我的名无忧无虑。”183

对永恒国度和冠冕的确据是一团火，它能将那些充满头脑和分散心思的忧虑通

通烧掉。除非得到确据，否则人就不能摆脱忧虑。 

其次，就像卸下忧虑的重担那样，确据也会让你卸下恐惧的重担。 184你们

的心充满了对拥有这个受造物的恐惧，对想要那个受造物的恐惧，对失去某个

受造物的恐惧，等等。这些恐惧使人像变色龙一样，变幻各种颜色、形式和装

扮。是的，这使他们的生活成为地狱。噢，确据将驱散这一切恐惧，就像阳光

驱散乌云；确据会消除这些恐惧，就如阳光会遮蔽火光一样。确据使大卫无所

畏惧、无所忧虑，“我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，因为你与我同在；

你的杖，你的竿，都安慰我。”（诗 23:4）啊！夏甲充满了何等的恐惧和忧

虑，直到主开她的眼睛，让她看到附近的水井（参创 21:16）。因此，人心必

充满恐惧和困惑，直到灵魂看到确据、享受确据。基督徒们，当所有能说的都

说了，最后会发现一个最确定无疑的事实，即除非你得着你福乐的充分确据，

否则你没有其他办法可以有效地摆脱恐惧。 

再次，确据可以卸下你怀疑的重担。 185现在你还有怀疑。有时你会怀疑自

己是否是一个真正的基督徒，而不是像大多数宣信者那样，像亚基帕王，
186几

乎是一个基督徒，或是半个基督徒。有时你会怀疑自己儿子的身份，这又导致

你对自己的继承权产生怀疑。有时你会怀疑自己是否认识神，这又导致你怀疑

自己是否与神有关系，怀疑自己是否被神接纳。有时你会怀疑自己与神的联

合，这又导致你怀疑自己与神相交是否真实。事实就是，若没有充分的确据，

你的一生就是怀疑的一生。 

在以马忤斯的路上，尽管那两位门徒与基督同行，但他们的心却充满了恐

惧和疑虑，以至于他们的眼睛被蒙蔽了，认不出基督（参路 24:14-15）。一个

 
183 John Careless，殉道前写给 Philpot.先生的信。参见 fox的《殉道史》。 
184 人总喜欢小题大做，把苍蝇变成大象，把猪仔变成巨人。人若没有确据，他们就会制造恐惧，而

非消灭恐惧。 
185 记住，基督徒们：（1）怀疑滋生于无知和不信，因此是有罪的；（2）它们夺走了灵魂的所有快

乐、安慰和满足；（3）它们使人成为基督里的婴孩；（4）它们会让神、基督和应许遭到责难；（5）它

们给撒但提供了对付我们的最大优势。 
186 在 KJV圣经中，使徒行传 26:28被翻译为:“亚基帕对保罗说，你这样劝我，几乎叫我作基督徒

了。”许多年来，有很多布道都是关于这个 almost——几乎成为基督徒但最终没有成为基督徒的人。

1871年有首名为《几乎被说服》的福音歌曲被创作，并传唱了几代人。——编注 
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基督徒的心总会充满疑虑和困惑，直到他的眼睛开了，看到了他的确据。尽管

抹大拉的马利亚离基督那么近，但她却站在坟墓外面哭泣、叹息、埋怨有人将

她的主偷走了，因为她看不到祂（参约 20:13-16）。基督徒！尽管你与基督非

常亲近，但除非你看到自己的确据，否则你的日子仍会耗费在疑虑、叹息和抱

怨之中。 

总而言之，你若想摆脱对忧虑、恐惧和怀疑的重担，就需要获得自己福乐

的充分确据。然而，你若爱你的重担，那就必然会忽视“使你们所蒙的恩召和

拣选坚定不移”，并且会使你的重担坚定不移；它们必与你一同起来，一同行

走，一同躺卧，直到使你的生活成为地狱。 

动机四 撒但的嫉妒 

4．激发你得到充分确据的第四个动机是，思考一下，撒但会使用他的所有

伎俩和力量，使你无法获得福乐的充分确据。撒但是如此嫉妒和敌对基督徒的

喜乐和安慰，以至于他不得不竭尽所能，使可怜的灵魂处于疑惑和黑暗之中。

撒但是如此嫉妒圣徒得到喜乐和安慰，以至于他昼夜不停地使用他的一切诡

计，要使可怜的灵魂无法得到确据，要让他们的生命成为重担。撒但知道确据

是颗价值连城的珍珠，会使灵魂永远快乐；他知道确据会使基督徒的旷野变为

天堂；他知道确据会使基督徒达到最高尚、最慷慨的境界；他知道确据会使人

刚强行做大事，从而使他的王国摇摇欲坠。因此，他孜孜不倦地要使灵魂远离

确据，就像他引诱亚当被赶出伊甸园一样。 

毫不奇怪，撒但嫉妒神圣之爱在你灵魂中播下的恩典最初的种子，他嫉妒

你恩典的成长，是的，他更嫉妒你的确据，就是恩典的至高之巅。当你还是个

婴孩的时候，撒但把水浇在你将残的灯火上，想让确据没有燃起的可能；现在

你已经长大得更加成熟，他的敌意就更大了，他不得不拿出所有力量和对策，

阻止你得到福乐的确据。连你所拥有的烛光、火光、星光，撒但都嫉妒，更何

况是照耀在你身上的烈烈日光呢！连你桌下怜悯的碎渣，撒但都嫉妒，更何况

你作为神的子嗣，坐在智慧的餐桌旁，畅享灵魂盛宴的美味佳肴呢！连你吃猪

豆荚，撒但都嫉妒，更何况你吃肥美的牛犊呢！连你与末底改一同坐在朝门
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外，撒但都嫉妒，更何况你身穿王袍头戴金冠呢！连你所尝的一滴最小的安

乐，撒但都嫉妒，更何况你在神的右边得享永远的欢乐呢！连你坐在神的膝

上，撒但都嫉妒，更何况你躺在神的怀中呢！连你被接纳成为神的仆人，撒但

都嫉妒，更何况你成为神的亲信呢！ 

有人说，水晶具有优良的特质，能使与它接触的石头都生动起来，变得富

有光泽而美丽。确据就是天国的水晶，它能使灵魂活跃起来，给灵魂带来美丽

和光辉；这要使魔鬼嫉妒地发疯了。 

撒但知道，确据是旷野的吗哪，是磐石流出的活水，是白天的云柱和晚间

的火柱；他知道确据是包裹一切创伤的药膏，是医治一切疾病的良方，是去除

一切恶习的拯救。他知道确据是基督徒在海上的锚，在地上的盾；是支持他的

杖，是保卫他的剑，是隐藏他的亭，是激励他的甜酒；因此，他既像一头狮子

又像一条毒蛇，竭力使可怜的灵魂远离充分的确据。这“明亮之星，早晨之

子”（赛 14:12）曾从荣耀的巅峰坠落到悲惨的底端，因此他要竭力使所有人

都像他那样凄凄惨惨。 

啊！基督徒们，难道你们不应竭力寻求确据吗？你们要对付的仇敌是如此

强大，这仇敌并不在乎自己将来所受的刑罚，他要做的只是使你们的灵魂和确

据分离，以此来折磨你们。噢，对此加以思考，难道不应该使你脱离现状，直

到你怀揣确据这块“白石”吗！ 

动机五 确据的价值 

5．激发你获得充分确据的第五个动力是，请思考一下，充分的确据是一颗

价值连城的宝石，它是一颗如此珍贵的珍珠，可以补偿灵魂为享受它而付出的

一切努力和代价。是的，当你死亡的那一刻，当灵魂藉着你颤抖的嘴唇准备向

这个世界告别时，这一刻对确据的享受，将足以丰厚地回报你在这里或那里，

这个或那个服侍中所付出的一切祷告、眼泪、叹息和呻吟。 

矿床里的金子是对挖矿者的回报；桂冠上的珍珠是对赛跑者的回报；葡萄

园里的果子是对修剪者的回报；谷仓里的谷物是对收割者的回报；牲畜的增加

是对牧羊人的回报。同理，上下求索而得的确据，是对灵魂在怜悯之门前一切
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祈求、哭泣和等待的回报。神绝不会允许“雅各的后裔徒然寻求祂的面”（参

赛 45:19）。诗篇 19:11 提到“守着这些便有大赏”。约瑟虽先被囚禁了十三

年，然而后有尊荣八十年；大卫虽先被放逐七年，但后荣耀作王四十年；但以

理虽先被投在狮子坑中几个小时，然而后来却被任命为一百二十个总督的总

长；但以理的三个朋友虽在烈火窑中转了几圈，然而后来却有极大的尊荣。 

啊！犹疑的灵魂啊！为这确据，恒切祷告、竭尽全力吧；你最终的所得会

回报你所有痛苦。基督迟早会对你说，就像以色列王对亚兰王所说的那样：

“我与我所有的都归你。”（王上 20:4）基督会如此说：“噢！犹疑的灵魂

啊！我是你的。确据也是你的，喜乐是你的；我的功德、我的灵、我的荣耀都

是你的；我是你的，我所拥有的一切都是你的。”噢！这是 alveariunm divini 

mellis——“一个充满神圣安慰的甜蜜所在”；噢！这终将回报你为得着确据而

付出的一切眼泪和汗水（参太 25:34-41；启 3:11-12）。 

奥古斯丁在他的《忏悔录》中有一段著名的表述：“突然间，那些甜蜜的

尘世虚荣没有了，对我来说，是何等甜蜜啊！那些我曾害怕失去的东西，现在

却欢欢喜喜地放下了；因为你是真正和唯一的甜蜜。你从我身上赶走了那些东

西，取而代之的是自己住了进来；你比一切的愉悦都更愉快，比所有的光亮都

更光明。”啊！基督徒啊！只要坚持下去，坚持下去，确据和喜乐就会来到，

你们将在劳苦和等待之后，与老西面一同坐下歌唱：“我的眼睛已经看见你的

救恩”，我的心已经找到了甜美的确据，“主啊，如今可以照你的话，释放仆

人安然去世”（路 2:29-30）。 

动机六 世人的努力 

6．第六个激发你获得确据的动力是，思考一下，为了确保他们和他们的后

代享用今生之物，世人付出了何等的劳苦愁烦和全副精力。 187啊！这些东西都

不过是虚空和幻影，为了得着今生所用的可怜之物，世人争斗、奔跑、谋划、

撒谎、发誓、刺杀、下毒……许多人为了守住自己的王位，确保自己世上那摇

摇欲坠的荣耀，就像参孙一样杀人成堆。他们是多么血腥的屠夫啊！即便达到

 
187 圣经和历史上都有许多这样的例子，凡明白圣经或历史的人都知道这一点。 
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尊位需要从鲜血中游过，他们也要得到王冠。就像鸟儿在树枝与树枝之间跳跃

那样，世人会冒着生命危险，去获取那些在人与人之间跳跃的东西。 

噢！这应该激起我们何等的斗志，让我们奋起直追，为生命竭力，以确保

我们得享属灵和永恒之事！难道地上要比天国好吗？今生的荣耀比来生的大

吗？难道这些财富会比那些不会朽坏的金银更持久吗？“积攒财宝在天上，天

上没有虫子咬，不能锈坏，也没有贼挖窟窿来偷。”（太 6:19-20）当然不

会！噢！基督徒们，那你们就应当羞愧。世人为了获得鹅卵石，都比你们为了

获得珍珠更勤奋、更努力！他们劳碌而得的，终将成为他们的重担、祸患、瘟

疫和地狱，而你们劳苦，是要成为你活着之时、死亡之时、交账之时生命的喜

乐和冠冕。188 

在教会历史中，潘伯斯（Pambus）看到一个妓女花了很多钱精心打扮，就

哭了起来，一方面是因为他看到一个人要受这么多痛苦却最终要落入地狱，另

一方面是他看到自己竟不如妓女取悦她的嫖客那样去尽心取悦神。啊！基督徒

们！世人如此费尽心机地让自己痛苦，而你们却在获得确据，让内心感到赦

免，让基督更多占据你们的心这些事上不费心费力。你们有什么理由可以不坐

下痛哭呢？ 

动机七 不看重担为重担 

7．激发你获得确据的第七个动力是，思想一下，确据能使你不再看重担为

重担，就像希伯来书 10:34 所说，“你们体恤了那些被捆锁的人，并且你们的

家业被人抢去，也甘心忍受，知道自己有更美、长存的家业。”在这里的经文

中，你可以看到，对属天之事的确据使这些配得的人能够忍耐、喜乐、毫无压

力地承受重担。因此，使徒们知道他们有“不是人手所造，在天上永存的房

屋”，就能承受“荣耀、羞辱，恶名、美名”（林后 5:1；6:8-11）。他们经

受了许多软弱、疾病、匮乏和死亡；他们看似一无所有，其实却拥有一切。教

会、假使徒和无情的世界，都把一个又一个负担加在他们身上，但靠着充分确

 
188 有人曾说，勤奋积极的基督徒只受一种试探；但闲懒怠惰的基督徒却受各种试探。当世人在收割

的时候，圣徒却在酣睡，这极其可悲。 
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据的力量，他们轻松愉快地担起了这一切。189 

确据使沉重的苦难变轻，漫长的苦难变短，苦涩的苦难变甜（参林后

4:16-18）。当人缺乏确据时，重担的影子都使他害怕，最小的负担也使他灰

心。这样的人还不停地哭喊着说：“无人的担子能与我的相提并论，我的担子

比别人的都大，我的担子比别人的都重。”缺乏确据常常让他们的怜悯成为负

担，他们的安慰成为负担，他们的关系成为负担，是的，甚至他们的生命也成

为他们的重担。啊！基督徒们！你们若没有得着更美之事的确据，你们就永远

无法毫无压力地承受负担。你们若得着这确据，这将会使你们能在任何十字架

的重压下欢呼，在任何大山的压迫下喜乐（参伯 7:21）。 

确据使人心适应他的处境。当一个人的心适应于他的处境后，就再也没有

什么可以成为他的负担了。对未来更美之事的确据，可以去除卑贱事物中隐藏

的毒刺和毒药。当毒刺和毒药被去掉后，即便是最糟糕的事情，也远远不能成

为一个人的负担，反而会成为他的愉悦和喜乐。当毒刺从有毒生物中被拔出

时，这个生物就可以成为人的玩物，放在人的怀里。 190啊！当在较小重担和较

少亏损中的其他人，坐下来悲声哀叹，抱怨说：“我们的重担过大，不是我们

所能承受的”时，确据将所有十字架（即重担）、亏损中的刺拔了出来，使拥

有确据的灵魂坐下来歌唱。如果基督徒对更美之事持有更多的确据，他们的抱

怨就会减少，不再小题大做。基督徒们，这不是什么新的概念、新的观点、新

的事物，我可以说，你们的心中怀有充分的确据，这将使你们毫无负担地承受

各样重担。 

动机八 出于神的命令 

8．激发你们获得确据的第八个动力是，这是出自神的特殊诫命。191正如彼

得后书 1:10 所说：“所以弟兄们，应当更加殷勤，使你们所蒙的恩召和拣选坚

定不移。你们若行这几样，就永不失脚。”又如哥林多后书 13:5 所说：“你们

 
189 摩西和希伯来书 11章的众人也都是如此。 
190 我读过关于阿尔巴斯·保卢斯（Albas Paulus，9世纪的殉道者）的事，他摸过蛇和蝎子，却能毫

发无损，之后又把它们砍碎，并说，“人若圣洁，万有都服了他，像服那在乐园里没有犯罪的亚当一

样。”毫无疑问，确据会使人在此大有能力。 
191 天国里的圣徒有 felix necessilas——一种“必然的幸福”，即他们总是顺服神；而我们却只有

infelix necessilas 一种“必然的不幸福”，即总是违背神。 
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总要自己省察有信心没有，也要自己试验。岂不知你们若不是可弃绝的，就有

耶稣基督在你们心里吗？”也如希伯来书 6:11 所说：“我们愿你们各人都显出

这样的殷勤，使你们有满足的指望，一直到底。” 

啊！你们这些迟钝、犹疑、昏昏欲睡的基督徒们啊，你们应当领受神的命

令，全心全力把它们印在你们的心上，以此来唤醒你们的心，督促你们去得着

永恒福乐的确据。192拿一条命令来，将其印在心上；你的心若是太过刚硬，不

愿顺服，那就再拿一条命令来，再印在心上；若还是不行，就再拿一条命令

来，直到让你的心成为命令的居所；永远不要停止这项工作，直到你的灵魂被

有效地激发挑旺，竭尽全力去得确据。基督徒们啊！你们必须让你们的灵魂知

道：神的命令能立即和直接地约束你们，能绝对和普遍地约束你们；不论在哪

件事上，你们都必须 intuitu voluntatis——“一看到神的旨意”，就要顺从。 

基督徒们！如果我没有弄错的话，你应该像对待那些要求你祷告、听道的

命令一样，让你的良心以同等的程度，去对待要求你得着确据的命令。一想到

许多抱怨缺乏确据的人，竟然对神要求他们获得确据的那些命令如此漠不关

心，良心也丝毫没有感到不安，这着实令人难过。诚然如此，基督徒们！你们

轻忽神的命令，神也不会关心你们想要得着的安慰。你有没有更多用良心回应

以上提及的命令？如果确实有，我非常愿意相信，公义的太阳必会很快让祂的

爱和荣耀向你发出。把神的命令放在心上，胜过你的缺乏和抱怨，光就会照耀

你。顺从基督的命令，你所收获的必多过你所付出的；与子亲嘴，你甚至可以

吩咐基督，使祂属你，确据属你。 

动机九 没有确据的后果 

9．激发你们去得确据的第九个动力：活着没有确据，大大使撒但满足，也

大大伤害你自己。没有确据的生活，导致你们将自己向撒但所有的网罗和诱惑

赤露敞开，是的，你们唆使和挑动撒但，引诱你们犯那最恶的罪，引诱你们犯

最大的疏忽，引诱你们作最奇怪的转变，并将你们陷在最悲惨的境地。啊，基

 
192 拉克坦提乌斯说：“神的诫命会将一个人完全改变，使他焕然一新，你甚至认不出他是同一个

人。” Lactantius， De Falsa Sapient， lib. iii. cap. 27 这是哲学付出了许多努力却都无法实现的结果。基

督徒啊！把这些诫命深印心底，这将给你带来安慰和平安，并使你的内心发生令人惊叹的蒙福改变。 
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督徒啊！撒但在什么事上让你们如此满足，以致你们要如此使他满足呢？岂不

是他夺去你们无罪时的荣耀吗？岂不是他长期使你们的灵魂与救主分离吗？当

你和大祭司约书亚共同站在主面前时（参亚 3:1），岂不是他在你的右手边与

你作对吗？岂不是他常常把世上的荣华摆在你们面前（参太 4:8），好迷惑你

们，困扰你们吗？岂不是他常常浇灭你心里燃起的神圣动力吗？你们岂不是常

常发现，他是狮子也是那蛇，是试探者和迷惑者，是欺骗人和杀人的吗（参帖

前 2:18）？是的！他就是这样！那么，千万不要再没有确据而活了，不要再这

般满足他了。 

没有确据而活的人，活着得不着神安慰的果子，因此让撒但满足。没有确

据而活的人，活着倚靠某些受造物而不倚靠神，因此让撒但满足。没有确据而

活的人，活得不像神所爱的人，因此让撒但满足。没有确据而活的人，很容易

让撒但满足了，他们时而顺从他，时而追随他，时而参与他的恶事，等等。诚

然，基督徒们！除了得着你永恒福乐的充分确据，没有其他方法可以有效防止

这种可怕的邪恶。确据可以帮助一个人站立得稳，藐视撒但，与撒但争战，不

断抵抗，并以胜过那恶者为乐。一个拥有确据的灵魂必定会与撒但决一死战；

一个拥有确据的灵魂不会像懦夫一样逃跑，而是会像大卫一样站立和得胜。  

正如你们通过没有确据的生活来满足撒但，你们也通过没有确据的生活亏

待了自己的灵魂。 

（1）在安慰和喜乐方面，你们亏待了自己的灵魂。 

（2）在平安和满足方面，你们亏待了自己的灵魂。 

（3）在胆量和信心方面，你们亏待了自己的灵魂。 

一个人如果没有确据而活，就会使他宝贵的灵魂受到许多来自神、世界、

属肉体的朋友、假冒为善的基督徒和撒但的攻击、敲打、愁苦和伤害；因此，

基督徒们，你们若不愿满足撒但，不愿亏待自己的灵魂，不愿对自己实行属灵

的残忍和暴虐，那么就不要让神休息，直到祂让你们得尝祂爱的甜蜜和祂怀中

的秘密，直到祂把你们聚集到自己怀里，直到祂把你们“放在心上如印记，带

在臂上如戳记”（歌 8:6）。 
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动机十 确据的益处 

10．激发你们获得充分确据的第十个动机是，思想一下，确据带给你甜美

的回报和荣耀的益处。如果确据必然带来的回报，尚且不能激发你去追寻它，

那我就不知道还有什么能激发你了。 

[1]第一个益处：确据会把天堂带到你的怀中；它会在今生就让你享受天堂

（参来 11:1）。持有确据的灵魂是在天堂里居住，是在天堂里漫步，是在天堂

里工作，是在天堂里休息；是有天堂在他的心中，是有天堂在他的四围，是有

天堂在他的上面；他口所充满的都是“天堂！天堂！荣耀！荣耀！” 

[2]第二个益处：确据将使我们今生的所有变动都成为甜美。我们的人生充

满了变化，然而确据会使各种疾病和健康、软弱和刚强、缺乏和富足的时刻都

变得甜美（参林后 4:16-18）。当一个人活在神不会改变的爱中时，任何外在

的变化都不能使他的灵发生重大变化。任由时移世易，世人变迁，政权更迭，

王朝变换，但在确据的力量下，一个人不会改变他的脸色，不会改变他所效忠

的主，不会改变他要做的工，也不会改变他的盼望。尽管其他人就像变色龙一

样变来变去，变换各种颜色，以拯救他们的小世界，然而，拥有确据的灵魂在

所有的变化中笃定前行——总不改变。193 

哲学家安提西尼 194想让自己有快乐的生活，单单希望自己像苏格拉底那

样，无论受到什么冤枉、伤害、重担、损失等时，都保持精神上的平静，任凭

磨难如何临到他，他都一如既往。啊，基督徒们！在这个时代，缺乏确据使许

多人变换身份；但你若愿意像苏格拉底一样，愿意成为哲学家眼中的好人一

样，也就是Tetragonos——“四平八稳”的人，就像骰子一般，不论怎么投掷，

落下后总是稳稳当当的，那么，你就能得到永恒福乐的确据了。 

确据必让你们的心像玛代和波斯人的法律一样，总不改变。确据会使最幽

暗的白天和最漫长的黑夜变得甜美；在各种变化之中，它会使人与哈巴谷一同

坐下，“因耶和华欢欣，因救我的神喜乐。”（哈 3:17-19） 

 
193 缺乏确据的灵魂总是忽冷忽热、反复无常。风就是这样的东西，它变化转移不仅是从一个地方到

另一个地方，从一个角落到另一个角落，时间上更是反复无常地变化。 
194 安提西尼（Antisthenes，公元前 446-366），古希腊哲学家， 犬儒学派的奠基人，苏格拉底弟子

之一。——编注 
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[3]第三个益处：确据会让人的心不至于过度追求世界以及其中的荣耀。当

摩西有了属天赏赐的确据，有了神的爱和恩宠的确据，他就不再被埃及的荣

耀、享乐和财富所吸引。他蔑视一切，践踏世上一切的荣耀，就像人践踏毫无

价值的东西一样（参来 11:24-27）。同样，当保罗被提到三层天之后，有了

“无论什么都不能叫他与神在基督里的爱隔绝”的确据（参林后 12:1-3；罗

8:38），他就看世界被钉在十字架上。他说：“就我而论，世界已经钉在十字

架上；就世界而论，我已经钉在十字架上。”（加 6:14）世界对我而言，是死

的，我对世界而言，也是死的；在此我和世界的看法一致，即世界对我不屑一

顾，我对世界也不屑一顾。 

在钻石面前，天然的磁石不能吸引铁块；在确据这颗价值连城的珍珠面

前，这世界的虚荣也不再能吸引灵魂。 

我读过拉撒路的故事，自他从坟墓中复活后，人们就再也没见他笑过了。

他对更荣耀之事充满确信，以至于他的心对这世界的事失去了兴趣；他看不出

这些事有什么值得一笑的地方。啊！如果基督徒心中有更多确据，就不会再像

今日这样，与这个世界勾勾搭搭，如此贪婪地追求世界和世俗之物，以致使神

蒙羞，使基督和福音受辱了。拥有更多的确据，更少的钱也会让你感到满足；

拥有更多的确据，更少的尊荣和利益就可使你感到满足；只要得到确据，你就

不会为一口面包而出卖灵魂，也不会为追求金银等物而疯狂了。195 

[4]第四个益处：确据将在你与神的交通中提升你，并使这交通变得愈加甜

美。对有份于神怀有确据，会使人与神有更深的团契（参约壹 3:2）。对自己

有份于神怀有最清晰确据的人，无人能与他们相提并论，他们与神有着最美好

甜蜜的相交。正如所罗门在整本雅歌中所表达的那样：“良人属我，我也属

他。”（歌 2:16）这里的新娘说，我确信我属于他，因此，他要“常在我怀

中”；也是因此，当她把她的国王耶稣关在门外后，她思爱成病，说“我所爱

的，你何其美好！何其可悦！使人欢畅喜乐”，“他的左手在我头下，他的右

手将我抱住。”（歌 1:13；7:5；2:6）没人比她更确定自己有份于基督，无人

 
195 因此，当神给了意大利侯爵嘉里休斯（Galeacius）永恒福乐的确据时，他经受住了许多纸醉金迷

的试探，并喊道：“宁要世上所有的荣耀，不要与基督有一天相交的人，可咒可诅！”如果世上有更多的

确据，公义就不会像现在这样在市场上买卖。 
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比她拥有与基督更深更亲的相交。妻子对自己属于丈夫怀有确据，就可以促使

她与丈夫的交流更加甜蜜强烈。孩子确定自己属于父亲，就可以促使他与父亲

的交往和团契更加甜蜜。同样，信徒确信自己属于神，将极大地提高和增强他

与神的相交和团契。一个人拥有自己属神的确据，可以使他对神的每一个想

法、每一次会面、每一口品尝、每一句良言都变得更加甜蜜。对于一个拥有确

据的灵魂来说，手里有刀要击杀人的神，与手拿权杖要赏赐人的神同样甜美；

手拿忿怒之杖的神，与手捧安慰之杯的神同样甜美；身穿染血之袍的神，与穿

着婚服的神同样甜美；身为审判官的神，与身为天父的神同样甜美；等等。196 

[5]第五个益处：确据是上好的防腐剂，可以防止你不背离神和祂的道。

啊！确据会将灵魂粘在神和神的道上，就像路得粘在她的婆婆拿俄米的身上一

样。它将使一个人“在真道上站立得稳，好像基督耶稣的精兵般攻克自己”

（参加 5:1；提后 2:3）。彼得后书 1:10-11 说：“所以弟兄们，应当更加殷

勤，使你们所蒙的恩召和拣选坚定不移。你们若行这几样，就永不失脚。”你

们可能会跌倒，可能一蹶不振。但确据不会让人踉跄跌倒，或再也起不来。诚

然，这年头之所以有这么多的叛教者，就是因为有着充分确据的人太少了。
197 

普林尼曾写道，有些鱼是向后游的。
198啊！现今许多宣信者都是向后游

的；他们向后游离神、基督和自己的良心；是的，他们向后游离道德和诚信的

普遍原则。相信这一点吧，朋友们！当众人纷纷背离基督时，使人仍能紧紧地

就近基督的，并非人脑中的高深观念，而是人心中的充分确据。一个有确据的

基督徒不会用金币换铜钱；他知道一块旧金币都值一千便士；基督的古旧真理

也是一千个谬误换不来的，尽管这些谬误穿着闪光的外袍掩饰自己；因此，尽

管缺乏确据的人将基督、宝贵的真理以及他们自己和别人不朽的灵魂当作货架

上的商品待价而沽，拥有确据的人却将之珍藏、与之相拥、与之亲近。获得确

据，你将在香柏木倒下时依旧站立得稳；缺乏确据，你就不能不跌倒，即便不

至完全失丧你宝贵的灵魂，也会跌得骨断筋折（参彼后 2:3）。 

 
196 llabet omnia qui habet habentem omnia——“拥有祂，就拥有一切。” 
197 路德写信给他恐惧忧虑的朋友梅兰希顿（Melancthon），说 Si nos ruimus ruit et Christus——“如

果我们跌倒，基督也会跌倒。”Pulchrior in prcelio occisus miles quam fuga salvus——“宁可在战斗中阵

亡，也不可逃之夭夭。” 
198 Nat.Hist.lib.ix.c.87. 
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[6]第六个益处：确据可以使灵魂在神面前放胆无惧。它使人神圣地与神亲

近；它使人坦然无惧地敲开白白恩典的大门；它使人坦然无惧地来到施恩座

前；又使人无所惧怕地进入至圣所，“我们心中天良的亏欠已经洒去，身体用

清水洗净了，就当存着诚心和充足的信心来到神面前。”（来 10:22）确据让

灵魂勇敢再加勇敢。 199它使灵魂与神亲密交谈，就像宠臣与国王那样诚恳交

谈，就像新娘与她的新郎那样亲密交谈，就像约瑟与雅各那样深入交谈。 

路德，当他在确据力量的驱使下，被超凡无畏的信心俘虏时，说：Fiat mea 

voluntas——“愿我的旨意成就”，Mea voluntas, Domine, quia tua——“我的意

思，主啊，就是你的旨意”。正是由于缺乏确据，才会使人面带愁容，双手下

垂，双膝无力，心中充满了恐惧和战栗（参来 12:12）。因此，噢，要去得着

确据！这将驱散你的恐惧，提升你的盼望，使你的灵欢喜，为你的信心插上翅

膀，使你谦卑地在神面前坦然无惧。这样，你就不会站在怜悯之门前说“我可

以敲门吗？”或说“我可以进去吗？”或说“我可以朝见神，蒙神悦纳吗？”

不会这样！你将与以斯帖一起，放胆使自己倚靠神的恩慈和良善。有人谈到基

督时说：“我真实地以为，基督不会轻视我，我是祂骨中的骨，肉中的肉。即

便祂没有看我如弟兄，祂也会爱我如配偶，这就是我的安慰。”确据会消除基

督与灵魂之间的一切隔阂，将两者合而为一。 

[7]第七个益处：确据会使人甜蜜地看待死亡，甜蜜地看待所有疼痛、苦

楚、衰弱、疾病这些死亡的先兆，是的，确据使人期待并渴望那一天的来到。

200确据让人不能忍受与基督的分离；确据让人笑对恐惧之王；确据让人“嗤笑

短枪飕的响声”（伯 41:29），蔑视“乱杀之间的声响和那滚在血中的衣服”

（参赛 9:5）。它让殉道者们在狮子前赞美，勇敢面对迫害者，亲吻火刑柱，

在火焰中拍手歌唱，脚踏灼热的煤块，如同踩在玫瑰花床。 

拥有确据的灵魂知道，死亡将埋葬他所有的罪和悲伤，他所有的苦难和试

探，他所有的遗弃和异议。他知道死亡是他喜乐的复活；他知道死亡既是出

口，也是入口；是罪的出口，也是灵魂清晰、完全、持续不断享受神的入口；

 
199 这样完备的确据，就像灵魂之舟满了所有的风帆。 
200 Nemo ante funera felix——“葬礼无人喜悦”——梭伦（Solon）。贵格利在谈到恐惧之王（即死

亡）说：“吞噬我吧！吞噬我吧！死亡可以治愈一切疾病、头疼和不信的心！” 
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这使得有确据的灵魂能甜蜜地唱出：“死啊，你得胜的权势在哪里？死啊，你

的毒钩在哪里？我……情愿离世与基督同在，因为这是好得无比的。我的良人

哪，求你快来。主耶稣啊，我愿你来！”（林前 15:55-57；腓 1:23；歌 8:14；

启 22:20）现在，死亡比生命更令人向往。有确据的灵魂会说：Ejus est timere 

mortem， qui ad Christum， nolit ire——“让那些不愿去基督那里的人害怕死亡

吧。”有确据的灵魂会说：“如果我在阴云笼罩之中死去，我不在乎，因为我

将和基督在一起。”有确据的灵魂会说：“如果我乘火车火马而去，我不在

乎，因为我将和基督在一起。” 

波斯人每年都有一个特定的日子，在这一天他们会杀死所有的毒蛇和有毒

的生物。有确据的基督徒同样知道，对他来说，死亡之日就是这样的日子，这

使得死亡变得可爱且令人向往。他知道罪是将死亡带入世界的收生婆，他也知

道死亡是埋葬罪的坟墓。因此，死亡对他来说不再是一种恐怖，而是一种快

乐。他并不以它为敌人而害怕，而是以它为朋友来欢迎。就像驼背的理查三世

（Richard the Third）在危境中喊道：“我的王位换一匹马，我的王位换一匹

马！”201因此，缺乏确据的灵魂面临死亡时也会喊道：“用王位换确据！用王

位换确据！”塞里努斯
202说：“如果我有一千个世界，我愿意现在就把它们全

部献给基督。”因此，当一个缺乏确据的灵魂将要进入永恒时，它会喊着说：

“哦，如果我有一千个世界，我现在愿意把它们全部用来换取确据。”而对有

确据的灵魂来说，即便给他一千个世界，他也不会交换死亡。当他油尽灯枯、

日头将落之时，他不会像伊丽莎白女王那样喊：“一个世界，用一个世界多换

一寸时光！”而是会说：“噢，为什么，为什么，主啊，你的战车这么久才

来？”
203 

[8]第八个益处：确据会使瓶里的那一点油和坛里那一把的面变得尤其香甜

（参王上 17:12）。确据像是所有肉类的酱汁，让你所蒙的怜悯尝起来都是怜

悯。它使但以理的素菜像王膳一样甜美（参但 1:8，12）。它使拉撒路的褴褛

衣裳像财主的华袍那样悦人眼目（参路 16:20）。它使雅各的石头床，像强暴

 
201 源自莎士比亚的作品 Richard III。——译注 
202 塞里努斯（Serenus），4世纪罗马的殉道者，因拒绝向罗马诸神献祭被斩首。——编注 
203 安波罗修（Ambrose）临死时，对他的朋友们说：“我不以我这样活过而耻；我也不惧怕死亡，因

为我有一位良善的主……”。 
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的恶人所躺卧的羽绒象牙床那般柔软（参创 28:18；摩 6:4）。 

看啊！正如确据的缺乏使一个罪人所蒙的怜悯都变苦，以至他无法尝到它

们的甜美，而对确据的享受，则会让人饱尝最微小怜悯的美丽和荣耀。因此，

有确据的灵魂尽管只拥有一点点财产，他们却活得那么甜蜜，行动得那么愉

快；世上的大人物，他们随心所欲地占有更多，但他们缺乏这确据，缺乏这远

远超过世界价值总和的东西，这让他们在所拥有的普遍恩典下，活得像是它们

的奴隶和仆人（参伯 20:22）。他们虽是富足，却又困窘迷茫，充满了恐惧和

忧虑；没有什么能使他们感到高兴，也没有什么能使他们感到甜蜜，因为他们

缺乏得救的确据，而这确据让信徒所立之地，所呼之气，所处之位、所饮之

食、所穿之衣都变得甘美无比。啊！基督徒若有更多的确据，他们就不会把巨

大的怜悯看作是小小的怜悯，把小小的怜悯看作没有怜悯了。噢，不，不是这

样！地狱另一头的每个怜悯，都是巨大的怜悯，都是浸在糖水里的怜悯，都是

有基督馨香之气的怜悯。看啊！确据就像摩西在玛拉丢在水里的树，使苦水变

甜（参出 15:23-25），确据就是这棵生命之树，让一切的苦都变为甜，一切的

甜都变得更甜。204 

[9] 第九个益处：确据会令人更像天使。
205确据使人充满活力，满有行

动；确据使人效法天使，那些荣耀的王子，总是忙碌而积极地促进基督的荣

耀。他们仍唱着羔羊的歌；他们仍“在敬畏祂的人四围安营搭救他们”（诗

34:7）；他们“都是服役的灵、奉差遣为那将要承受救恩的人效力”（来

1:14）。确据使人在主的工作上殷勤、热切、恒久，正如你在保罗身上看到的

那样。有确据的基督徒总是行动多过思想，做工多过言语，生命多过嘴唇，用

手多过舌头。他做完一项工作，就会呼求另一项工作，说：“主啊，下一步要

做什么呢？接下来是什么事呢？”他的头脑和全心都专注于他的工作。凡他所

作的，他都竭尽全力，因为在阴间没有工作（参传 9:10）。206一个有确据的基

督徒会着手于任何工作；勇于承担任何重担；愿意为基督负上任何的轭。他从

不认为自己做得够多了，反而总是认为自己做得太少了；当他做完自己所能做

 
204  一个信徒知道：（1）他所蒙的小小怜悯也是来自于大爱；（2）这些怜悯是更大怜悯的信物； 

（3）他所蒙的怜悯会使他得福；（4）这些怜悯最终不会作见证与他反对。 
205 犹太拉比们说，天使在所有的审判中出席。 
206 确据使一个圣徒如火燃烧，就像燃烧的撒拉弗一样（赛 6:2-4）。 
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的一切，他又会坐下来叹息：“我不过是个无用的仆人”（参路 17:20）。207 

总而言之，确据会对你的心产生强大的影响。在信仰的一切本分和服侍

中，没有什么比确据更能使人这样去爱，这样去活；也没有什么比它更能使人

如此谦卑感恩，知足喜乐。没有什么比它更能使人敬虔祷告，真诚赞美。没有

什么比它更能使人雀跃喜乐。没有什么比它更能让人适合活着且渴望死亡。 

啊，基督徒们！你们若想在这个世界上行动如同天使，那就要得着另一个

世界的确据；这样，你们将不再舌头打结、耳朵发沉，而是会像那些盼望和心

思都在天堂的人一样活泼踊跃。 

[10]第十个益处：确据会使基督和基督的宝贵之事在你心里变得甜美。 208

啊！基督的位格、基督的本性、基督的目的、基督的职分、基督的益处、基督

的宝血、基督的话语、基督的威吓、基督的灵、基督的律例、基督的微笑、基

督的亲吻，这一切对于拥有确据的灵魂来说，都是多么甜蜜啊。现在，你对基

督的默想将不再惊惶，也不再惧怕。是的，你的心总是最幸福的，当你想起主

耶稣的甜蜜良善，仁慈可爱。如今，基督的一切制度和管理，对你来说都是宝

贵。凡耶稣基督之名所在之地，都是你的心之所在。如今，你要像基督所称呼

的那样称呼，要像基督所计算的那样计算；基督看为大的事，在你就不能看为

小；基督看为小的事，在你就不能看为大。
209 

确据会使你大大甜蜜地对待凡有基督形象的人。再也没什么比拥有确据更

能使人忍耐软弱的圣徒——他们所领受的光照不如你的清晰，他们的属灵体格

不如你的强壮，他们得享的喜乐不如你的丰富，他们的判断不如你的明智，他

们的良心不如你的安稳，他们的生活不如你的畅快。 

确据可以让人拥有神的性情——乐意饶恕、不轻易发怒、有丰盛的慈爱，

令人钦佩的忍耐。确据让人总是考虑他人的益处，并乐于抓住一切机会使衰微

的人得刚强，沮丧的人得安慰，贫穷的人得富足，跌倒的人得站立，窘迫的人

得扩张，荒芜的人得建造。诚然，人们之所以如此尖酸刻薄、吹毛求疵，是因

 
207 红衣主教贝拉明（Bellarmine）认为，只要一瞥地狱，就足以使一个人不仅要成为基督徒，而且

要成为修士，按照最严格的规则生活，操练大量的善行。然而，一瞥天堂的确据可以使人做得更多。 
208 伯纳德（Bernard）说：Ipse Deus sufficit ad prcemium——“看到你有份于基督，就已经在天堂

了。” 
209 确据就像火，必带来果效。Si non operatur non est——“它若无效，它就不是它。” 
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为神没有把确据这朵甜蜜的喜悦之花放入他们的怀中。 

啊！如果他们的灵魂完全确信，神已经白白地爱了他们，慷慨地接纳了他

们，完全称他们为义了，绝对地赦免了他们，并将荣耀永远地归给了他们，他

们就不能不爱神所爱的，不能不承认神所承认的，不能不接受神所接受的，不

能不与所有与耶稣合一的人成为一。如果基督徒中有更多的人拥有确据，那在

现今的信徒中，就会出现比目前更多大卫和约拿单般的友情了。  

如果基督徒中更多人拥有确据，就会有更多的生命、更多的爱、更多的甜

蜜、更多的温柔。如果更多人拥有确据，那圣徒中间就会有更少的猜疑、更少

的争论、更少的分裂、更少的离间、更少的相咬相吞了。210  

确据会使狮子与牛犊、豺狼与羊羔、豹子与山羊羔、熊与牛一同躺卧，一

起进食（参赛 11:6-8）。缺乏确据之人对弟兄的爱，却如苍蝇爱肉锅一样，只

要锅里有肉，苍蝇就会爱它。只要还有外在动力吸引他们，他们就会去爱，但

当外在动力消失了，他们的爱也就停止了。 

狄奥尼修斯当瓶子满的时候，他就爱它们，但一旦瓶子空了，就会把它们

丢弃。许多缺乏确据之人对圣徒的爱也是如此，当圣徒的钱袋装满银钱、房屋

摆满今生的美物时，他们会爱这些圣徒；但当这些圣徒一无所有之后，他们就

丢弃、离弃他们，就像约伯的朋友们对约伯所做的那样。 

啊！但确据会使人像神那样去爱，并且像神那样长久地爱。只要恩典的最

小花蕾和花朵还在，拥有确据的基督徒就不会停止去爱。对于一个拥有确据的

基督徒来说，衣衫褴褛的乞丐拉撒路与穿着华美长袍的所罗门一样可爱；灰堆

上的约伯与宝座上的大卫一样可爱。吸引有确据的基督徒的，并非外在的浮

华，而是圣徒内在的美丽和荣耀。  

动机十一 虚假的确据 

11.激发你获得永恒福乐的充分确据的第十一个动机是：思想一下，这个世

界有着大量虚假的知识、虚假的信心、虚假的爱、虚假的悔改等等，所以，也

有大量虚假的确据。许多人夸夸其谈，装模做样、表示自己这般那般勇敢，拥

 
210 Magnes amoris est amor——“爱是爱的磁石。” 
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有多么多么荣耀的确据，然而，他们所谓的确据，当把它放在圣所的天平上称

重时，却发现它太轻了；当它抵挡试探时，却发现它太弱了；当它要使灵魂在

神的工作上全力以赴时，才发现它不过是一种懒惰的臆断。世上的假金子，岂

不会激发人变得积极勤奋，去获取那经得起烈火和试金石考验的真金子吗？那

么，世上虚假的确据，岂不应该激发你们的心，让你们更加积极、更加谨慎地

去获取真实的充分确据吗？这确据，可以使人在神面前交账的日子，就是祂的

试金石显露的日子，就是宝座被立定、书卷被打开的日子，不致面红羞愧。 

我已在这些动机上花了太多时间，好激发你们的灵魂去获得充分的确据，

因为这切实与你们的永恒相关，也是因为人心对这项工作太过迟钝了。 

尽管确据怀里揣着奖赏，但很少有人关注它；尽管与得到它的益处相比，

付出的痛苦根本算不得什么，但很少有人会为了得到它而付出劳苦。 

如果这些动力都不能唤醒你，不能激发你不安于现状，不能激发你去获得

“白石”、获得“新名”、获得稳在怀中已被赦免的确据，那我真不知道还有

什么可以激发你了。  

 

 

 



  

133 

 

第五章 

获得充分确据的方法和途径 

 

方法一 操练恩典 

1．第一个方法：如果你要获取确据，那就要多多操练恩典和运用恩典。正

如相信的以弗所人在恩典的操练和行动中，“就受了所应许的圣灵为印记”

（弗 1:13），直到得赎的日子。确据在恩典的行动中流动。它藉着恩典的行

动，在灵魂中被孕育、被滋养、被提升、被维持。恩典在行动中最容易被识

别，恩典也藉着行动日臻完全。对你恩典的忽视是导致它们衰退的根源。井水

因被汲出而甘甜；死气沉沉、毫无用处的理论将使你一无所获；才干藏在餐巾

里只会生锈；最宝贵的恩赐若不加以打磨，也会枯萎；恩典若只在理论头脑

中，无异与灰烬中的火星、矿石中的金子、坟墓中的死人一样，很难被甄别出

来。但恩典在活泼的操练和运作中，就会像国王坐上他的宝座，熠熠生辉。211 

啊，基督徒！你的恩典越活跃，它就越容易明显可见；你的恩典越明显可

见，你的确据就会越清晰而完全。正如保罗曾对提摩太说：“使你将神藉我按

手所给你的恩赐，再如火挑旺起来。”（提后 1:6）
212我也对你说，如果你想得

到确据，就要激发神在你里面所赐的恩典，挑旺从天上而来的火焰，唤起你高

贵的灵魂。永远不要停止相信，永远不要停止悔改，直到得救的确据清晰地进

入你的怀抱，使你确信自己确实相信、确实悔改，就像你确信自己活着，确信

神在雅各家掌权，在锡安中居住那样。 

基督徒，请记住，神在今生从你那里所得的一切尊荣，都是来自你对恩典

的操练和行动，而并非纯粹的恩典理论。基督徒们，请记住，你们所有的安慰

不是来自理论，而是来自恩典的行为。基督徒们，要记住，缺乏对恩典的操

练，即是你们不能辨别恩典的原因，也是你们对将来福乐没有更多确据的原

因。想要发财的人，必须让他的金钱不断流通；想要获得富足的确据，就必须

 
211 一个想得到确据的基督徒，必须永不放弃他心中蒙恩的星星之火，直到将这火星形成燎原之势。 
212 这句话是暗指圣殿里的火，要一直保持燃烧。参加尔文对这节经文的注释。 
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尽心竭力使他的恩典保持运作（参西 2:2）。只有活跃、积极的基督徒，才能

了解并感受到操练恩典带来的喜乐、安慰和满足。如果你不想总在恩典中做一

个婴孩，不想总做确据的陌生人，那么就要留心，要保持你的灯一直燃烧，让

你恩典的金轮转动不停。 

方法二 专心行道 

2．第二个方法：基督徒啊，你若想得到确据，那么你必须重视你的工作本

身，而非你的工价；必须更加顺服，而非质疑；必须更加行道，而非空谈争

吵。确据是基督从天上所赐的工价，并非赐给游手好闲之人，而是赐给圣洁的

做工者。尽管无人因他的顺服而配得确据，但神通常会用确据为顺服之人加

冕。“‘有了我的命令又遵守的，这人就是爱我的；爱我的必蒙我父爱他，我

也要爱他，并且要向他显现。’犹大（不是加略人犹大）问耶稣说：‘主啊，

为什么要向我们显现，不向世人显现呢？’耶稣回答说：‘人若爱我，就必遵

守我的道，我父也必爱他，并且我们要到他那里去，与他同住。’”（约

14:21-23）从这段经文可以看出，做工的基督徒，行动的基督徒，是父和子最

爱的一群人，他们将收获恩典和宠爱的最佳明证，也会得到最多的同在和陪

伴。因此，诗篇 50:23 说：“那按正路而行的，我必使他得着我的救恩。”也

就是说，我将宣告我是他的救主，向他彰显救恩，并显明他在救恩中所要得着

的益处。我将拯救他，并让他认识到我拯救了他。他将看到救恩的价值，品尝

到救恩的甜美。所以，加拉太书 6:16，“凡照此理而行的（此理是指新造之人

的规则），愿平安、怜悯加给他们和神的以色列民。”希腊原文中的“行”不

仅仅是指走路，也是指按着规则、秩序和尺度行事为人，不偏离左右，不偏行

走岔。如今，那些蒙拣选的灵魂，如果按照新生的样式行事为人，平安和怜悯

就必在他们里面，平安和怜悯就必与他们同在，平安和怜悯就必荫蔽他们。 

“凡照此理而行的，愿平安、怜悯加给他们。”确据是一个无价之宝，不能放

入任何违背新生样式之人的怀中。这样的人可能会谈论确据，为确据喧嚷吵

闹，但只有与主亲密同行的基督徒才会得着确据的冠冕。确据是一个信徒福乐

中最上乘的部分，因此，神绝对不会绕过圣洁这个标准来赐下确据。“耶和华
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已经分别虔诚人归他自己。”（诗 4:3）只有那些内心有荣光，衣袍绣金线的

人，也就是那些处事具备属灵原则全备荣耀，行事为人可亲可爱，与清洁和圣

洁最为相配的人，才在神的审判台前最蒙宠爱，最被承认是祂的亲信。这些人

也是有尊荣可以被神垂听，并能幸福地了解神心意的人。213 

方法三 顺服圣灵 

3．第三种方法：要获得确据，就要善待圣灵，聆听祂的声音，遵循祂的引

导，遵守祂的法则。圣灵是天父奥秘之事的至大启示者，祂躺在天父的怀中，

知道每个写在生命册上的名字；祂最清楚神之心向着可怜罪人的内在运作；祂

是伟大的保惠师，是唯一为灵魂盖上印记，直到得赎之日的那位（参罗 8:26；

约 14:26；弗 1:13）。只有祂可以让你欢喜，但你若因故意犯罪使祂忧伤，那

么还有谁能使你欢喜呢？诚然，基督徒们，当你们转身不顾圣灵时，祂不会转

脸不顾你们。你们使圣灵忧伤，结果只会让自己不安（参赛 63:10）。看啊！

所有的光都不能弥补阳光的不足，同样，所有受造之物的见证也都无法弥补圣

灵见证的不足。 

所以，让我对你们说话，就像神在出埃及记中对祂百姓所说的一样：“看

哪，我差遣使者在你前面，在路上保护你，领你到我所预备的地方去。他是奉

我名来的，你们要在他面前谨慎，听从他的话，不可违背他，因为他必不赦免

你们的过犯。……” 214所以，看哪，圣灵就是你的向导和护卫，唯独祂能将神

对你的爱和恩宠报告给你，让你灵魂得满足；因此，你若想得着确据，就当留

意祂，顺从祂的声音，不可惹祂发怒；你若故意犯罪，祂必不安慰你，也不劝

诫你。祂必不会给你盖上印记，也不会给你作见证；不，祂反而会在你的灵魂

中掀起惊涛骇浪；祂要将天父的皱眉，救主的流血，以及祂的哀伤都显给你；

这些景象，必会使你犹疑的灵魂饱受痛苦和折磨。 

圣灵是一位娇贵、圣洁、可称颂的贵宾，祂让每个祂入住的灵魂都感到快

乐。“不要叫神的圣灵担忧，你们原是受了祂的印记，等候得赎的日子来

到。”（弗 4:30）你不会让自己的贵客、佳朋伤心，而会热情有礼地款待他

 
213 伯纳德说：Vis nunquam esse tristis? Bene vive——“你想永远不悲伤吗？那就好好活着。” 
214 这位使者就是主耶稣，解经家们普遍认同这一点。 
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们；那么，你们为什么让圣灵担忧，而良心却无动于衷呢？唯独圣灵能在你们

身上留下天父形象的印记，并以永生和荣耀作你们的封印啊！ 

啊，基督徒们！获取确据的方法，不是坐下来哀叹抱怨确据的缺乏，而是

在乎你是否专注于圣灵，是否遵从圣灵，依附圣灵，跟随圣灵，欢迎、尊荣和

顺服圣灵。正如大卫论到歌利亚的刀时说的：“这刀没有可比的！”（撒上

21:9）。我想说：“这方法没有可比的，只有这方法可以让人得到永恒福乐的

充分确据”。正如一个人所说：“如果有什么办法可以让人从马背上到达天

堂，那就是祷告。”我想说，“如果有什么办法可以让人得到确据，那就是要

害怕冒犯圣灵，留心取悦主的灵。这灵的职责，就是向可怜灵魂见证他们的罪

已得赦免，见证他们的灵魂已蒙救赎。 

方法四 蒙恩之道 

4．第四种方法：如果你想获取确据，那就要在获得确据的规矩上真诚、勤

勉、持续地追求。人若要见王，就必须在王的路上等候他（参赛 64:5）。基督

设立的蒙恩之道就是基督所走的道路；你若想见基督的美，得尝基督的甜，倾

心于基督的爱，就必须在智慧的门前等候，必须按照基督所设立的制度和条例

朝见祂（参启 2:1；箴 8:34-35）。所得的安慰和确据，若不是从圣所的金灯台

流淌而出，就不能使灵魂得福，也不会长久与灵魂同住；它们必如清晨的露，

如野地的花，转眼就枯干凋谢（参何 6:4；彼前 1:24）。 

在之前的论述中，我已详细说明了主是如何乐意将祂的爱和荣耀，在蒙恩

之道中光照人的灵魂；因此，这里我不再论述这件事。 

方法五 严肃自省 

5．获得确据的第五种方法是：明智而严肃地观察自己里面有什么神的恩

赐，这恩赐使你进入永恒怜悯的应许。现在，如果有恩赐可以使你进入永恒怜

悯的应许，那么不管它是这样还是那样的恩赐，它都是你得救的可靠证据。 

为了更好更深地阐述这一事实，我先提出以下几个前提： 

（1）首先，无人能从圣经的绝对应许中获得关乎自己福乐的任何可靠证
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据。这些绝对的应许并未描述救恩和所有永恒的祝福具体属于哪个人。赐予基

督的应许，赐予圣灵的应许，赐予新心的应许，以及赦免罪和涂抹罪的应许

（赛 42:6；49:8；约 2:28；结 32:26-27；耶 32:40；来 8:10-12；赛 32:15）

——这些都是绝对性应许。然而，神完全自由地随己意将这些福分赐给祂喜悦

的人；因此，祂常常越过富足的，选择穷苦的；越过有学问的，选择无知的；

越过强壮的，选择软弱的；越过尊贵的，选择卑贱的；越过天性可爱的，选择

天性粗鄙的……使一切有血气的，在神面前一个也不能自夸，所有人只能高

喊：“唯独恩典！唯独恩典！”（参林前 1:25-29）。 

（2）其次，尽管无人能从这些绝对性应许中得到祂福乐的可靠证据，因为

它们并未描述救恩和所有永恒的祝福具体属于哪个人，但这些应许却有着最卓

越和最独特的用处。 

[1]这些应许向我们揭示，我们的救恩唯独是出自神白白的恩典，而非出自

我们里面的任何东西和任何行为。 

[2]这些应许对最糟糕的罪人来说，是最可靠和最荣耀的根基，可以将他们

污秽、罪咎、疲惫、沉重和困惑的灵魂安息其上。看到神并不需要人付上丝毫

的价值，不需要受造物里面有任何东西可以吸引祂的爱，仅仅是为自己名的缘

故就称他们为义、赦免他们的罪、拯救他们（参赛 55:1-2）；看到激动神施行

怜悯的动因全在祂自己的里面；看到他们都在门内，所以即便是最糟糕的罪人

也没有理由坐下说：“没有指望！没有帮助！”（参申 7:7-8；诗 9:18） 

[3]这些应许，无疑经常是许多宝贵灵魂最上乘的慰藉剂，他们也许已经失

去了对神圣恩宠的感受。对许多锡安的后裔来说，绝对性应许是生命之泉。当

所有的烛光、火光和星光都熄灭时，当他们无法将自己的火花燃成火焰时，这

些应许就是可以让他们围着取暖的天堂之火。当所有安慰都不能给一个困苦疑

惑的灵魂带来慰藉时，这些绝对性应许会让悲伤的灵魂倚靠在它们充满慰藉的

胸膛上。215 

有了这些前提，现在我们就来看看在你里面有什么神的恩赐，可以使你进

入永恒怜悯的应许；为了给你一些帮助，我将向你阐述以下几点。 

 
215 宾尼先生（Bilney）在一场巨大冲突中，从提前 1:15这个应许中大得安慰；厄泽金（Ursine）是

在约 10：29；有人是赛 52:15；有人是赛 31:3；惠特利（heatley）是来 10:27。等等 
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（1）第一个恩赐：信心。信心是神的恩赐，将灵魂领入永恒祝福的应许

中，正如处处可循的经文所证：“信而受洗的必然得救；叫一切信祂的都得永

生。叫一切信祂的，不至灭亡，反得永生；信祂名的人，祂就赐他们权柄，作

神的儿女；那听我话、又信差我来者的，就有永生，不至于定罪……”（可

16:16；约 3:15-16；1:12；5:24 等）相信不是别的，而是接受基督为你的主和

救主，正如祂在福音中提供给你的。这接受虽不仅仅是你的意志行动，但却主

要是你的意志行动。所以，如果你真心诚意地按照基督的条款、福音的条款接

受基督，也就是让祂拯救你、治理你、赎回你、支配你，那么，你就是一个信

徒了。你真诚地愿意相信，这就是你的信心；而这恩赐将带你进入永恒福乐的

应许之中。 

基督徒读者，在后面的论述中，我会将一个健全得救信心的本质、属性和

卓越，向你们清晰地展现出来。因此，在这里不再多说。 

（2）第二个恩赐：耐性等候。耐性等候是神的恩赐，它会带你进入永恒福

乐的应许中。凡有耐性等候之心的人，神必要永远拥有他，并赐他冠冕。以赛

亚书 30:18 说：“耶和华必然等候，要施恩给你们；必然兴起，好怜悯你们。

因为耶和华是公平的神，凡等候祂的都是有福的。”既然神都已经宣告他们是

有福的，诚然，他们就是公正被评价为有福的。既然神都已经向他们施予了怜

悯，他们若是对自己不怜悯，若是不按神的眼光对他们现在的状况，有甜蜜而

宝贵的看法，那就不是虔诚，而是残酷暴虐了。如果神都说“凡等候祂的都是

有福的”，那谁又敢论断，敢说他们是不蒙福的呢？“神是真实的，人都是虚

谎的”（罗 3:4）；“从古以来人未曾听见、未曾耳闻、未曾眼见，在你以外

有什么神为等候祂的人行事”（赛 64:4）；“听从我，日日在我门口仰望，在

我门框旁边等候的，那人便为有福”（箴 8:34）；“等候我的必不至羞愧”

（赛 49:23）——也就是说，我绝对不会让等候我的灵魂失望；绝对不会让他

们因耐性等候我而悲哀沮丧、抱愧蒙羞。等候的灵魂必忍受苦痛，最终得着冠

冕。 

是的，神荣耀的爱和能力，在那些耐性等候祂的可怜灵魂中被更多地看

到，这是将基督从坟墓中复活的能力，也是将灵魂带入荣耀的能力。没有什么
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可以让等候的灵魂羞愧。持守住信心和忍耐，还有一点点时候，那要来的就

来，并不迟延，祂必带祂的奖赏给你（参来 10:37；启 22:11-12）。 

（3）第三个恩赐：饥渴慕义。饥渴慕义也是可以将灵魂带入永恒福乐的恩

赐。马太福音 5:6：“饥渴慕义的人有福了，因为他们必得饱足。”或按希腊

原文意思：“饥饿口渴的人有福了”，πεινωντες και διψωντες 在这里表明，只要

灵魂目前处于这种状态，它们就是蒙福的，可以期待灵里的饱足。 

以赛亚书 44:2-5 很好的阐述了这个含义：“我的仆人雅各、我所拣选的以

色列啊，现在你当听！造作你，又从你出胎造就你，并要帮助你的耶和华如此

说：‘我的仆人雅各、我所拣选的耶书仑哪，不要害怕！因为我要将水浇灌口

渴的人，将河浇灌干旱之地；我要将我的灵浇灌你的后裔，将我的福浇灌你的

子孙。他们要发生在草中，像溪水旁的柳树。这个要说，我是属耶和华的；那

个要以雅各的名自称；又一个要亲手写归耶和华的，并自称为以色列。”216 

以赛亚书 35:6-7 也阐述了这个含义：“那时瘸子必跳跃像鹿，哑巴的舌头

必能歌唱；在旷野必有水发出，在沙漠必有河涌流。发光的沙要变为水池，干

渴之地要变为泉源；在野狗躺卧之处必有青草、芦苇和蒲草。” 

诗篇 107:9 也说：“因祂使心里渴慕的人得以知足，使心里饥饿的人得饱

美物。” 

但为了避免在这关于永恒的事上，我们不至出错或误解，我希望声明以下

几点前提，以便能更好且更全面地阐明，我们目前正在讲论的这一特定真理。 

[1]前提一：所有真正的饥渴慕义，都是真诚而热切的渴慕。如同拉结对孩

子的渴望，参孙对水的渴望。“神啊，我的心切慕你，如鹿切慕溪水。我的心

渴想神，就是永生神；我几时得朝见神呢？”（诗 42:1-2）自然学家观察到，

在自然界中的所有动物里，鹿是天性最容易口渴的，当被猎狗追赶的时候，它

尤其渴。所以大卫说：就像被追赶的鹿，就像受伤的鹿，是的，而且是母鹿，

就是那饥渴感最强烈的鹿，它们会渴望奔向水边。噢！神啊！我的心也是如此

渴慕你！一个蒙恩的灵魂，时常渴慕基督那归算的义和注入的义，因渴慕而气

喘，因渴慕而心碎（参诗 119:20）。希腊文中的渴望（desire）一词源于一个

 
216 有人认为，这里的“水”就是指圣灵。而有些人将之理解为属天的恩典之水，神会将之浇灌在那

些渴慕丰盛恩典的人身上，等等。 
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表示燃烧的词根。啊，基督徒们！真正的渴慕是燃烧着的渴望；这渴慕使灵魂

在神圣的火焰中追寻神和基督。如果这渴慕不够强烈，如果这渴慕不能使你的

情感达到最高点，如果这渴慕不能使你像燃烧的撒拉弗一样，基督就不会喜悦

这渴慕；它将不会引发天上的任何神迹，然后再回到你的怀中。而那些可以引

发天上神迹的渴慕，则是来自被祭坛上的红炭所触及的灵魂。 

[2]前提二：所有真正的饥渴慕义，都是出于属灵和属天的考量（参诗

63:1-4；27:4；腓 3:7-10）。这样的饥渴源自灵魂的一些信念、领受和确信，

那就是，真正的价值，真正的美，真正的荣耀，真正的卓越都是在基督里，基

督的义也是被归算和赐下来的。源于外在考量的饥渴慕义，是毫无意义、无足

轻重、不会持久，但涌流自属灵考量的饥渴慕义，则是充满灵性、生命和荣

耀；它们不只会被鉴察，还会被悦纳；不只被记录，还要被奖赏（参诗

145:19）。 

[3]前提三：真正的饥渴慕义会让灵魂不断活泼地努力。如果你的渴慕是真

的，这渴慕就不会让灵魂闲站，而是会让灵魂付出行动；在一切圣洁方法的运

用上，灵魂不会轻忽职责，而是勤勉做工，好得享基督以及基督的义。如以赛

亚书 26:9 所说：“夜间我心中羡慕你；早晨我的灵迫切地寻求你。”217真正的

渴慕会让我们真诚地早早起来寻求，正如希伯来文原文שָׁחַר所表明的——暗示要

在早晨寻求，要尽早切慕地寻求，在熹微薄明之际。一个口渴的人，不会只是

干坐着渴望喝水，他会为此劳力辛苦；一个被判决的人，不会只是干坐着渴望

得赦免，他会申诉、恳求、哭泣，让各个朋友为他求情；一个贪婪的人，不会

只是干坐着渴望得到财富，他会起早贪黑，费尽周章，尝试所有可能的机会，

好叫自己的钱袋充盈，谷仓充满。所有圣洁的渴慕也是如此，会使灵魂运用各

种方法，好叫蒙怜悯的渴望得到满足。因此，要想得着冠冕，就要去奔跑；要

想愿望成就，就要去行动；要想渴慕满足，就要遵行我们天父的旨意，祂接受

一便士，回报一英镑，接受一金币，回报百万金币。 

波斯的君主因接受爱戴他的臣民手中的一点水而闻名，但我们的神因接受

一把面作素祭，一撮山羊毛为供物而更被人所知；祂接受我们所拥有的那点东

 
217 此处引用吕振中本。和合本未把“早晨”翻译出来。——译注 
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西，并且非常看重它们（参利 2:2；出 35:6；林后 8:12）。 

挪亚的献祭并不贵重，却被神大大悦纳，得到神很高的评价。这就是神对

软弱受造之物的俯就之爱，祂更看重他们的动机，而非他们具体做了什么；祂

更在乎他们打算做什么，而不是他们已经做了什么；祂总是看重人的甘心情

愿，超过其有价值的工作；只要渴望和努力是真诚的，神就看他们如他们所渴

慕和所努力成为的那样好。 

[4]前提四：属灵的饥渴，只能以属灵之事来满足。“求主将父显给我们

看，我们就知足了。”（约 14:8）世上的一切都无法满足我们；唯有得见父，

我们就知足了：“我在床上记念你，在夜更的时候思想你，我的心就像饱足了

骨髓肥油，我也要以欢乐的嘴唇赞美你”（诗 63:5）；“住在你院中的，这人

便为有福。我们必因你居所、你圣殿的美福知足了”（诗 65:4）；只有神和神

殿中的宝物，才能满足饥渴慕义的灵魂。 

有人曾甜蜜地说：“主啊，即便我把我的一切都献给你，但没有献上我自

己，你就不会喜悦。同样，我们从你那里得到的美物，确实让我们舒畅，但若

没有你自己，我们就不能满足。”没有铃铛的摇铃不能满足婴孩，没有丈夫的

房子不能满足妻子，没有首饰的橱柜不能满足少女，同样，没有基督的世界也

不能满足灵魂。 

路德在生活非常拮据的时候，意外地收到德国选帝侯
218的一大笔钱，这多

少让他惊讶，可他转头却向神抗议，抱怨神不该用这样低廉的东西来打发他。

219除非得食生命之粮，否则饥饿的灵魂就不满足；除非得饮生命之泉，否则饥

渴的灵魂也不能满足。正如所多玛王说的：“你把人口给我，财物你自己拿去

吧！”（创 14:21）饥渴慕义的灵魂也如此说：“把基督给我，把祂脸上的亮

光给我，把祂圣灵的喜乐给我……货财你拿去吧！把尊荣、财富、受人喜爱、

谷物、油和酒都拿去吧！” 噢，属灵气息的回应，对灵魂是何等甘甜！“所欲

的成就，心觉甘甜。”（箴 13:19）来自天堂的回报，让灵魂就在天堂。 

我读到大流士的一个故事，当他躲避敌人口渴难忍之际，遇到了一处脏

 
218 选帝侯（Elector）是德国历史上的一种特殊现象，被用于指代那些拥有选举国王和皇帝权利的诸

侯。——编注 
219 路德说：Valde protestatus sum， me nolle sic satiari ab eo——“我强烈抗议，我不会满足于此”。 
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水，水里还泡着腐肉。但他大口喝了下去，还声称：“这是他一生中喝过的最

甜的水。”啊！那么在神右手边的生命之泉，岂不是更是甜美！神蜂房下滴的

蜜落在饥渴的灵魂上，岂不是更是甜美！磐石所出的水、旷野中的吗哪对又饥

又渴的以色列人的满足，也远远不及属灵的回应对那些饥渴属灵之事的人的满

足！ 

方法六 与人分别 

6．获得确据的第六种方法是，尽可能地，是的，竭力在一些特定的事上做

的最多，做的最好，好让自己被分别出来，不只是与那些世俗之人区分开来，

也是与世上那些看上去最高尚、最耀眼的假冒为善之人区分开来。许多人在遵

守教会制度和参与教会活动上非常投入，但他们的内心是属血气的，他们的生

活也是虚空。“主耶和华如此说：我必使我的圣所，就是你们势力所夸耀，眼

里所喜爱，心中所爱惜的被亵渎，并且你们所遗留的儿女，必倒在刀下。”

（结 24:21）“他们来到你这里如同民来聚会，坐在你面前仿佛是我的民；他

们听你的话却不去行，因为他们的口多显爱情，心却追随财利。他们看你如善

于奏乐声音幽雅之人所唱的雅歌，他们听你的话却不去行。”（结 33:31-32） 

属血气的内心高度重视教会的特权。同样，“耶和华说：‘你们所献的许

多祭物与我何益呢？公绵羊的燔祭和肥畜的脂油，我已经够了。公牛的血，羊

羔的血，公山羊的血，我都不喜悦。你们来朝见我，谁向你们讨这些，使你们

践踏我的院宇呢？你们不要再献虚浮的供物。香品是我所憎恶的；月朔和安息

日，并宣召的大会，也是我所憎恶的；作罪孽，又守严肃会，我也不能容忍。

你们的月朔和节期，我心里恨恶，我都以为麻烦；我担当，便不耐烦。你们举

手祷告，我必遮眼不看；就是你们多多地祈祷，我也不听。你们的手都满了杀

人的血。你们要洗濯、自洁，从我眼前除掉你们的恶行；要止住作恶……’”

（赛 1:11-16；结 7:4-7； 赛 58:1-3） 

在外在宗教职责和表现中，最坏的罪人可以和最好的圣徒平起平坐，是

的，甚至超越他们。噢！但是再也没有什么，能比得上连精致的假冒为善之人

都无法企及的事情上有出色表现，更能帮助你获得确据了。如果一个人怀揣着
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神只赐给祂最恩宠之人的珠宝，他就无需怀疑自己是否已蒙恩宠。如果他怀

疑，那就是他的罪了，到头来只会让自己蒙羞。 

但你可能会问我，到底是哪些特定的事，让属基督的真以色列人与世上其

他人区别开来呢？ 

针对这一问题，以下是我给出的答案。 

（1）第一个区别。一个真正的基督徒，在其一切职责和服侍中都为得神的

赞许和悦纳而持续竭尽全力。在他手所作的一切工上，他都极其热心勤奋，要

得着神的称许。所以，大卫说：“神啊，求你鉴察我，知道我的心思；试炼

我，知道我的意念，看在我里面有什么恶行没有，引导我走永生的道路。”

（诗 139:23-24） 220所以，彼得三次向基督表明他的心：“主啊，你知道我爱

你；主啊，你知道我爱你。主啊，你是无所不知的，你知道我爱你。”（约

21:15-17）你知道我对你的爱诚挚而真实，因此我向你倾心吐意。为了同样的

目的，使徒在哥林多后书 5:9 也说：“所以，无论是住在身内，离开身外，我

们立了志向，要得主的喜悦。”这里“立了志向”（labour）的希腊原词

φιλοτιμουμεθα 是一个非常有力的词，它的意思是使用全部的热情和能力，以崇

高和神圣的志向竭力去讨神的喜悦，并以被神拥有和悦纳为世上最大的尊荣。

使徒是说，我们为得到神的悦纳而付出的，要比世上雄心勃勃之人争取属世的

荣耀而付出的更多、更加勤奋、更加认真、更加努力。 

啊！但你们中间那些最光鲜的假冒为善的人，却只会藉着在人前的祷告、

禁食、言论、听道、奉献等行为来证明自己。
221只要有人的眼睛看见他们，人

的耳朵听见他们，人的舌头赞美他们，人的手奖赏他们，他们就坐下来祝福自

己，并说：“足够了！阿哈，遂我的心愿了。”他们就像一种夜莺，它在树林

里独处时，毫不在意自己的歌声；但当它发现有听众，或有人靠近时，她就会

表现得更优雅，歌唱得更优美。诚然，这就是最合乎假冒为善之人的光景和性

情。 

哦！但一个真诚的基督徒，无论在什么地方、什么场合、什么服侍，都竭

 
 。鉴察”，这意味着要进行严格的搜查和探究“——חָקַר 220
221 参太 6章和 23章，据屈梭多模观察：“假装哭泣和哀怨的女人，比化着妖艳妆容的放荡女人更加

糟糕。” 
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力讨神的喜悦。无论是在无人看见他的森林，还是在有成千上万双眼睛注视他

的场合，他都同样努力。222即便所有的人在正午时分睡着，太阳的烈烈光辉无

人看见，太阳仍然闪耀发光。同样，即便全世界的人都闭上眼睛，无人看见他

的工作，但一颗真诚的心仍然闪耀发光，他将努力行善，单单定睛于自己手上

的工、注目于他的神。他知道，神 totus Oculus——“鉴察万事”。因此别人没

看见他的工作，无人称赞，他也不在乎。只要神在他的耳边悄悄低语：“好，

你这又良善又忠心的仆人”，这就足以让他的灵魂满足，足以让他欢欣快乐，

足以激励他行在神的道路中为神做工了。 

（2）第二个区别。他竭力达到圣洁的顶点；他竭力实践自己所信的原则。

他不满足仅仅带给他荣耀的恩典，而是竭力在恩典中往高处行，好叫自己在荣

耀中稳行在高处。“或者我也得以从死里复活。这不是说我已经得着了，已经

完全了，我乃是竭力追求，或者可以得着基督耶稣所以得着我的。”（腓

3:11-12）223 

确实，一个以圣洁为自己最大快乐的人，必在天堂硕果累累；他除非上到

雅各梯子的顶端，在恩典和圣洁上达到最高的完美，否则他绝不罢休，这样的

人在天堂必不会处于低下的位置，只做天国的看门人。“王女在宫里极其荣

华，她的衣服是用金线绣的。”（诗 45:13）王女的内在原则是充满荣耀的，

她外在的实践与她内在的荣耀呼应一致：“她的衣服是用金线绣的。” 

约书亚和迦勒的尊贵和荣耀，在于他们“专一跟从耶和华”（民

14:24），也就是说，他们活出自己所信的原则。启示录 14:4-5 中那些童身的

人也是如此，“这些人未曾沾染妇女，他们原是童身。羔羊无论往哪里去，他

们都跟随祂。”也就是说，他们活出了自己所宣信的；他们的内在原则和他们

的外在实践之间有着甜蜜的调和一致。使徒们也是如此活着，“我们所夸的是

自己的良心，见证我们凭着神的圣洁和诚实，在世为人不靠人的聪明，乃靠神

的恩惠，向你们更是这样”（林后 1:12）；“我们向你们信主的人，是何等圣

洁、公义，无可指摘，有你们作见证，也有神作见证。”（帖前 2:10）因此，

 
222 有人说：Noli peecare ；Dcus videt， angeli astant——“你要行事谨慎。神看着你，天使也看着

你。” 
223 他不满足于仅仅不坠入地狱的恩典；他必须拥有使自己在天堂闪耀的恩典。 
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我们看到这些尊贵的灵魂在存活时就实践他们所信的。224蒙福的布拉德福德 225

和布塞尔 226也是如此恪守自己所信的原则，并使他们的朋友对他们的称赞溢于

言表，令他们的敌人对他们的指责无处安放。 

信徒们，要知道： 

[1]他们知道，他们活出他们所信的，最能证明基督住在他们里面，以及他

们与基督的联合（加 2:20）。 

[2]他们知道，不是他们口中的宣信，而是活出他们所信的，才能有效地堵

住虚空之人的嘴，说服他们的良心。“因为神的旨意原是要你们行善”，也就

是说，活出里面所信的原则，“可以堵住那糊涂无知人的口”（彼前 2:15）。

正如希腊词 φιμόωs——“堵住”所表达的那样，你活出自己所信的，这是让恶

人安静、哑口无言、缄默不语的最有效方法。人的实际行动比他们的言语更有

说服力。言语可以说服人，但生命却能命令人。 

[3]他们知道，藉着活出他们所信的，他们就能常常归荣耀于基督和基督的

道。这就能使基督和基督的道常常被人思考和谈论（参太 5:16；彼前 2:11-

12；彼后 1:5-13）。 

[4]他们知道，那条神已经预备好的道路，以及获得并保持确据、喜乐、平

安等等的唯一方法，就是活出他们所信的原则。 

[5]他们知道，他们若不能活出他们所信的原则，或违背自己所信的原则，

他们就只会让撒但满足，并激起恶人亵渎那位呼召他们的至尊之名。他们知

道，若不能活出他们所信的原则，这就只会徒增自己的恐惧和疑虑，又是把剑

交在良心的手里，为将来的悔改做可悲的铺垫。 

这些以及诸如此类的考虑，确实极大地搅动和激发信徒全力以赴地活出自

己所信的原则，勇攀圣洁的顶峰，越发向着目标前进；并且认为，在达到今生

可以达到的最完美的景况之前，自己仍是一事无成。的确，许多假冒为善之人

 
224 Vivimus prceceptis， non factis，我们活着是藉着神的诫命，不是藉着行为；legibus Dei， rum 

exemplis hominum，是藉着神的律法，不是藉着人的榜样。 
225 约翰·布拉德福德（John Bradford，1510-1555），英国改教家，圣保罗教堂前主教，殉道者。

——编注 
226 马丁·布塞尔（Martin Bucer，1491-1551），德国宗教改革早期著名的改教家，他的思想影响了

路路德宗、改革宗和英国圣公会的教义和实践。他曾试图调和路德和慈运理关于圣餐而导致的分裂。他后

来逃亡英国，最后在剑桥去世。——编注 
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可能会在雅各之梯上徘徊几圈，不过是为了自己的利益、愉悦和名声，最终却

跌至地狱的底部，就像犹大和其他人一样。假冒为善之人不想看、也不喜欢、

更不会去爱雅各天梯的顶端，也就是圣洁的顶端。你们可以在文士和法利赛人

的身上、以及圣经中提到的一切假冒为善之人的身上看到这一点。227 

（3）第三个区别。他们最大的愿望和努力在于使罪得到医治，而非掩盖

罪。罪是对一个蒙恩灵魂的最大折磨。大卫并不是因为危险才呼喊，而是因为

罪“常在我面前”，“我所行的甚是愚昧”而呼喊（诗 51:3；代上 21:8）。但

以理并不是因为他们所受的欺压抱怨，而是说：“我们犯罪作孽，行恶叛逆，

偏离你的诫命典章。”（但 9:5）保罗并不是因为他所受的逼迫而大声疾呼，

而是因“肢体中另有个律和我心中的律交战，把我掳去叫我附从那肢体中犯罪

的律”（罗 7:23）。一个蒙恩的灵魂，更多因他的罪使神忧愁羞辱而痛苦，超

过他所受艰难和责罚的痛苦。 

当母鹿被毒蛇咬伤后，感觉毒素在它体内起作用时，它会从荆棘灌木丛中

跑出来，越过青绿可人的草地，来到溪水边，喝那清澈的溪水，就可以排除毒

素，得到治愈。
228同样，蒙恩的灵魂感受到罪的毒汁和毒液，就从那不过是荆

棘的受造之物中跑出来，越过自己那青草般的本分和义，来到生命之泉基督那

里，喝那安慰的水，就是那在基督里救恩的泉源，把他们灵里的毒素排出、除

净，就得到永远的医治。信徒们知道，他们的罪最刺伤主，最让主伤心，最重

压在祂心上，也在主的眼中最为明显（参摩 2:13）。“犹大的罪，是用铁笔、

用金刚钻记录的”（耶 17:1）；他们的罪违背了最强烈的光束，违背了最温柔

的怜悯，违背了最伟大之爱的彰显，违背了最亲和最近的关系，违背了最好和

最高的期望；这让信主的灵魂呼喊：“噢，我需要解药！主啊！我需要治愈！

主啊！赐我洁罪的恩典，给我除罪的恩典；尽管我永远不配品尝宽恕的怜悯，

但主啊，请给我除罪的恩典。”
229 

 
227 雅 2:7。正如萨尔维安（Salvian）所记录的，异教徒如此责备那些生活与他们原则相背的基督

徒：“他们所信的美善之道在哪里呢？他们读了又读，听了又听，却醉酒荒淫；他们自称追随基督，却不

顺服基督。他们宣称有圣洁的律法，却过着不洁的生活。” 
228 如果一条毒蛇把你所爱的配偶咬伤毒死，那你还会让它活着，在火边温暖它，把它搂在怀里吗？

难道你不会将它千刀万剐吗？你们都有智慧，知道如何运用这个道理。 
229 当布鲁图（Brutus）刺杀凯撒时，凯撒喊道：“什么？是你！我的儿子布鲁图！”神也会喊道：

“什么？是你！我的儿子！什么，你要用你的罪来刺我？别人刺伤我的荣耀还不够吗？而你，我的儿子，

也要这样做么？ ” 
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佛罗伦萨公爵科斯摩斯（Cosmus,Duke of Florence）在一次著名的演讲中

说到：“我读到过，我必须原谅我的仇敌，但我从未读过，我必须原谅我的朋

友。”神的朋友、神的儿女的罪，最激怒神，也最让神伤心，也最使他们呻吟

哀叹：“谁能救我脱离这取死的身体呢？”（罗 7:24） 

噢！然而恶人劳力，并非为了医治罪，而是为了掩盖罪（参何 7:10-

16）；且是为了除去罪的后果，即良心上的刺痛和折磨，正如你在该隐、扫

罗、犹大和其他许多人身上看到的那样。神说：“他们在急难的时候，必切切

寻求我。”（何 5:14-15）然而他们寻求神是要摆脱苦难，而不是摆脱使他们

遭受苦难的罪。就像一个病人在痛苦和折磨下呻吟，很想摆脱这些痛苦和折

磨，但他却不在乎如何摆脱那带来这些痛苦和折磨的恶习。“祂杀他们的时

候，他们才求问祂，回心转意，切切地寻求神。他们也追念神是他们的磐石，

至高的神是他们的救赎主。他们却用口谄媚祂，用舌向祂说谎。因他们的心向

祂不正，在祂的约上也不忠心。”（诗 78:34-37）230在这段经文中，你可以清

楚地看到，这些人非常热切地寻求神，乃是要祂把手挪去，解除对他们的刑

罚，而非要神医治他们的罪，正是他们的罪惹怒神拔出刀来，使这刀饮尽了他

们的血。可是尽管神的公义在他们中间行了悲惨的屠杀，但他们仍然只是谄媚

祂和向祂撒谎，在神面前是假冒为善之人。他们愿意摆脱自己的苦难，但却不

愿意摆脱自己的罪！ 

啊！一个蒙恩的灵魂则会喊道：“主啊，即便你永远也不挪去那沉重的苦

难之手，但只要你除去我的罪，我就心满意足了，我就喜乐了。”一个真正的

基督徒在他最大的苦难中叹息，就如奥古斯丁在《忏悔录》中那样说：“主

啊，救我脱离那邪恶的人，也就是我自己！”没有什么担子，比罪的担子更

重。蒙恩的灵魂会说：“主啊！求你救我脱离我里面罪的重担，随你喜悦把任

何外在重担加在我的身上。” 

（4）第四个区别。你们的灵魂岂不是以基督为元首吗？祂在你们眼中岂不

在万有之上吗？祂岂不是全然可爱吗？（歌 5:10,16）是的，除祂以外，在天

 
230罪在眼睛里是糟糕的，罪在舌头上是邪恶的，罪在心里更是邪恶，然而罪在整个生命里是最邪恶

的。啊，英格兰，啊，英格兰，你们如何抵挡神，神也如何抵挡你们，你们的卑鄙和假冒为善都已记录，

直到那日。 
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上你们有谁呢？除祂以外，在地上你们也没有所爱慕的（参箴 3:15；诗 73:25-

26；腓 3:7-8）。你们岂不会高举基督，就像父那样高举祂吗？“神将祂升为

至高，远超过一切执政的、掌权的。”（腓 2:9；弗 1:21）祂将基督高举，在

你们一切的职责、一切的特权、一切的怜悯、一切的恩惠、一切的满足和一切

的享受之上；你岂不也应这样高举耶稣基督吗？当然如此！ 231基督是天父最宝

贵的珍宝，难道祂不是你最宝贵的珍宝吗？当然是的！诚然，基督若没有得着

他们的心，使他们深爱着祂，相信祂，又有谁可以把基督高举为他的元首呢？

因为基督单单“在你们信的人就为宝贵”（彼前 2:7）。路德宁愿住在有基督

的地狱里，也不愿住在没有基督的天堂里；这岂不也是你们心里的光景吗？当

然是的！那你为什么要说你没有恩典、没有基督呢？除了那些与基督联合，并

与祂一同作王直到永远的人，无人能如此重看基督。真正的信徒是 amat 

Christum propter Christum——“因基督本身而爱基督”；他因基督本身的卓越

而爱基督（参歌 5:10-16）。 

亚历山大对他两个朋友的评价，也适用于我们这个时代的许多人。他说：

“海厄斯提恩（Haehestion）爱我，因为我是亚历山大。而克拉特鲁斯

（Craterus）爱我，因为我是亚历山大国王。”一个是爱他这个人本身，另一

个则是爱他这个人能带来的好处。所以，真正的基督徒爱基督，是因为基督本

身，因为祂本身的卓越，因祂本身的美丽，因祂本身的荣耀。他们看见在基督

里的恩典和圣洁是如此完完全全，这使祂在他们眼中极其可爱、令人渴慕，即

便他们不会因此得到一个王国、一个王冠。可是，大多数人对基督所怀有的爱

心和善意，不过是对从基督那里得着好处的回应。
232 

这是奥古斯丁的抱怨，他说：vix deligitur Jesus propter Jesum——“几乎没

有人爱基督，他们爱的，只是祂的奖赏。”很少人是因为爱基督而跟随祂，多

数人“乃是因吃饼得饱”（约 6:26）；很少人是因基督内在的卓越而追随祂，

多数人是因他们能得着外在的好处；很少人是为了藉着基督变得更圣洁而跟随

祂，多数人是为了藉着基督使自己变得伟大。当然，你们成为基督怀中的朋

 
231 "别无所求，唯独基督！别无所求，唯独基督！"殉道者喊道。 
232 加图（Cato）的女儿很年轻的时候，她丈夫就去世了，当有人问她为什么不再结婚时，她说，因

为她找不到一个爱她本身，胜过爱她家产的人。同理，很少有人会爱基督本身，胜于爱基督带给的好处。 
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友，成为基督最贴心的人，你们把基督高举在一切之上，像父神一样高举基

督，是因“神用喜乐油膏你，胜过膏你的同伴。你的衣服都有没药、沉香、肉

桂的香气”（诗 45:6-8）。然而，这样高举基督，对于那些没有重生，没有被

宝血覆盖，与神的性情无份的人来说，是一项太高、太难、太大、太神圣的工

作了。 

（5）第五个区别。你们最大和最激烈的争战，岂不是与你们内里的败坏，

与那些只显在神和你们灵魂面前的隐秘之罪争战么？233教育的自然之光和圣灵

的普遍光照，可能会让人与自己显在人前的罪争战，但若让人与自己里面罪的

动机和罪的隐秘运作争战，那就必须是出自一种超自然的力量和原则。“但我

觉得肢体中另有个律和我心中的律交战，把我掳去叫我附从那肢体中犯罪的

律。”（罗 7:23）使徒抱怨说，在他的肢体中另有一个律，与他心中的律交

战。这场争战是别人看不见的，是在内心深处进行的。使徒竭力地与他肢体里

犯罪的律争战，这使他叹息：“我真是苦啊！谁能救我脱离这取死的身体

呢？”（24 节）这使大卫喊道：“谁能知道自己的错失呢？愿你赦免我隐而未

现的过错。”（诗 19:12）这使希西家“觉得心里骄傲，就……自卑”（代下

32:26），如希伯来原文 בַהּ ה֖וּא  לִבּ֔וֹ  בְּגֹ֣ 所表达的，他为“心中把自己高举”而自

卑。他在疾病中痊愈，他在争战中得胜，他又拥有丰富的财物，这一切都让他

“心中把自己高举”。噢！但为这些外在的升高和内心的夸耀，希西家在神面

前屈膝自卑。一颗真诚的心会为那些别人很少承认的隐秘的、内在的败坏而痛

苦地哭泣哀叹。有许多人因着内心流血而永远死亡；很多人都是如此，他们被

罪的内在运作带入永远的毁灭，而他们却看不到也不知道，直到悔之晚矣。
234 

噢！但一个真正的基督徒，会为自己灵魂深处罪的动机和首次发动而悲

伤，以阻止灵魂落入永恒的危险。每当罪在灵魂中蠢蠢欲动时，信徒都会呼

喊：“主啊，求你帮助我；主啊，求你为我作保。噢，求你摔死这些巴比伦的

婴孩；噢，求你把这些罪的萌芽扼杀，使它们永远不再怀胎并生发，不要容它

们同时伤害你的尊荣和我的良心！” 

 
233 这是一个很好的祷告：Libera me a malo homine, a meipso.——“救我脱离那邪恶的人，也就是我自

己！”——奥古斯丁 
234 波斯国王的统治力很强，但却很少出现在公众面前。隐秘之罪强大而危险地统治着许多人的灵

魂，虽然人很少能从表象中看出它们。 
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（6）第六个区别。你们顺服基督，岂不是因为祂是你们的头吗？好吧！魔

鬼和恶人也同样以祂为主，臣服于基督；但那些因信与基督联合，属灵上与祂

有份的人，是以祂为自己的头而顺服祂。接下来，我将就这一点详细阐述。 

[1]身体的各个肢体都是心甘情愿、甜蜜无间地顺服它们的头；它们的顺服

是自愿的，而非强制的。一个相信基督的灵魂也是如此。所以，“你说：‘你

们当寻求我的面。’那时我心向你说：‘耶和华啊，你的面我正要寻求。’”

（诗 27:8）所以，“当你掌权的日子，你的民要以圣洁的妆饰为衣，甘心牺牲

自己。”（诗 110:3）所以，保罗呼喊：“主啊，你要我做什么？”（徒

9:6235），并宣称“为主耶稣的名，不但被人捆绑，就是死在耶路撒冷也是愿意

的”（徒 21:13）。一个蒙恩的灵魂在某种程度上是基督的工作，而基督的工

作在某种程度上也与蒙恩的灵魂相融。 

[2]肢体对头的顺服是普遍的，它们遵从头所要求的一切。236同样，在基督

里的真肢体，对他们的头基督的顺服，也是普遍竭力的，没有例外、没有保

留。“（撒迦利亚和伊利莎白）他们二人在神面前都是义人，遵行主的一切诫

命礼仪，没有可指摘的。”（路 1:5-6）他们与神同行，没有半点犹豫；他们

完全顺服神所启示的每一点、每一画，不带偏见、不存偏心，不使天平倾到某

一边；又如使徒行传 13:22 所说：“我寻得耶西的儿子大卫，他是合我心意的

人，凡事要遵行我的旨意。”原文 θεληματα 更确切的意思是“我的一切旨

意”。这里强调了对基督顺服的普遍性和真诚性。 

[3]身体的各个肢体总是持续不断、永不疲倦地顺服它们的头。它们永远不

会对顺服头感到厌倦。它们不论在何时何地、何种境遇，都会选择顺服头，基

督里真肢体也是如此。“我因此自己勉励，对神对人，常存无亏的良心。”

（徒 24:16）即，任何环境、任何时候，我都用尽所有的勤奋、能力、心思和

良心，使自己向神向人的一切动机和行为都真诚无伪、不存私心。所以大卫在

诗篇 119:112 说：“我的心专向你的律例，永远遵行，一直到底。”或者如希

伯来原文更确切的意思，“我的心专向你的律例”是“我已将我的心展平”，

 
235 和合本没有译出这句话。——译注 
236 这种顺服的普遍性体现在：（1）避开一切邪恶，行一切善的行为方面；（2）在律例和神的全部

话语方面；（3）在他们一般的呼召和特殊的呼召方面。 
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就像人展开一张羊皮纸那样；“永远遵行”则是“准确地、精确地、完美地遵

行”。一个蒙恩的灵魂，不像诡诈的弓，也不像转瞬即逝的晨露，而是像日

头，欢欢喜喜地奔跑天路；像色雷斯的石棉，在火中烧不尽，在水中不下沉。 

噢！犹疑的灵魂啊！现在告诉我，请告诉我： 

（1）你是否竭力在你所有的职责和服侍中要讨神的赞许？ 

（2）你是否竭力要达到圣洁的顶点，并活出你所信的原则？ 

（3）你最大的愿望和努力是否是使罪得到治愈而非掩盖罪？ 

（4）你是否以基督为首，在你一切的判断和情感中，都高举基督在一切之

上，正如父神高举基督？ 

（5）你最大和最激烈的冲突和争战，是否是与内在败坏的争战？是否是与

那些隐秘搅动你的罪和这些罪的运作？就是那些只会被神和你自己灵魂看见的

罪？  

（6）你心里的光景和普遍倾向，是否以基督为头而顺从祂？ 

[1]你是否自由且甜蜜地顺服祂？ 

[2]你是否普遍地顺服祂，在任何事上都毫无例外、毫无保留？ 

[3]你是否持续不断、不知疲倦地顺服祂？  

是的；以上的问题，我们都会说是的；因为我们若非如此，就是把神的恩

典给掩埋了。“因为我们所作的事，都是你给我们成就的。”（赛 26:12）那

么，你要知道： 

首先，你的产业不是问题；你必然蒙福地有份于主耶稣。只有那些与基督

联合、有份于基督、受基督特殊和特定影响、被基督所爱的人，才能做上面所

说的事，除了他们以外，无人能行。是的，这些天堂之花是无法在自然的花园

中采集的；它们是神赐下的无价之宝，但并非给了所有人，只有那些重看基督

宝血的人才能得到。圣经并未证明所有人都可怀揣这些珍宝，只有那些与基督

联合、与基督相交的人，并与基督一同作王的人，才能拥有这些珍宝。237 

第二，要知道，从这些蜂房中吸取甜蜜，把这些事看成是神的恩惠以及你

永恒福乐的可靠信物和证据，这不是罪，而是你的责任。有些人把圣灵的见证

 
237 如果这些东西还能在最光鲜的假冒为善者身上，或者真圣徒之外的其他什么人身上被找到，那么

它们就不可能成为首要或仅居其后的证据了。 



  

152 

 

（我将在本书的最后专门论述）作为我们有份于基督的唯一证据，并且否认圣

灵所结果子的一切证据。238但这样，就否认了树长果子证明树是活着这一事实

了。我们都知道，树可以结果子，这就是树有生命毋庸置疑、不可否认的证

据。当然，倚靠我们的恩典来判断是一回事，我们如何倚靠和信靠我们所蒙的

恩典，又是另一回事。当人根据阳光的存在来证明太阳的存在时，即便是世上

最挑剔的人，也应保持安静和沉默。 

方法七 恩上加恩 

7．要获得你永恒福乐的充分确据的第七个方法，就是要在恩典中成长，并

且恩上加恩。“有了信心，又要加上德行；有了德行，又要加上知识……这

样，必叫你们丰丰富富地得以进入我们主救主耶稣基督永远的国。”（彼后

1:5-11）“进入……基督永远的国”，并非是指当下进入天堂；因为当下，天

堂尚不能称作基督的国，只能称作天父的国。“人若没有这几样，就是眼瞎，

只看见近处的，忘了他旧日的罪已经得了洁净”（9 节）的反证，清楚表明这

里所指的乃是确据。获得充分确据的方法是恩上加恩。翻译成“加上”的希腊

词有着很重的强调，它意喻着把我们的恩典联结在一起，就像少女们在跳舞时

手拉着手一样。
239噢！我们必须保持一个恩典联结一个恩典，一个恩典加上一

个恩典，我们必须保持引领更多恩典参与恩典之舞。 

所量给的恩典若大，你所得真理的证据也就大；所量给的恩典若小，你所

得真理的证据就小。所量给的恩典越大，灵魂与基督联合并交通的证据就越

大；你与基督联合并交通的证据越多，你的确据就越清晰、越充分。
240所量给

的恩典越大，圣灵荣耀住在你里面的证据就越明显、越清晰；你越确信圣灵住

在你的里面，你的确据就会越提升。所量给的恩典若大，你就会成为一团火，

可以焚烧和燃尽黑暗围困灵魂的一切渣滓和碎秸，也就是困扰灵魂的一切恐惧

 
238 我们仅仅看一眼这些证据，就已经足够让我们远离怀疑和忧虑。这是吹毛求疵、抱怨不停的灵魂

不会明白的。 
239 虽然我们的恩典是我们最好的珠宝，但我们所领受得并不完全，没有完全让其发出全部的光泽；

它们就像月亮，在最明亮的时候，仍有一个黑点。因此，我们应该力求恩上加恩。 
240 柏拉图说：“如果道德上的美德可以被凡人的眼睛看到，它很快就会吸引所有人的仰慕。” 噢！

我们的心应该更多追求最高尺度的美德！即使是最小的一个恩典籽粒，它的价值都远远超过所有道德上的

美德。 
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和怀疑。你越能摆脱恐惧、怀疑和黑暗，你的心就越能确信：神向你所怀的意

念是爱的意念；你在祂眼中被看为宝贵，祂就必喜悦你，永远施恩于你（参耶

32:41）。 

方法八 抓住时机 

8．获得永恒福乐的充分确据的第八个方法，就是当你的心处在最好和属灵

的光景和状态时，仍要使你的心朝向神、朝向天堂、朝向圣洁。诸如受试探和

感到被遗弃的时候，是祷告的时候、听道的时候、悲哀的时候、相信的时候；

这些时候不是查验自己的时候，不是一个犹疑的灵魂着手进行如此一项伟大而

庄严工作的时候，就是省察和查验神与你之间的关系是否永久立定的时候（参

林后 13:5）。 

要恒久勤勉、深入专心地观察你内心的光景和状态，当你发现它是最敞

开、最融化、最降服、最柔软、最谦卑、最被甜蜜滋养、最被圣洁笼罩时——

噢！就是此时！这时要挑选一个最恰当的地方，以最大的自由向神敞开你的

心，为你的生命向祂祈求，祂会让你看到你与祂的关系，以及你的灵魂将如何

永远活着。
241当你如此将自己摆在神面前，向神敞开你的心时，你就要谨慎小

心，查看神和你那被更新的良心，留意二者对你永恒状况作出的结论。大卫

说：“我要听神耶和华所说的话，因为他必应许将平安赐给他的百姓，他的圣

民；他们却不可再转去妄行。”（诗 85:8）噢！当你真诚地向主敞开自己、聆

听神对你说话的时候，“你必然站立得住。”
242祂也必对你说平安的话，“儿

子，放心吧，你的罪已被赦免，你的心向我是正直的；我的灵已坚立你；我已

赐福与你，将来还要让你得荣耀。” 

我读到过这样的事，当一个人被撒但诱惑到自杀时，却保全了自己的生

命，因为他记得自己曾有一段时间，在主面前庄重祷告和自我省察，对自己的

属灵状况进行了严肃的省察；最终他得到自己的心在神面前是正直的证据。这

使得他打消了自杀的想法。 243噢！在庄重祷告和自我省察中智慧而严肃地观察

 
241 我们的心是愚钝的，所以需要在状态最好的时候如此行。 
242 “不可再转去妄行”希伯来原文ה׃ אַל־ יָשׁ֥וּבוּ לְכִסְלָֽ  。的意思וְֽ
243 一个无亏的良心是 mille testes——“一千个证人”；因此要多多利用它的见证。 
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神、良心、神的话所赐予的见证，能给人强烈的安慰，能在最大的苦难中扶持

灵魂，能在最猛烈的试探中坚固灵魂，并使灵魂期待死亡的日子，就像国王期

待加冕的日子。 

方法九 救恩之伴 

9．获得的充分确据的第九个方法是，仔细省察你是否有拥有那些伴随永恒

救恩的东西：希伯来书 6:9 说，“亲爱的弟兄们，我们虽是这样说，却深信你

们的行为强过这些，而且近乎得救。”或如希腊原文 εχομενα 所说的，“得到救

恩的事”，他们的内心深处已经认识了救恩，也触及了救恩。 

噢！亲爱的弟兄，你若有那些伴随更多认识救恩而来的上好之物，那你就

会对你的救恩更有确据。 

但你可能会问我，那些伴随救恩的是什么呢？ 

对于这个问题，我给出如下答案，有七件特别之物伴随着救恩而来，它们

是： 

（1）知识；（2）信心；（3）悔改；（4）顺服；（5）爱；（6）祷告；

（7）坚忍。 

（1）知识是伴随救恩而来的特别之物之一。“认识你独一的真神，并且认

识你所差来的耶稣基督，这就是永生。”（约 17:3）神圣的知识是永生的开

端；是荣耀的火花在灵魂中运行，是永生的预尝和凭据。“我们也知道神的儿

子已经来到，且将智慧赐给我们，使我们认识那位真实的，我们也在那位真实

的里面，就是在祂儿子耶稣基督里面。这是真神，也是永生。”（约壹 5:20）

“神的神能已将一切关乎生命和虔敬的事赐给我们，皆因我们认识那用自己荣

耀和美德召我们的主。”（彼后 1:3）244这种伴随救恩的知识是什么，后面我会

再作说明。 

（2）信心是伴随救恩而来的另一个特别之物。“主所爱的弟兄们哪，我们

本该常为你们感谢神，因为他从起初拣选了你们，叫你们因信真道，又被圣灵

感动，成为圣洁，能以得救。”（帖后 2:13）“你们这因信蒙神能力保守的

 
244 这知识被称为永生。伯纳德说：Quia radix et origo vite; in legendis libris non queramus seientiam. sed 

saporem.——“读书时，让我们不要过多看重学科上的学习，而要看重真理在我们心中留下的味道。” 
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人，必能得着所预备、到末世要显现的救恩。”（彼前 1:5）“我们却不是退

后入沉沦的那等人，乃是有信心以致灵魂得救的人。”（来 10:39）“摩西在

旷野怎样举蛇，人子也必照样被举起来。”（约 3:14-16）“我实实在在地告

诉你们：那听我话、又信差我来者的，就有永生，不至于定罪，是已经出死入

生了。”（约 5:24）“因为我父的意思是叫一切见子而信的人得永生，并且在

末日我要叫他复活。”（约 6:40）“我实实在在地告诉你们，信的人有永

生。”（约 6:47）245 

（3）悔改是伴随救恩而来的另一个上好之物。“因为依着神的意思忧愁，

就生出没有后悔的懊悔来，以致得救；但世俗的忧愁是叫人死。”（林后

7:10）“耶路撒冷啊，你当洗去心中的恶，使你可以得救。”（耶 4:14）“神

也赐恩给外邦人，叫他们悔改得生命了。”（徒 11:18）“我实在告诉你们：

你们若不回转，变成小孩子的样式，断不得进天国。”（太 18:3）“所以你们

当悔改归正，使你们的罪得以涂抹。这样，那安舒的日子就必从主面前来

到。”（徒 3:19）
246 

（4）顺服是伴随救恩而来的另一宝物。“祂既得以完全，就为凡顺从祂的

人成了永远得救的根源。”（来 5:9）“那按正路而行的，我必使他得着我的

救恩。”（诗 50:23）  

（5）爱，是伴随着救恩而来的另一特别之物。“从此以后，有公义的冠冕

为我存留，就是按着公义审判的主到了那日要赐给我的，不但赐给我，也赐给

凡爱慕祂显现的人。”（提后 4:8）247“我亲爱的弟兄们，请听，神岂不是拣选

了世上的贫穷人，叫他们在信上富足，并承受祂所应许给那些爱祂之人的国

吗？”（雅 2:5）“如经上所记：‘神为爱祂的人所预备的，是眼睛未曾看

见，耳朵未曾听见，人心也未曾想到的。’”（林前 2:9）“忍受试探的人是

有福的，因为他经过试验以后，必得生命的冠冕，这是主应许给那些爱祂之人

 
245 可 6:16；徒 16:31；罗 10:9；赛 45:22；腓 2:8；约 11:25-26；约壹 5:10。所有这些以及更多的

经文，都说明了同样的真理。“实实在在”这种双重断言，只用在重要的事情上，这些事对我们来说，若

不相信，就没有福乐。 
246 路德直到归信之前，他一直很不喜欢“悔改”这个词，后来他却喜欢上这件事——为罪哀伤，在

哀伤中喜乐。George Downaine， Bishop of Derry Treatise of Justification， 1623 lib. vii. cap. 7. 
247 奥古斯丁说：Dcus nihil coronal nisi dona sua.——“神为我们加冕，其实是给祂赐给我们的恩赐加

冕。” 
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的。”（雅 1:12）“凡为我的名撇下房屋或是弟兄、姐妹、父亲、母亲、儿

女、田地的，必要得着百倍，并且承受永生。”（太 19:29）这一切就像基督

在说：“无论以何种方式，在何种事情上，凡为了我的名的可畏和尊荣而爱我

的人，怜悯必是他今生的份，荣耀是他来生的份。”248 

（6）祷告是伴随救恩而来的另一件甜蜜之事。“因为人心里相信，就可以

称义；口里承认，就可以得救……因为‘凡求告主名的，就必得救。’”（罗

10:10,13）“到那时候，凡求告主名的，就必得救。”（徒 2:21）也就是说，

他一定会被盖上得救的印记。有人说，凡拥有祷告恩赐的人，就是拥有得救的

明显证据。因此，有恩典可以祷告，是比说预言更大更好的恩赐。如马太福音

7:22 所示，祷告的灵魂会发现天堂的大门向他们敞开，而有些说预言的灵魂则

会发现天堂的大门对他们关闭。249 

（7）最后一点，坚忍是伴随救恩而来的另一个重要之物。“并且你们要为

我的名被众人恨恶，惟有忍耐到底的必然得救。”（太 10:22）250“只因不法的

事增多，许多人的爱心才渐渐冷淡了。惟有忍耐到底的必然得救。”（太

24:12-13）“你将要受的苦你不用怕。魔鬼要把你们中间几个人下在监里，叫

你们被试炼，你们必受患难十日。你务要至死忠心，我就赐给你那生命的冠

冕。”（启 2:10）
251“凡得胜的，必这样穿白衣，我也必不从生命册上涂抹他

的名，且要在我父面前和我父众使者面前认他的名。”（启 3:5） 

由此，你们已经看到伴随救恩而来的上好之物。但为了让你们得着更充分

的造就、满足、确定和安慰，我很有必要向你们详细说明： 

（1）什么是伴随救恩而来的知识。 

（2）什么是伴随救恩而来的信心。 

（3）什么是伴随救恩而来的悔改。 

（4）什么是伴随救恩而来的顺服。 

 
248 冠冕这个词意味着：（1）使徒所说的生命之永恒，因为冠冕没有开始也没有结束。（2）“丰

富”；冠冕是触及到方方面面的。（3）“高贵”。（4）“君权”。永恒的生命即是加冕日；意味着所有

的快乐，所有的喜悦；简而言之，它表示着一切的美善和荣耀。 
249 太 7:22中和合本译作“传道的”，原文为“说预言的”。——编注 
250 马可福音 13:13中有同样的话。 
251 这是一个没有忧虑、恐惧、仇敌和嫉妒的冠冕。神把荆棘的冠冕变成了荣耀的冠冕。巴西流

（Basil）说：Pericula non respicit martyr,, coronas respicit.——“殉道者不在乎危险，只看重冠冕。” 
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（5）什么是伴随救恩而来的爱。 

（6）什么是伴随救恩而来的祷告。 

（7）什么是伴随救恩而来的坚忍。 

（8）什么是伴随救恩而来的盼望。 

我希望在我下一章向你们完全打开这些宝贵的真理时，你们在对自己永恒

福乐的神圣确信和确据中，心满意足和高兴欢喜地安坐。 
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第六章 

伴随救恩而来的八件上好之物 252 

 

事物一 救恩而来的知识 

我以第一件事物开始，向你们展现何为伴随救恩而来的知识。我将从以下

几点开始讲述这知识： 

1.第一个属性。伴随救恩而来的知识是一种有功效的知识（working 

knowledge）、一种会产生救恩果效的知识（operative knowledge）：“那吩

咐光从黑暗里照出来的神，已经照在我们心里，叫我们得知神荣耀的光显在耶

稣基督的面上。”（林后 4:6）神圣之光同时照进了人的内心和头脑。253神圣的

光辉透过基督荣耀的面容照在人的灵魂上，这是大有功效的；这些光温暖人

心，影响人心，重新塑造人心。神圣知识掌管人心、引导内心、治理人心、扶

持人心、释放人心：“因为知道我们的旧人和祂同钉十字架，使罪身灭绝，叫

我们不再作罪的奴仆。”（罗 6:6）
254神圣知识使人将罪钉在十字架上；它使人

不再作罪的仆人和奴隶，这是任何其他知识都做不到的事。在一切其他的知识

之下，人仍是自己败坏情欲的奴仆，任由撒但俘虏囚禁；唯有伴随救恩而来的

知识，才能救人脱离情欲的网罗。那些最有智慧的哲学家和最伟大的博学者，

例如苏格拉底等人，尽管持有崇高的理论和罕见的洞见，但他们仍被自己的情

欲束缚。 

伴随救恩而来的知识，是一种会产生救恩功效的知识：“我们若遵守祂的

诫命，就晓得是认识祂。人若说‘我认识祂’，却不遵守祂的诫命，便是说谎

话的，真理也不在他心里了。”（约壹 2:3-4）
255藉着“遵守祂的诫命，就晓得

是认识祂”，也就是说，他们就确信自己确实认识神。知道我们所知道的，就

 
252 原文本章未独立成章，但因篇幅过长，英文编辑将此部分独立成章。——编注 
253 知识如果只在头脑中游走，而不沉入心里，那就如不舞之鹤，华而不实。 
254 约翰一书 3:6 说：“凡犯罪的”（指的是经常性、习惯性犯罪，并享受罪中之乐的），“是未曾

看见祂，也未曾认识祂。” 
255 这样的人是个骗子，其在两个方面说谎：（1）他说他有那得救的知识，其实他没有；（2）他藉

着自己的行为，否认了他所宣称的知识。 
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是确信我们所知道的：因此，“惟独从上头来的智慧，先是清洁，后是和平，

温良柔顺，满有怜悯，多结善果，没有偏见，没有假冒”（雅 3:17）；“你们

中间谁是有智慧、有见识的呢？他就当在智慧的温柔上显出他的善行来。”

（雅 3:13）神圣知识会使人充满属灵的动力和行动；它使人做工，就像人是因

自己的行为而得救的；然而它又使这人相信，他的得救完完全全都是白白的恩

典（参弗 2:8）。这知识若没有功效，或不生发拯救的果效，那就只会将人的

灵魂引向地狱，并使拥有这知识的人受加倍的咒诅（参太 23:14）。 

2. 第 二 个 属 性 。 伴 随 救 恩 而 来 的 知 识 是 一 种 令 人 转 变 的 知 识

（transforming knowledge）、一种令人彻底改变的知识（metamorphosing 

knowledge）。这知识转变灵魂，使灵魂彻底改变：“我们众人既然敞着脸得以

看见主的荣光，好像从镜子里返照，就变成主的形状，荣上加荣，如同从主的

灵变成的。”（林后 3:18）神圣之光照入内心，温暖它、改善它、转变它、改

造它，把它 μεταμορφουμεθα——“变成基督的形状”。 

自然学家
256观察到，珍珠经常在阳光的照射下，变得闪闪发光。同理，这

公义的太阳，也以祂神圣的光束，常常照耀在圣徒的身上，使他们在圣洁、公

义、谦卑、属天的心中闪闪发光。神圣之光赋予人的灵魂一种普遍的美和荣

耀，将人越来越转变成主荣耀的样式。看啊！孩子与他父母肢体相似或面容相

似；印刷机出来的每个字母与模板对应；印章的印记与印章的刻面一致；镜子

里的面孔与人的容颜一致；契约与契约的副本彼此一致；同样，神圣之光和神

圣知识的光束照耀灵魂，就把基督鲜活的形象烙印其上，让其披戴主耶稣，各

方面都与基督相似。
257 

单纯的理论知识，会使一个人在赞美基督荣耀的作为和美德上非常突出；

但伴随救恩而来的转变知识，则使一个人神圣地效法基督荣耀的行为和美德：

“惟有你们是被拣选的族类，是有君尊的祭司，是圣洁的国度，是属神的子

民，要叫你们宣扬那召你们出黑暗、入奇妙光明者的美德[τας αρετας，祂的美

德]。”（彼前 2:9）当神使祂的神圣之光、奇妙之光照耀在灵魂上时，一个基

 
256 Cf. Pliny,Nat. Hist., lib. vs. cap. 54-66. 
257 一位父亲，不仅出于尊荣，并且出于自然法则，都有义务接受承载自己形象的孩子。同理，基督

也无条件接纳那些藉着神圣之光,将祂的形象印在自己身上的人们。 
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督徒就会以效法基督的实践方式，来 εξαγγειλητε——宣扬祂的美德。而在此之

前，即便一个人拥有所有其他的知识，他仍是一个魔鬼的化身。但当一束神圣

之光从天上照在保罗身上时，啊！他发生了何等彻底的改变呢？这光是何等地

更新和转变他，使他那叛逆的灵魂得以顺服：“‘主啊，你要我做什么？’

‘起来！进城去，你所当作的事，必有人告诉你。’”（徒 9:6）258他就“没有

违背那从天上来的异象”（徒 26:19）。神圣之光的照耀，使一头狮子变成了

一只羔羊；使一个逼迫者变成了一个传道人；使一个毁灭圣徒的人变成了一个

造就圣徒的人；使一个施虐者变成了一位安慰者；使一个怪物变成了一个天

使；使一个臭名昭著的亵渎者变成了一位极其伟大的敬拜者；你可以把使徒行

传 9 章和 26 章放在一起比较阅读，就会看出他在蒙了白白的恩典之后，行为发

生了何等大的转变。 

同样，当这天堂之火的火花，落在抹大拉的马利亚心上时（参路 7:36-

37），噢，她发生了多么大的变化，多么大的转回啊！现在，她爱多、相信

多、悔改多、痛哭多。噢，神圣之光使撒该和狱卒产生了多么大的变化啊！说

真的，若你们的光照和知识，不能使你们变得更好，不能改变你们；若在所得

的光照和知识之下，你们仍像以前一样卑鄙恶劣——那么你们的光照、你们的

知识、你们的观念、你们的洞见，就会成为火盆外的火，成为点燃房间、烧毁

整个房子及其居住者的火；就会成为一匹鲁莽的眼盲之马，只会摔断骑手的脖

子。那不能使人转变的知识，最终会比地狱里所有的魔鬼更折磨人；这知识将

如剑砍他，如棍打他，如蛇咬他，如蝎子蛰他，如秃鹰和虫子永远地啃噬他！ 

帖木儿大帝
259在打仗的时候，有人发现一个藏在地里的大金罐，他就把这

大金罐呈给帖木儿。帖木儿问他，这上面可有他父亲的记号？这人在金罐上没

看到父亲留下的记号，只看到了罗马的标记，他就宁可把这大金罐丢掉。神也

是如此，祂最终只会保留那些盖有基督印记、承载基督形象的人——他们的知

识会改变和转变他们的灵魂，使这人成为一个新人、一个与神圣之光照耀他之

前大大不同的人。 

 
258 神圣之光照耀在人的身上，给人带来了顺从神的 felix necessitas——“快乐的必需”。 
259 帖木儿大帝 （Tamerlane，1370－1405），帖木儿帝国的创建者，绰号“帖木儿兰”（即“跛足

帖木儿”）。 
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3.第三个属性。伴随救恩而来的知识是经验性的知识（experimental 

knowledge）。它是一种对圣洁和属天之事的属灵感受和品尝的知识。“愿他用

口与我亲嘴，因你的爱情 260比酒更美。”（歌 1:2）尽管酒是一种极好的、有用

的、令人舒畅的东西，但新娘在经验过基督爱情的甜蜜后说，祂的“爱情比酒

更美”。基督的爱情吸引她的心，使她强烈、热切地渴慕祂的爱情；她要的，

不是一个吻，而是许多吻；不是一点爱，而是基督的许多爱。她的知识是经验

性的，她急躁不耐、不能休息，直到被吸引进入与基督最亲、最高的交通和团

契之中。所以雅歌 1:13 说：“我以我的良人为一袋没药，常在我怀中。”没药

实在甜美，“我的良人也是如此，”新娘说，“我已发现，对我的灵魂而言，

耶稣基督实在甜美。”没药的味道是苦的，但闻起来很甜，“同样，我的良人

也是如此，”佳偶会说，“我已发现，祂对我的旧人、人性中卑鄙败坏的部

分，是严厉而残酷的；而对我的新人、重生的人、人性中高贵的部分，是甜蜜

而可爱的。我已发现，对我的罪来说，祂是一个严厉而残酷的敌人，而对我的

灵魂来说，祂又是一个甜蜜而宝贵的朋友。” 261正如自然学家观察到的，没药

具有防腐的特性。“我的良人也是如此，”佳偶会说，“噢！我已发现，主耶

稣正保守着我的灵魂不陷入这样或那样的试探，不在这样或那样败坏的力量下

跌倒，不在这样或那样的苦难中灰心……”
262 

腓立比书 1:9 表达了相似的意思：“我所祷告的，就是要你们的爱心在知

识和各样见识上多而又多。”希腊原文中的 αισθησει——“见识”一词恰当地表

示感受（sense）的含义，
263不是肉体的感受和品尝，而是属灵的感受和品尝，

是一种对圣洁和属天事物内在的经验性认知。使徒清楚地知道，一切概念性和

思辨性的知识，只会将人留在天堂的另一边，因此他恳切地祈求，为他们的知

识是经验性的而祷告，只有这种知识才是伴随救恩而来的知识，最终可以使人

得着救恩。然而，那种仅仅是概念性的、思辨性、普遍性的知识，那些仅仅从

书籍、交谈和其他外在益处而得的知识，会使人呆在救恩的另一边，就像犹

 
她所说祂的“爱情”，是复数的爱，所指的是祂爱的所有果实，也就是义、圣洁、喜乐、平，דּוֹד 260

安、确据等等。 
261 每个敬虔的人里面都有两个人。参考罗 7:15-26；加 5:17。 
262 奥古斯丁为着他的心未与试探相遇而感谢神。 
263 灵魂和身体一样都，有自己的感知功能，它们必须被操练（来 5:14）。 
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大、底马、文士和法利赛人的知识一样。264基督最终会向那些只在思想上认识

祂，而对祂毫无经验的人关闭盼望之门、帮助之门、安慰之门和救赎之门，正

如你看见基督对愚拙的童女关闭了福乐之门（太 25:11-12），对那些宣信者、

传道人以及行神迹的人也是如此（太 7:22）。他们有很多思辨性的知识，但没

有经验性的知识；他们对基督有很多外在的普遍性知识，却没有内在的属灵的

知识。 

一个拥有救恩而来的经验性知识的人，会根据他的经验告诉你，罪是世上

最大的邪恶（罗 7 章），他已藉着经验发现这一点；基督是唯一的必不可少的

（诗 27:4），他已藉着经验发现这一点；神的“慈爱比生命更好”（诗

63:3），他已藉着经验发现这一点；“得赦免其过、遮盖其罪的，这人是有福

的”（诗 32:1-2），他已藉着经历发现这一点；“心灵忧伤，谁能承当？”

（箴 18:14），他已藉着经验发现这一点；“神所要的祭，就是忧伤的灵”

（诗 51:17），他已藉着经验发现这一点；应许是“又宝贵、又极大的”珍珠

（彼后 1:4），他已藉着经验发现这一点；神的笑脸足以弥补任何外在的缺乏

（参诗 4:6-7），他已藉着经验发现这一点；只有与神相交，才能在信徒的心

中成就一个天堂（参诗 48:10），他已藉着经验发现这一点；若顺服圣灵，叫

圣灵喜悦，祂就作灵魂的“保惠师”（约 16:7），他已藉着经验发现这一点；

若轻忽圣灵的工作和祂的法则，祂就必远离灵魂，使灵魂孤苦无依（哀 1:16；

赛 63:10-11），他已藉着经验发现这一点。 

灵魂们啊！请记住，没有亲身经验过的知识，永远不会为你们带来益处，

它们只会加增你们的罪疚，加增你们的痛苦，就像文士和法利赛人那样。旧世

界那些大洪水之前的人们，他们知道有一只方舟，可以供他们登上，但当他们

被关在方舟外，被洪水淹没，他们能从中得到什么益处呢？这与其说是安慰，

不如说是折磨。当一个人身无分文，却能看到成堆的珍宝和堆积如山的金银，

与他又有什么益处呢？知道别人的罪可得赦免，而我的罪却没有；知道有面包

给饥饿的人吃，而我却没得到；知道有水有酒让人得愉悦舒畅，而我却没尝到

一口一滴；别人在泉边饮水，我的瓶子却空了，快要渴死；别人在天寒地冻、

 
264 学者藉着地图和书籍可以获得关于远方国家的力量、财富和荣耀的美好认识，可是这些知识与那

些每日能亲身享受这些东西的人相比，又算得了什么呢？ 
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暴风骤雨之时，有房屋遮顶、衣服御寒，而我却赤身裸体，像躺在财主门口的

拉撒路一样，捱着苦雨凄风。这种知识，与其说是安慰人，不如说是折磨人；

它只会给火上浇油，使地狱变得更热。魔鬼和叛教者对神、基督和圣经的这种

认识，都仅仅是概念性的，这对他们来说不仅不是安慰，而且是最大的折磨，

是永远啃噬他们的虫，使他们比没有这知识时更悲惨一万倍。他们要呼喊说：

“噢！但愿我们的光，我们的光熄灭！噢！但愿我们的知识，我们的知识消

亡！噢！但愿我们可以和那些从未有这些知识的异教徒、野蛮人交换地方、交

换位置！”噢！当这些受诅咒的魔鬼和叛教者，在地狱里自己审判自己时，他

们若能逃离那永远烙在他们背上的可怕印记，他们该是何等幸福啊！ 

读者们啊！请记住，心灵所领受的一点点知识，亲身经验的一点点知识，

都要比最敏锐的智者所持有的最高理念更有果效、更有价值。能谈论基督，这

很好，但藉着经验性知识，吃基督、倚靠基督，则好得无比。使亚当陷入愁苦

的，并非因看见禁果，而是吃了禁果；使你真正幸福的，也并非因看见基督，

而是要亲自品尝基督的滋味。因为除了经验性的知识，没有其他知识可以让你

得救；所以，除非得着经验性的知识，否则就不要让任何知识使你感到满足

（参诗 34:8）。 

4.第四个属性。伴随救恩而来的知识是打动人心的知识（heart-affecting 

knowledge）。这知识用基督和一切属灵之事打动人心。噢，它奇妙地使灵魂爱

慕基督和关乎基督的事：“求你们给我葡萄干增补我力，给我苹果畅快我心，

因我思爱成病。”（歌 2:5）新娘说，噢，我的心被基督夺走了，祂的爱牵引

我的心，让我恋慕；我的灵魂在向着基督燃烧，我的灵魂在向着基督跳动；

噢，唯独基督！唯独基督！再无其他！我不能靠着自己而活，我不能靠着责任

而活，我不能靠着外在的特权而活，我不能靠着外在的怜悯而活，我不能靠着

普遍的护理而活；我只能活在基督里，祂是我的生命、我的爱慕、我的喜乐、

我的冠冕、我一切的一切。噢，听见基督打动着我，看见基督打动着我，品尝

基督打动着我，一瞥基督打动着我；我越认识祂的本性、祂的名、祂的职分、

祂的启示、祂的显现、祂的美丽，我就发觉自己的心愈发珍视基督，愈发追随

基督，愈发被基督打动，愈发奇妙地爱基督。“除你以外，在天上我有谁呢？
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除你以外，在地上我也没有所爱慕的。”（诗 73:25-26）“我的良人白而且

红，超乎万人之上。”（歌 5:10）她所拥有对基督的知识，深深打动她的心，

使她的心要与基督相亲，以至于她不得不运用她所有的修辞，用最可爱、最生

动的色彩来描绘基督。“但我断不以别的夸口，只夸我们主耶稣基督的十字

架。”（加 6:14）噢，神禁止我的心拿任何东西与基督相比，被它们打动或吸

引。我越了解祂，我就越喜爱祂。我越认识祂，我就越爱慕祂；我越知道祂，

我就越渴慕祂；我越认识祂，我的心就越与祂相连。祂的美魅力四射，祂的爱

令人恋慕，祂的良善引人就近，祂的显现诱人向前，祂的位格令人神往。祂可

爱的容颜令我欢喜，祂悦耳的声音令我高兴；祂宝贵的圣灵安慰我，祂神圣的

话语引导我；噢，这一切都使基督成为我的天堂！ 

噢，但那些仅仅是概念性的知识，思辨性的知识，不能让人得着救恩，它

们从来不能打动人心；它们从来不能吸引人心，从来不能使人与基督亲近，或

与属基督的宝贵事物亲近。因此，这样的人，在他们一切的概念中，在他们一

切的光和知识之中，对基督没有感情，不以基督为乐，也没有效法基督的心。 

好了，读者们！要记住，如果你的知识现在不能打动你的心，它最终会以

见证人的身份折磨你的心；如果它现在不能使基督就近你，它最终会更激怒基

督对待你；如果它不能使基督的一切在你眼中被视为宝贵，它最终会使你在基

督眼中被视为更加卑劣！能打动人心的一点点神圣知识，要比起知识的海洋充

满头脑，却永远无法进入心底、无法改变人心、无法温暖人心和触动人心，要

好得太多了。因此，与其努力去获取知识，不如让你的心受你所领受知识的影

响；因为只有打动人心的知识，是唯一伴随着救恩而来的知识，是使你得着救

恩的知识。 

5．第五个属性。伴随救恩而来的知识，是蔑视世界、钉死世界和践踏世界

的 知 识 （ world-despising 、 world-crucifying 、 world-contemning 

knowledge）。265它使人看世界为卑微、可怜和低贱；它使人轻视世界，把它当

作毫无价值的东西，将之践踏在脚下。伴随救恩而来的神圣之光，使人把世界

 
265 “但我断不以别的夸口，只夸我们主耶稣基督的十字架。因这十字架，就我而论，世界已经钉在

十字架上；就世界而论，我已经钉在十字架上。”（加 6:14）这知识让使徒轻看这世上的一切，就像一

个人寻找一颗宝石、一颗重价的珍珠时，就轻看其他的东西一样。 
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看作是混杂、易变和转眼即逝的；它使人看世界为一个骗子、一个说谎者、一

个谄媚者、一个杀人者，一个用她的黄金诱饵迷惑千万灵魂，使他们永远灭亡

的一个女巫。神圣知识使保罗践踏了世界一切的自夸和荣耀，参看腓立比书

3:4-9。我这里只抄录第 7 和 8 节，其他的部分你们自己去读：“只是我先前以

为与我有益的，我现在因基督都当作有损的。不但如此，我也将万事当作有损

的，因我以认识我主基督耶稣为至宝。我为它已经丢弃万事，看作粪土

（σκυβαλα，狗粪或狗食，卑劣粗鄙的），为要得着基督。”神圣知识将他的心

高举在世界之上，使他以蔑视和不屑的眼光轻看世界，将世界看作粪土，最糟

糕的粪土，如狗粪，如狗食。希伯来书 10:34 也是类似的意思：“因为你们体

恤了那些被捆锁的人，并且你们的家业被人抢去，也甘心忍受，知道自己有更

美、长存的家业。”当仇敌把他的财产烧成灰烬时，一个拥有神圣知识的人必

欢欣快乐。这人拥有神亲手签名的汇票，他为神损失的每分钱都能换取天国的

一磅，他为神损失的每一磅都能换取天国的百万磅。这使他欢喜，使他践踏这

个世界一切的荣耀，就像人践踏哲人的冠冕一样（参太 19:27-30）。 

是属天的知识，使得摩西义无反顾地蔑视埃及的浮华和快乐，财富和荣

耀，正如圣经记录的：“摩西因着信，长大了就不肯称为法老女儿之子。他宁

可和神的百姓同受苦害，也不愿暂时享受罪中之乐。他看为基督受的凌辱比埃

及的财物更宝贵，因他想望所要得的赏赐。”（来 11:24-26）因此，当神圣之

光照在撒该身上时，噢，这光就何等地使撒该与世界分离，抛开它、轻视它、

践踏它，把它当作无足轻重的东西！“撒该站着对主说：‘主啊，我把所有的

一半给穷人，我若讹诈了谁，就还他四倍。’耶稣说：‘今天救恩到了这家，

因为他也是亚伯拉罕的子孙。’”（路 19:2-10）在撒该的灵魂被主光照之

前，他深爱这个世界，他高度重看这个世界，他热切地追求这个世界；无论对

错与否，他都要得到这个世界，他下定决心聚财敛富，不惜为此身败名裂。是

的，然而一旦他被神圣之光照耀，他就抛弃了世界，轻易地与它分离，对它不

屑一顾，用轻蔑的眼光看它。他的知识，将他高举在世界对他的微笑之上，也

将他高举在世界对他的皱眉之上。世界对他来说，不再是陷阱、诱饵和试探。

他知道作亚伯拉罕的后裔——就是在亚伯拉罕之约内，追随亚伯拉罕信心的脚
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步，就像孩子追随父亲的脚步；他知道在亚伯拉罕的怀里所得的安息，与儿子

在父亲的怀里所得的安息一样——这些要远远胜过在这个世上的富有和尊荣

（罗 4:12,16；9 章）。这使得他向世界摆手，对他的偶像说：“去吧！我与你

们还有什么关涉呢？”（参赛 30:22；何 14:8）是的，那种把你留在世界的权

势下，与之结盟，以之为友的光和知识，永远不会把你带进天堂，永远不会让

你得救（参约壹 2:15；雅 4:4）。如果你的知识不能使世界服于你的脚下，那

它就永远不会把荣耀的冠冕戴在你的头上。 

如启示录 12:1 所描述的：“妇人（即教会）身披日头，脚踏月亮，头戴十

二星的冠冕。”啊，有知识的灵魂啊，有知识的灵魂啊！不要自欺。真的，你

若披戴太阳的荣美和公义，就是披戴耶稣基督，你若头戴得胜和荣耀的冠冕，

你必将脚踏月亮，你必将踩踏和践踏这个世界如同垃圾；因着你不再服从这个

世界的权势，并以圣洁之心藐视它，那这个世界的一切财富、荣耀、名望都必

踩在你脚下。如果你的知识，不能使你把脚踏在那些大多数人放在心上的东

西，你就要永远失丧了。你的知识非但不能把你提到天堂，反而会把你掷入地

狱，掷入地狱更深的地方。因此，不要以得着知识为满足，除非这知识可以将

你举到世界之上，可以使你离弃世界，可以使世界作你的脚凳。这知识、这光

终必引导你进入永恒的光明。 

6．第六个属性。伴随救恩而来的知识是让灵魂自我降卑、自我谦卑的知识

（soul-abasing,soul-humbling knowledge）。它能使一个人看自己是极其渺

小和卑微，正如你在那最为人熟知的使徒身上所看到的那样：“我本来比众圣

徒中最小的还小，然而祂还赐我这恩典，叫我把基督那测不透的丰富传给外邦

人。”（弗 3:8）保罗所受的大光使他看自己为渺小。虽然他是最伟大的使

徒，但他却认为自己比所有圣徒中最小的还小。基督称赞施洗约翰。基督说，

他是个先知，“是的，比先知大多了，凡妇人所生的，没有一个兴起来大过施

洗约翰的。”（太 11:9,11）但施洗约翰眼里的自己却是何等渺小、何其卑

微，他说：“我是用水施洗，但有一位站在你们中间，是你们不认识的，就是

那在我以后来的，我给他解鞋带也不配。”（约 1:26-27）在这句话中，暗示

了希伯来人的习俗。在希伯来人中，那些比较高贵的人，会有男孩为他们提
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鞋，当他们要脱鞋时，会有人来帮他们解开鞋带。噢！施洗约翰说，我是一个

可怜的、软弱的、毫无用处的人；我连在基督手下从事最卑微、最低级的服侍

都不配；我连为祂提鞋、解鞋带都不配。彼得在受到基督的启示和光照后，他

喊道：“主啊，离开我，我是个罪人！”（路 5:8）ανηρ αμαρτωλος：一个人，

一个罪人，一个污秽和罪恶、卑鄙和无耻的的混合体。亚伯拉罕在他所蒙的光

照和所得的知识中，承认自己只是灰尘（参创 18:27）。雅各在他所有的知识

中承认说：“你向仆人所施的一切慈爱和诚实，我一点也不配得。”（创

32:10）。大卫在他所有的知识中，承认自己“是虫，不是人”（诗 22:6）。

他承认自己愚昧无知，在主面前如同畜类一般（诗 73:22）。约伯在他所有的

知识中，承认自己当在尘土和炉灰中厌恶自己（伯 42:1-5）。亚古珥非常虔

诚，知识渊博；然而在所有的知识中，他竟然这样贬低自己，说自己毫无用

处：“我比众人更蠢笨，也没有人的聪明。我没有学好智慧，也不认识至圣

者。”（箴 30:1-4）福音性先知以赛亚，在他所有的知识和异象中，承认自己

是个“嘴唇不洁的人，又住在嘴唇不洁的民中”（赛 6:1-8）。 

神圣和属天的知识使人就近神；这知识使人对神有最清晰和最充分的认

识；而且人越与神相近，对神的看见就越清晰，在神面前就越卑微和谦卑。再

没有比与神有最亲密相交的人更谦卑的了。最靠近神的天使，都用他们的翅膀

遮住面庞，以示谦卑。神圣知识使人向内看，使人剖析自己。神圣知识是一面

镜子，让人看到自己灵魂的斑点，这会使人看自己为渺小卑微。266 

在这属天大光的照射下，基督徒会看到自己的骄傲、无知、急躁、不配、

自负、无用、乖僻和虚无。那些使你自视甚高的知识会挫败你；那些使你骄傲

自大的知识将毁灭你；那些让你自我满足的知识，在神和敬虔人眼中只会被看

为卑贱：“知识是叫人自高自大”，也就是说，概念性的知识、思辨性的知

识，会将人引向毁灭，会让人得不到救恩。这种知识使人膨胀，自以为是，但

其实他什么也不是，使徒说：“若有人以为自己知道什么，按他所当知道的，

他仍是不知道。”（林前 8:1-2）那位说出 Hoc tantum scio, quod nihil scio——

“我知道我一无所知”的哲学家，难道不会对我们许多夸夸其谈的宣信者提出

 
266 月亮反射太阳的光，从而显出自己的黑点，并使它们更醒目。 
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反对吗？267难道不会对他们自吹自擂，名不副实，他们所夸耀的伟大理论知识

提出反对吗？ 

好了！如果你所拥有的知识是伴随救恩而来的知识，那它就是会让灵魂自

我降卑、自我谦卑的知识。如果它不是这样，那么你的知识将会使你同时成为

魔鬼的俘虏和奴仆。 

7 ． 第 七 个 属 性 。 伴 随 救 恩 而 来 的 知 识 是 一 种 运 用 性 的 知 识

（appropriating knowledge），一种将属灵和属天的益处运用和应用到一个特

定灵魂的知识。因此，你们在约伯记中看到：“我的救赎主活着。在天有我的

见证，在上有我的中保。”（伯 19:25；16:19）因此，大卫说：“耶和华是我

的产业，是我杯中的份”（诗 16:5）；在诗篇 18:2 中，他一共用了八次“我

的”来表达：“耶和华是我的岩石，我的山寨，我的救主，我的神，我的磐

石，我所投靠的。祂是我的盾牌，是拯救我的角，是我的高台。”因此，佳偶

说：“良人属我，我也属他。”（歌 2:16）因此，多马呼喊：“我的主，我的

神！”（约 20:28）因此，保罗宣告：“我已经与基督同钉十字架，现在活着

的不再是我，乃是基督在我里面活着；并且我如今在肉身活着，是因信神的儿

子而活，祂是爱我，为我舍己。”（加 2:20）应用性的知识是最甜蜜的知识；

它能使人心复苏、精神振奋、灵魂欢欣，它能让一个人唱着歌去履行职责，唱

着歌进入坟墓，唱着歌去到天堂；
268而有些人，虽已蒙恩，但因为缺乏这运用

性的知识，他们的内心常常充满恐惧，生活常常劳苦愁烦，并且在叹息和哀伤

中去了天堂。
269 

但是，为了避免任何宝贵的灵魂将这一真理变成砍伤自己的剑，我希望他

记住，不是每一个拥有伴随救恩而来的知识的灵魂，都会拥有这样运用性的知

识，虽然这知识能给灵魂带来很大的安慰，但它仅仅伴随一些人的救恩而来，

而并非所有人。如果你发现自己已经拥有了上述知识的六种属性，即便你没有

拥有这第七种属性，那么你也已经拥有了伴随救恩而来的知识，并且我向你保

证，你已经得着了救恩。这种伴随救恩而来的运用性知识，只能在那些杰出的

 
267 柏拉图描述苏格拉底的一句话。——英文编注。 
268 这就是属天知识的核心和能力，使人能将基督运用和应用到自己身上。 
269 眼睛有疾病的人，总以为天空是灰蒙的；对于软弱的灵魂来说，再没有比批评和争辩更常见的

了。 
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圣徒身上找到，他们与神有高度的相交，拥有自己与神有份的确据。 270许多人

得着救恩时都会伴随运用性的知识，但并非所有人的救恩都伴随着这种运用性

知识——即个人特定地有份于基督，有份于从基督而来的恩宠和益处。尽管你

尚未拥有这样的知识，你的灵魂也可能是安全的，你的救恩也可能是稳固的；

但倘若你没有这运用性知识，你的生命就不可能舒适；因此，倘若你尚未拥有

这知识，那就要努力得着它。它是一颗价值连城的珍珠，如果你找到它，你所

有的付出，你的挖掘、寻找、劳苦、流汗、哭泣等等，都将得到报偿。271 

8．第八个属性。伴随救恩而来的知识也有一些伴随者： 

（1）随着救恩而来知识的第一个伴随者，会伴随着圣洁的努力，对属天的

事物、对神有进一步认识和更清晰看见的渴求和渴慕。“聪明人心求知识；愚

昧人口吃愚昧。”（箴 15:14）这里“求”的希伯来原文ׁבָּקַש是热切和勤奋的寻

求；就像饥饿的人寻求食物一样；或像贪婪的人寻求黄金一样——他拥有得越

多，渴望就越大；或像一个被判死刑的人寻求赦免之法；或像一个病入膏肓的

人寻求治愈之法。所以，这个词在这句话中的意思是孜孜不倦、费力、勤奋地

寻求知识；藉着恳求、祷告、探究、上下求索来寻求，才好得着我们所求的知

识。所以在箴言 18:15说：“聪明人的心得知识，智慧人的耳求[תְּבַקֶּש]知识。”

一个拥有神圣知识的人，会使他的心和耳，他的里面的人和外面的人，对神圣

知识知道得越来越多。神圣知识会带来奇妙的甘美、愉悦、安慰、满足、振

奋、坚立和扶持。一个发现神圣知识甜美功用的灵魂，不会只是长时间地看

着，而是会渴望得到更多。一个初生的婴儿不会比一个尝过主恩的灵魂更自

然、更热切地渴慕灵奶（参彼前 2:2-3）。大卫，在他所有的知识中呼喊：

“求你开我的眼睛，使我看出你律法中的奇妙。我是在地上作寄居的，求你不

要向我隐瞒你的命令。”（诗 119:18-19）约伯，在他已经拥有的全备知识中

喊道：“我所看不明的，求你指教我；我若作了孽，必不再作。”（伯

34:32） 

（2）随着救恩而来知识的第二个伴随者，会伴随着圣洁的努力，去造就他

 
270 关于知识，人们常说：non hahet inimieum prceter ingorantiam——“没有比无知更大的敌人了”。 
271 一个病人不可能只通过阅读伽林或希波克拉底的医学著作，就能获得健康，而必须实际应用这些

理论来消除他的病症。你们知道如何应用这句话。 
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人、指导他人，启迪和告诉他人属灵和属天的知识。属天的亮光不能藏在斗底

下。就像你无法阻挡太阳的光芒，同样，你也无法阻碍一个蒙恩的灵魂向别人

宣告和传讲神给他的知识和亮光。272灵魂里的神圣之光就像明亮灯笼中的光，

照亮每个方向；又像房间里、灯塔上的光，给别人带来光明。一个拥有神圣知

识的基督徒，就像故事中的那盏灯，一直燃烧和发光，永不熄灭。所以在创世

记中：“耶和华说：‘我所要作的事岂可瞒着亚伯拉罕呢？……我眷顾他，为

要叫他吩咐他的众子和他的眷属遵守我的道，秉公行义，使我所应许亚伯拉罕

的话都成就了。’”（18:17,19）将自己的知识传给他人的人，就是在神的院

中成为祂的谋士；他将躺在神的怀里，知晓神的奥秘。“智慧人的嘴播扬知

识，愚昧人的心并不如此。”（箴 15:7）这里的原文“播扬”（disperse）是

一个比喻，取自播种者将种子撒在田间犁沟里的意思。属天知识广博无边；就

像太阳：太阳的光束向四周扩散，照好人也照歹人。同样，一个蒙恩灵魂里的

神圣之光会为人的益处迸发出来，既为朋友也为敌人，既为已蒙特殊恩典的人

也为普遍恩典中的人。273“[公会的人]于是叫了他们来，禁止他们总不可奉耶

稣的名讲论、教训人。彼得、约翰说：‘听从你们，不听从神，这在神面前合

理不合理，你们自己酌量吧！我们所看见、所听见的，不能不说。’”（徒

4:18-20）蜜蜂为了共同的利益，会将从各种花朵采集的花粉储存在蜂巢中。同

样，一个属天的基督徒也是如此，他从每个怜悯、每个责任、每个供应、每个

律例、每个应许和每个特权中吸取甜蜜，采集属灵的花粉，好把更多的甜蜜分

给他人。
274 Lilmod lelammed——“我们学习，以便我们教导”，这是拉比中的

一句谚语。就异教徒都说：“我们学习，是为了积累，不断地积累，以便再抽

出来，为许多人谋福利。”这样的异教徒（如苏格拉底等人）复活时，将要审

判那些独享知识，把自己的光禁锢在胸，生怕别人比他更光明，而自己反倒显

得黑暗的人。 

席尼西斯 275说，有些人才高八斗，却宁可违背良心，也不愿分享他们的才

 
272 获得更多知识的方法就是传扬我们所拥有的知识。伯赛大人腓力是如此（约 1:45）；撒玛利亚妇

人是如此（约 4:28-29）；新妇是如此（歌 5:10-16）；如天使般的传道人保罗也是如此（徒 26:29）。 
273 奥古斯丁说，他没有什么东西，是留下来没有告诉他人的。 
274 凡反对这一点的人，便是黑暗的使者，试图将福音紧紧地缠在自己的脚下。而神圣知识就像新

酒，必须有个出气口；它就像从天而来必要迸发的火（耶 5:14；20:2）。 
275 席尼西斯（Synesius of Cyrene，373-414)，托勒密主教。——编注 
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华。诚然，这种人与伴随救恩而来的知识相去甚远；因为这神圣知识必促人愿

意为了造就他人、安慰他人、拯救他人而耗费自己（参林后 6:10；加 4:19）。

“义人的口教养多人”(箴 10:21）。 

（3）随着救恩而来知识的第三个伴随者，是向着神的神圣热心、勇敢和决

心。神圣知识使人“胆壮像狮子”（箴 28:1）。“惟独认识神的子民必刚强行

事。”（但 11:32）“智慧人大有能力，有知识的人力上加力。”（箴 24:5）

或如希伯来原文之意，“他的能力必加强”。神圣之光使人向神充满勇气；它

使灵魂具有神圣的无所畏惧和无所忧虑。“今日[你们]就可以选择所要侍奉

的……至于我和我家，我们必定侍奉耶和华。”（书 24:15）无论发生什么，

我们都不会改变我们的主，也不会转去不侍奉祂。 

这些真理光束照耀着屈梭多模，使他的心火热温暖，以至于他能坚定地告

诉皇后尤多西娅，由于她的贪婪，她会被称为第二个耶洗别；在皇后派信使去

威胁他后，他对信使说：“你去告诉她，nil nisi peccatum timeo——除了犯罪，

我什么都不怕。” 

在教会历史上，有位先知在地震之前走到石柱前，吩咐它们要站稳，因为

它们很快就要摇动了。啊，基督徒们！地震即将来临，你们若想站立得稳，若

不愿让地震震动你们的心，你们就当获取这种伴随神圣知识而来的热忱和勇

气。那么，你们就会在一切地动山摇中，“好像锡安山，永不动摇。”（诗

125:1-2） 

根据撰写使徒传记的人记载，奋锐党的西门曾在英国传教。啊，英格兰

啊，英格兰！如果你需要一些狂热者，需要被点燃的话，那就是现在了。 276

噢！在危险的境地中，你是多么贪图安逸、麻木冷漠啊！愿我的心为你所行的

可憎之事暗暗哭泣。277 

（4）第四个，也是最后一个伴随救恩知识而来的伴随者，就是对神的信心

和确信。 278“耶和华啊，认识你名的人要倚靠你，因你没有离弃寻求你的

 
276 “奋锐党的西门”的英文为“Simon the Zealot”，即为狂热者西门。参徒 1:13。——编注 
277 埃皮法尼乌斯主教（Epiphanius）曾说，以利亚从他母亲的怀中吮吸火焰。我们现在有太少以利

亚这样的人了。 
278 知识和信心是一对双胞胎，它们同生、同住、同出、同入；它们也是一对恋人，可以相互区别，

但不会分离。 
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人。”（诗 9:10）“因为知道我所信的是谁，也深信祂能保全我所交付祂的，

直到那日。”（提后 1:12）我不会在这里对此做更多的阐述，因为我将在下一

节里，重点讲论信心。 

至此，我已经从圣经的角度向你们展示了，什么是伴随救恩而来的知识。 

事物二 救恩而来的信心  

现在，我要告诉你们的第二件事是，什么是伴随救恩而来的信心。我之前

已经告诉过你们，信心是伴随救恩而来的。现在，在圣灵的帮助下，我将告诉

你们，伴随救恩而来的信心到底是什么。 

首先，伴随救恩而来的信心，必然能使人理解救恩、领受救恩、拥有救

恩。我们会通过信心的对象来了解它。然后再通过信心的属性来了解它。 

一、信心的对象 

1．基督的位格。信心的首要对象是基督。 279信心所抓住的是应许中的基

督。应许只是外壳，基督才是内核。应许不过是珠宝的盒子，基督才是其中的

珍宝；应许不过是田地，基督才是埋藏在田地里的宝物；应许是金戒指，而基

督是镶在戒指上的珍珠；这颗闪闪发光的珍珠，正是信心最欣喜看到的。如雅

歌 3:4 所说：“我刚离开他们，就遇见我心所爱的。我拉住他，不容他走，领

他入我母家，到怀我者的内室。”因此，“王的心因这下垂的发绺系住了。”

（歌 7:5）信心用她的两只手诚挚地紧紧抱住君王耶稣。基督的荣美是那样吸

引人心，令人着迷。信心一看到这荣美，就紧紧抱住祂。基督是信心首要操练

的对象，为要得着永远的义和永远的幸福。“那狱卒说：‘二位先生，我当怎

样行才可以得救？’他们说：‘当信主耶稣，你和你一家都必得救。’”（徒

16:30-31）在读经时，基督是信心最亲近的对象；信心越在基督身上操练，就

越是发芽开花，就像亚伦的杖。信心仰望基督，看祂是父神本体的真像；信心

看基督是超乎万有之上。信心看基督是全世界最荣耀的对象。
280 

 
279 基督，作为救赎者，是信心的直接对象，而神则是信心的终极对象；因为我们藉着基督而信神。

参罗 6:11；彼前 1:21；林后 3:4。 
280 有许多其他经文也表明，父也是信徒信心的对象（参约 14:1；赛 63:15-16）。但基督是天父为成

就我们的信心而设立的创始成终的对象，使我们与公义和救恩相联。神是信心的最终或最高目标；而基督

是介于其中的那位。 
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2.信心的第二个对象是耶稣基督的义。“[我]得以在祂里面，不是有自己

因律法而得的义，乃是有信基督的义，就是因信神而来的义。”（腓 3:9）保

罗不会寻求因律法而得的义，因他知道，因律法而得的义不过是“污秽的衣

服”（赛 64:6）。即便把他所有因律法而得的义缝在一起，也不过是一件打满

补丁的外套，一件乞丐的大衣，除了扔掉，什么用都没有。因此，他渴望藉着

信心得着基督的义。他知道基督的义是完全纯洁的义，是毫无瑕疵的义，是无

以伦比的义，是完全的义，是完美的义，是绝对的义，是荣耀的义。信心喜欢

定睛在那华美高贵的袍子上，就是定睛在基督那无可指摘、毫无瑕疵的义上，

人的灵魂若穿上这荣耀的义袍站在神面前，他在神的眼中就是全然美丽，毫无

玷污，没有皱纹的（参西 2:10；歌 4:7；启 14:5；弗 5:27）。噢，信心正是在

这蒙福的对象——基督荣耀的义——上发出行动，这才使人能亲近神、在神面

前坦然无惧，使人能为神大发热心、坚定不移，使人能坚固抵挡试探，使人能

在苦难中得扶持，使人能喜欢他的棺材胜过国王的王冠，喜欢他的死亡之日胜

过他的出生之日，使人能胜过罪、撒但、地狱和神的忿怒。 

亚当的义不过是受造之物的义，但信心操练的义却是神的义（参罗 3:21；

10:3）。 281亚当的义是会改变的义，是会因犯罪而消失的义；但信徒信心操练

的义，是永恒的义，是不会因罪而失去的义（参林后 5:21；箴 8:18）。“为你

本国之民和你圣城，已经定了七十个七，要止住罪过，除净罪恶，赎尽罪孽，

引进（或作“彰显”）永义，封住异象和预言，并膏至圣者。”（但 9:24）

“你的公义永远长存，你的律法尽都真实。”（诗 119:142）我们知道，亚当

的义是会动摇的义，可以这样说，撒但确实在他耳边动摇了他所有的义。噢，

但那信心所亲近的荣耀之义乃是不可撼动的义，这义永不动摇。“你的公义好

像高山”（诗 36:6），正如希伯来原文中所说的“你的公义好像神的高山

ל] הַרְרֵי־  אֵ֗ 282还有什么山能比高山更加稳固呢？又有什么山比神的山更加不”。[כְּֽ

可撼动呢？高山尚且不能动摇，信徒信心所操练的对象——基督的荣耀之义—

—更是不可动摇！亚当的义是一种低级的义，是他自己就可以达到的义，也是

 
281 天使的义也不过是受造之物的义，但圣徒所披戴的义却是神的义。从这一点看，即使最卑微的圣

徒也比最荣耀的天使更卓越、更荣耀。 
282 希伯来文通过添加神的名号来标识这些美事；如神的香柏木（诗 80:10）；神的河（诗 65:9）；

神的角力（创 30:8）；神的琴（启 15:2）。 
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撒但可以触及的义。它不够高，亚当伸手就可以够到它；它不够高，撒但可以

轻易触及它的最高点，是的，就是这义的最高之处，正如我们藉着可悲的经验

所发现的那样。噢，但信心所亲近的那基督的义，是如此高的义，是撒但和世

人所无法触及的。“我的口终日要述说你的公义和你的救恩，因我不计其数。

我要来说主耶和华大能的事，我单要提说你的公义……神啊，你的公义甚高；

行过大事的神啊，谁能像你？”（诗 71:15-16,19）这荣耀的基督之义，也被

称为信心的义，因为信心领受它，应用它，以它为食，以它为乐（参罗

3:28）。“因为神应许亚伯拉罕和他后裔必得承受世界，不是因律法，乃是因

信而得的义。”（罗 4:13）“这样，我们可说什么呢？那本来不追求义的外邦

人反得了义，就是因信而得的义。”（罗 9:30）信心所支取的那基督的义，被

称为“因信而得的义”，因为信心将这义披戴在灵魂身上。信心将灵魂包裹在

基督的义中，因此就在神面前得以称义了。 283在这荣耀之义上的信心行动，最

能使灵魂坚固。“人论我说：‘公义、能力，惟独在乎耶和华。’”（赛

45:24）在这蒙福之义上的信心操练，最能使灵魂欢欣鼓舞。“我因耶和华大大

欢喜，我的心靠神快乐。因祂以拯救为衣给我穿上，以公义为袍给我披上。”

（赛 61:10）在这基督完全之义上的信心操练，使灵魂在神眼中被视为公正公

义、纯全圣洁。“律法的总结就是基督，使凡信他的都得着义。”（罗 10:4）

基督为信徒成全了律法，而信徒藉着信心也在基督里成全了律法。基督成全了

律法，而信徒藉着相信基督以及相信基督成全了律法，他们因此也就成全了律

法，从而得以在神的宝座前，被视为毫无瑕疵，全然美丽。信心让灵魂披戴这

义，得蒙祝福。当雅各穿上羊羔皮，摸起来像他哥哥时，他就得到了父亲给长

子的祝福。在这基督无与伦比之义上的信心行动，也会带来平安的祝福、喜乐

的祝福、赦罪的祝福；总而言之，带来一切今生和永生数不尽的祝福。 

3．信心的第三个对象是宝贵的应许，它是基督徒的 magna charta——“大

 
283 罗 10:6说：“惟有出于信心的义”，这是信心所领受的义，但要注意，信心只是工具；它不是这

义的本质，不能说，我们是因为信心而被称义和得救（是因信心抓住基督的义而称义和得救——编注）：

（1）我们的信心是不完全的。（2）我们信心的行动是短暂的。（3）我们的内心总有一些东西想自我倚

靠、自我夸耀。（4）信心是内在圣洁的一部分。（5）否则，有人就会按他们衡量信心的大小，认为他们

所披戴的义有大有小。以上参考创 27:15；罗 5:1；彼前 1:8；徒 10:48。 
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宪章”。284正如每一块宝石都蕴含着一种非凡的美，每一个应许也同样如此。

应许是本珍贵的书，每一页都滴下没药和怜悯；而宝贵的信心则仰望和倚靠这

些宝贵的应许而活。信心从这些应许的怀中吸取安慰和甜蜜。“求你记念向你

仆人所应许的话，叫我有盼望。这话将我救活了。我在患难中，因此得安

慰。”（诗 119:49-50）“我若不信在活人之地得见耶和华的恩惠，就早已丧

胆了。”（诗 27:13）“这些人都是存着信心（或按着信心）死的，并没有得

着所应许的，却从远处望见，且欢喜迎接(或如希腊原文 ἀσπάζομαι 所表达的，

凭着信心拥抱应许，亲吻应许，并在应许中亲吻基督），又承认自己在世上是

客旅，是寄居的。”（来 11:13）我想，若是将先祖们、先知们、使徒们和历

代圣徒的信心在这成圣的应许、称义的应许、拯救的应许、得荣耀的应许、得

保护的应许、蒙引导的应许、得扶助的应许上是如何进行操练和行动，这些若

要一一展现，恐怕是数算不尽了。看哪！就像灯倚靠油才能发光，婴孩需要母

乳才能活下来，信心倚靠应许，也是如此。 

为了使你们的灵魂在定睛应许时，可以得到更多的益处和安慰，让我给你

们两个甜蜜的提示： 

（1）首先，当你仰望神的应许时，要把你的心、你的眼更多地放在属灵的

应许、绝对的应许上，正如耶 32:40-41；结 11:19-20；36:25-27；赛 42:1；结

20:41-43；诗 91:15；赛 65:24；耶 33:3；赛 32:15；结 34:30-31 等其他类似

的应许。这些属灵和绝对的应许是你最该关心的；其中最多包含了基督的心、

基督的爱、基督美善的旨意；这些应许最能大大安慰你；当你疑惑彷徨时，可

以坚固你；当你跌倒时，可以扶持你；当你偏行己路时，可以挽回你；当你灰

心失望时，可以安慰你；当你摇摆不定时，可以引导你，等等；所以，要让这

些应许成为你的益友良朋，尤其是当你的灵魂处于黑暗之中时，当你们感觉自

己罪多恩典少、败坏多安慰少、死亡多生命少、刚硬多温柔少，惧怕多信心少

的时候。律法之下的犹太人，有更多属世的应许，而不是属灵的应许；但福音

之下的我们，有更多属灵的应许，而非属世的应许。因此，你坐在这些火堆

旁，就能得到温暖；饮下这些泉水，就能得到满足；品尝这些美味，就能得到

 
284 彼得后书 1:4，我们要注意，神的全部话语都是信心操练的对象；但其中的应许尤其特别，是信心

要习练得通达的首要对象。 
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欢欣。让信心的目光投向所有的应许，但尤其要特别定睛属灵的应许和绝对的

应许；它们将对你的心产生最大的影响，使之成为圣洁，并为灵魂享受永恒的

幸福做预备。属灵的应许和绝对的应许是使你富足的最宝贵矿藏；在其中你会

发现最贵重的珍珠。 

（2）其次，不要只看见应许中携带的金银、珠宝、珍珠，而是要在悟性上

扩展和详尽，从而对神在应许中所积存的一切财富和宝藏怀有更有果效的思

想。不要把你信心的目光只投在太阳的一束光上，而是要努力看到太阳的所有

光束；不要只看见生命树的一根枝干，而是要看见那树的每根枝条；不要只看

迦南的一串葡萄，而是要看到迦南全地的丰盛。 285有见识的继承人，当他们阅

读先人的遗书和文书时，看到自己将继承什么样的房屋、货物、土地、金钱、

珠宝，哪些财产在国内，哪些财产在国外，他们不会坐下来，说：“好吧！文

件已经写清楚了，这里那里的土地是我们的，不用再看了。”不，不，他们会

仔细全面地阅读，准确地标注每一件事；他们会说，“我们有这么多土地，这

么多钱财……”噢，亲爱的弟兄们啊，有太多的骨髓肥油、太多蜂房的甜蜜、

太多的恩典和荣耀，都藏在应许之内。噢！压碎它们，挤压它们，直到你们得

到其中所有的丰盛和甜蜜。 

啊，基督徒们！你们若如此行，神就更得荣耀，应许就更被尊重，你们的

恩典就更得坚固，你们的恐惧就更减轻，你们的内心就更温暖，你们的生命就

更合神的心意。你们就更容易、更频繁地击败撒但。信心操练的第三个对象，

就讲这么多。 

4．信心的第四个对象，也是最后一个对象，就是神为爱祂之人所预备的荣

耀、福份和永生。永恒之事是最伟大之事，是最卓越之事。其本性、其动因、

其运作、其果效、其结局都是最卓越的；信心仰望和倚靠它们而活。信心让永

恒之事成为现在的事实；信心让未见之事现在就展现出来。“信就是所望之事

的实底，是未见之事的确据。”（来 11:1） 286信心让尚未来到的荣耀临到现

在，尚未来到的财富临到现在，尚未来到的喜乐临到现在，尚未来到的恩宠临

 
285 哈曼看到他自己的富厚、荣耀、尊贵，也愿让他的朋友们注意到这些（斯 5:10-12）；这难道不应

激动我们的心去注意这些宝贵应许中所包含的财富和喜乐吗？ 
286 ὑπόστασις——“实底”，即赋予永恒之事以实体的存在。信心改变了事物的时态；把未来带进了

现在（诗 60:6；来 12:2）。 
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到现在。信心将不可见的神呈现在灵魂面前。摩西因着信，看到了那不可见的

神。信心带来奖赏，将属灵的奖赏真实地陈摆在灵魂面前。信心将神的恩宠陈

摆在灵魂面前。它将平安、罪得赦免、基督的义、天上的喜乐、救恩，一一陈

摆在灵魂前。使所有这些都就近灵魂，并向灵魂显明：“信就是……未见之事

的确据。”信心藉着圣经中令人信服的明证、论据和因由，使不可见的得以被

看见，使未来之事进入当下，使离灵魂很远的事近在眼前，正如哥林多后书

4:17-18 所说：“我们这至暂至轻的苦楚，要为我们成就极重无比永远的荣

耀。原来我们不是顾念所见的，乃是顾念所不见的；因为所见的是暂时的，所

不见的是永远的。”287信心只在不可见之事和永恒之事间往来。信心的眼睛总

是向上的，就像盖伦 288说过的一种鱼（uranoscopos），它只有一只眼睛，但总

是看向天上。289信心进入圣殿的幔内，将目光投向永恒的荣耀之事，这些荣耀

之事是如此之多，数不胜数；如此之大，无法称重；如此珍贵，不可估量。信

心会说：“这璀璨的天空不过是我父的脚凳；如果脚凳尚且如此绚丽，哦，那

祂的宝座该是多么荣美！”是的，在天堂里，有无法言表的生命，无法理解的

光芒，无法测度的喜乐，无法驱散的甜蜜，永享无尽的盛筵。信心会说：“这

些荣耀的珠宝就是我所仰望的，我倚靠它们而活！” 

至此，我已讲述了伴随救恩而来的信心所仰望的那些上好的、宝贵的对

象。现在，我将说明伴随救恩而来的信心的属性。 

二、信心的属性 

1．伴随救恩而来的信心的第一个属性是：它会将人投入到满有生命的活动

中。它会使一个人充满活力，为神大发热心。它使一个人在神的工作和神的道

路上义无反顾地勤勉向前。信心本身就有一种活跃的品质，所以它能最大激活

一个基督徒的生命。信心是个行动派，它激励人行动起来。信心决不允许灵魂

闲站。信心就像箴言最后一章中那位贤德的妇人，她会把当作的工分配给婢

 
287 σκοπουντων——“顾念”，就像人们射击瞄准目标时的眼睛一样，信心的眼睛也专注地盯着目

标。 
288 盖伦（Galen，129-216），罗马希腊籍外科医生和哲学家，被认为是古代最有成就的医学研究人

员之一，他的研究影响了各个科学学科的发展，包括解剖学、生理学、病理学、药理学、和神经学，以及

哲学和逻辑学。——编注 
289 来 6:19；罗 8:18；来 10:34；徒 7:56-56。一个被收养的王室继承人不能不把他的心思放在国事

中；他的心思意念都专注于他将来的荣耀：他将总是想着如何反映将来荣耀的样式和形象。 
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女，她决不允许任何一个婢女无所事事。信心让人的灵魂为罪忧伤，与罪抗

争，为罪哭泣，在犯罪时战兢，抵挡生出罪的试探，与导致死的罪抗争到底

（亚 12:10）。信心使人等候神，与神同行，为神做工，与神角力，为神背十

字架，为神舍弃一切。290信心使信仰本分对灵魂来说，是轻省的，是愉悦的，

是有益的。信心使人做工时，严肃而认真、谨慎而诚实，欢欣而雀跃，勤奋而

忠心（参雅 2:17-26）。291没有行动的信心就不是信心；没有行动的信心是死的

信心；没有行动的信心是欺哄人的信心；没有行动的信心是毫无价值的信心；

没有行动的信心将使人最终失去天堂和福乐。伴随救恩而来的信心，更擅长行

动而非思考，更擅长于顺服而非争论，更擅长于踏实做工而非高谈阔论。“这

话是可信的。我也愿你把这些事切切实实地讲明，使那些已信神的人留心作正

经事业（或作‘留心行善’）。”（多 3:8）292信心会使一个人在他所作的每项

工作都留心行善、倾尽全力、竭力达成。神所期许的不是叶子而是果子，不是

言语而是行为；如果我们违背祂的期许，我们就阻碍了自己的救恩之路，是将

自己推向咒诅。信心可以促使灵魂多多做工，作各样的工，在某种程度上是藉

着信心使灵魂确信这个事实，即他手上所有的工作、所有的职责、所有的服

侍，都属于神并为祂悦纳。“必领他们到我的圣山，使他们在祷告我的殿中喜

乐。他们的燔祭和平安祭，在我坛上必蒙悦纳，因我的殿必称为万民祷告的

殿。”（赛 56:7）信心向灵魂保证，它的每一次祷告、每一声叹息、每一声呻

吟、每一滴眼泪都会被神收纳。这就会促使灵魂更多地祷告，为罪更多地忧

伤、更多地哀恸。 

再者，信心向灵魂传讲神会帮助它的应许。信心会说：“噢！灵魂啊，这

里有适合你做工所需的帮助。”它使人做工，如同为生命而做工；它使人做工

而流汗，流汗又做工。 

再者，信心将报酬和赏赐陈摆在灵魂的面前（参来 11:25-26）。信心会

说：“噢！灵魂啊，来看啊！这是付出一点点工作的巨大回报；这是软弱且不

 
290 希伯来书 11 章充分证明了这些；加拉太书 2:20则是总结。 
291 信心既看重律例，也看重应许。“求你将精明和知识赐给我，因我信了你的命令。”（诗

119:66） 
292 φροντιζωσιν——“留心”这个词暗示了这些人会鞠躬尽瘁、绞尽脑汁地行善（参赛 65:24；创

4:4；彼后 3:11；歌 2:14）。在亚历山大和凯撒的所有胜利与一个乡下基督徒或卑微使女的最卑微工作之

间，路德宁愿选择后者（参太 27:66；赛 41:10-11；来 13:5-6；结 36:26-27）。 
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完全服侍的高额报酬；这是对有限工作的无限奖赏。”信心还会说：“工作，

努力工作吧！噢！相信的灵魂啊，你所付出的劳苦都会被记念；你所行的每件

善工，都是一颗蕴藏永生的种子。人的善工和人的身体一样都要复活，到那

日，恶人必将看到，侍奉神绝非虚空之事；在那日，他们必将看到，最勤奋的

灵魂是最闪耀、最崇高、最蒙奖赏的灵魂。”噢！看看这冠冕，看看这奖赏，

灵魂就知道自己的“劳苦，在主里面不是徒然的”（林前 15:58）。293 

再者，信心从基督的丰满那里汲取美德和力量。信心视基督为头，所以从

祂身上汲取养分；信心视基督为丈夫，所以倚靠祂而活；信心视基督为泉源，

所以在祂身上欢然打水；信心视基督为海洋，良善的海洋，所以从祂身上汲取

美德；信心视基督为父亲（参西 1:19），所以从祂身上汲取力量；信心视基督

为朋友，所以从祂那里汲取安慰（参约 1:16）。这种神圣的强大力量，使灵魂

为神努力做工，它使灵魂充满活力，充满行动。总而言之，信心是这样一种使

人行动的美德，它推动所有其他美德一起行动。信心影响着每一种美德；它就

像穿起一串珍珠的那条银链，把力量和活力注入所有其他美德中。爱被信心之

手触碰，就燃烧起来；盼望在信心的筵席上吃喝，就茁壮成长，“如同灵魂的

锚，又坚固、又牢靠，且通入幔内。”（来 6:19）被信心的笑脸照耀，喜乐、

勇敢和热情就会变得不可战胜、坚不可摧。看啊！正如油之于车轴，摆锤之于

钟表，翅膀之于鸟儿，风帆之于船只，信心之于一切信仰的本分和服侍，也是

如此，除非它与灵魂一起被冻结在冬天。 

由此可见，伴随救恩而来的信心是一种使人行动的信心、活泼的信心，而

绝非大多数自欺欺人之人那种死的信心。 

2．伴随救恩而来的信心的第二个属性是：它具有不断成长和增长的本性。

它就像以西结所说的圣所的水（参结 47:12），越涨越高。它就像一株幼小的

植物，会自然生长；它就像一粒芥菜籽，虽然它原是百种里最小的，但藉着神

的力量长起来，却比各样的菜都大（参太 13:32）。 

就像所有其他美德一样，信心是不完全的，但会渐渐成长和增长。 294“因

为神的义正在这福音上显明出来；这义是本于信，以致于信。如经上所记：

 
293 路德说，一个基督徒的一件善工，比天地还要宝贵（启 14:13）。 
294 “义人要发旺如棕树”（诗 92:12-14）。普林尼说，棕树从不落叶或落果。 
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‘义人必因信得生。’”（罗 1:17）正如一个蒙恩的灵魂会知识上加知识、爱

心上加爱心、敬畏上加敬畏、热心上加热心，他也会在信心上加信心。一个蒙

恩的灵魂知道，他若在信心上富足，他就不可能在其他美德上贫穷；他知道信

心的增长就如“春雨秋雨”，会滋润他所有的其他恩典；他知道除非信心不断

增长，否则他无法克服恐惧；他知道天堂里所有悦人的果实——喜乐、安慰和

平安，都会随着信心的增长而发旺。他知道自己手上有许多工要做，有许多事

要操劳，有许多试探要抵御，有许多蒙恩之道要操练，有许多重担要背负，有

许多败坏要征服，有许多职责要履行，这就使相信的灵魂与神讲理：“啊，主

啊！我在哪里软弱，求你让我的信心在那里刚强；我在哪里死，求你让我的信

心在那里活；我在哪里衰败，求你让我的信心在那里发旺。 295主啊！求你叫我

地位卑微，能力衰退，财产衰微，好叫我的信心高大。主啊！让我在每件事、

所有事上贫穷，好叫我在信心上富足。主啊！求你让我信心的眼睛看得更宽

广，看得更明亮，看得更高远，即便我没了约瑟，又没了便雅悯，我也知足

了。” 

帖撒罗尼迦人的荣耀在于“他们的信心格外增长”（帖后 1:3）。信心的

增长会使一个人活着时荣耀，死去时可爱，复活时得蒙双倍的赐福。
296而荣

誉、财富、理论和世上知识的增长，都不能带来这些。伴随救恩而来的信心使

灵魂与基督联合，保持与基督相交。在灵魂与基督的联合和交通中，有神圣的

力量和美德流淌出来，使信心成长。
297 

然而，为了不让软弱的信徒绊跌或忧伤，请他们谨记以下两点： 

（1）尽管伴随救恩而来的信心是一种不断增长的信心，但在某些特定的时

期和境遇，信心也会衰落，在此期间，信心可能既不操练，也不行动。这个蒙

恩的婴孩可能陷入深深的沉睡之中；这颗天上的珍珠可能会被掩埋在世界厚厚

的泥土之下，被败坏和试探的灰烬掩埋，以至于在一段时间内它蛰伏其中，并

 
295 有人曾问一位老基督徒，他是否还在恩典中成长。他回答说：“是的，毫无疑问，我相信是的；

因为神在祂的话语中说，会把我们‘栽于耶和华的殿中，发旺在我们神的院里。年老的时候仍要结果子，

要满了汁浆而常发青。”Ille non est bonus， qui non vult esse melior——“不想变得更好的人，就不是义

人。” 
296 不会成长的木腿只能是一条木腿，不会成长的信心也只是木头的信心，是虚假的信心。 
297 基督与圣徒的联合是最亲密最至高的联合；这也是让他们比其他被造物蒙受更多的恩典，达到更

高的福乐的原因（参约 17章）。基督希望祂的子民与祂和天父联合，虽然不是本质上的，也不是位格上

的，但却是真实的和属灵的。 
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不成长，正如在亚伯拉罕、大卫、所罗门、彼得和其他人身上所经历过的一

样。 

（2）要记住，最坚定的信心也有动摇的时候，就像最刚强的人也会灰心，

最坚固的船也会颠簸，最智慧的人也会怀疑，最明亮的星星也会闪烁，因此，

如果在某些时候，你感觉不到自己的信心在成长，请不要武断地判断自己没有

信心。信心可能存在你的生命中，却尚未表现在你的行动中。当一颗树上既没

有叶子，也没花和果子时，树的根部可能仍有生命；这蕴藏的生命会在春天显

现出来。当公义的太阳照耀时，隐藏的信心也会破土而出，以行动表现出来，

并使你的灵魂成为欢乐的春天。第二点属性就讲这些。 

3．伴随救恩而来的信心的第三个属性是：它使那些在世人眼中是伟大和荣

耀的事，在信徒的眼中变得极其渺小而低贱。信徒“因着信，就在所应许之地

作客”（来 11:9）。在异乡过寄居的生活算不得什么，在应许之地过寄居的生

活才是信心的尊贵和荣耀。 

信心使信徒踏脚在别人全心追求的事上。信心以蔑视和不屑的眼光看待这

个世界。信心说：“地上的财宝与天上的财宝相比，算得了什么？正如石头与

银子相比，渣滓与黄金相比，黑暗与光明相比，地狱与天堂相比，价值岂不是

天渊之别（参太 6:19-20）？”信心又说：“再者，这世上一切的财宝、满

足、快乐，与你脸上的荣光、灵里的喜乐、恩典的果子相比，又算得了什

么？”大卫说：“我看万事尽都有限，惟有你的命令极其宽广。”（诗

119:96）信心使大卫看他的王位、他的财富、他的得胜、他的臣仆都不值一

提。信心使人给世上最好之物贴上“毫无价值”的标签；信心使人践踏这世界

的珍宝，如同践踏污垢渣滓（参来 11:24-26）。信心使人向世上之事而死，保

罗说：“就我而论，世界已经钉在十字架上；就世界而论，我已经钉在十字架

上。”（加 6:14；参腓 3:8）信心使人说，这世界非我家，不是我的安息之

处，不是我的居住之地；我要找一个更好的国、更好的城、更好的家（参林后

5:1-2）。信心使人作为王位继承人，对低于王权的一切都抱以蔑视和不屑的目

光。信心告诉灵魂，有将来的国度和冠冕为他存留，这使灵魂蔑视这世界的东

西（参提后 4:8）。信心将灵魂提升，将其置于高处，使徒说：“他又叫我们
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与基督耶稣一同复活，一同坐在天上”（弗 2:6）；信心使人活在高处：“我

们却是天上的国民”（腓 3:20）；一个人活得越高，世上之物在他眼中就越没

价值，越没地位。卢西恩的描述令人惬意，他将卡戎置于高山之巅，俯瞰人间

俗事，把世上最伟大、最富有、最辉煌的城市比作小鸟的巢穴。 298信心将人的

灵魂置于神的山上，就是神至高的山，从那里，信心使灵魂有了更高的视角，

从而对所有下面的世间万事都有了新的看见。啊！信心将灵魂安置在神的高

山，当灵魂从山上向下俯瞰时，这世界一切的财富、荣誉和荣耀，对他们说，

多么像小鸟的巢穴啊！信心让路德站在这高山上，使他抗议说，神不该用可怜

和卑贱的事物来搪塞他。信心将摩西提拔到高处，使他得见未见之事，使他将

埃及的所有财宝、快乐、富足和荣耀，视为小鸟的巢穴、鼹鼠的窝、渣滓和尘

土，看作不值得耗费己心的藐小卑贱之物。是的，当信心给人新的视角，让人

以天堂的眼光俯视时，地上的一切都将变得卑微且渺小。这就是信心的第三个

属性。 

4．伴随救恩而来信心的第四个属性是：这是一种洁净内心，使人心洁净的

信心。“又藉着信，洁净了他们的心。”（徒 15:9）信心有两只手，一只手紧

握住基督，另一只手给心做清洁的工作，因为这心是基督的居所。信心知道，

基督有着鸽子般的本性；祂喜欢安歇在洁净甜蜜之处。信心有一双勤快主妇的

手，也有一双雄鹰的眼。信心既擅长发现罪，也擅长清除罪恶。信心既有医治

的能力，又有洁净的能力。健全的信心能清除人灵魂对罪的热爱，使灵魂脱离

罪中之乐，脱离罪的权势和辖制（参结 16 章）。“罪必不能作你们的主，因你

们不在律法之下，乃在恩典之下。”（罗 6:14,21） 

信心除净内心的罪恶，有时是藉着催促神兑现成圣的应许。信心手持神的

应许：“我要除净他们的一切罪，就是向我所犯的罪；又要赦免他们的一切

罪，就是干犯我、违背我的罪。”（耶 33:8）
299“必再怜悯我们，将我们的罪

孽踏在脚下，又将我们的一切罪投于深海。”（弥 7:19）“罪孽胜了我，至于

我们的过犯，你都要赦免。”（诗 65:3）“我必反手加在你身上，炼尽你的渣

 
298 卢西恩（Lucian，120-180），古希腊修辞学家、讽刺作家。卡戎（Charon），希腊神话中的人

物，职责是运送死者灵魂穿过冥河。卢西恩经常用其作为作品中对话角色。 
ים 299 הַרְתִּ֔ 我要除净，这里所指的是律法中关于洁净的规定，在他们未蒙洁净之前，是不被允许——וְטִ֣

进入营中或会众中。 
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滓，除净你的杂质。”（赛 1:25）信心将这些应许陈摆在神的面前，不停地敦

促、催赶、寻觅、请求，直到神使应许成就。在神面前，信心让灵魂以神圣的

方式撒泼扯皮。信心说：“主啊！这岂不是你自己说的话吗？你所说的话，岂

不是要应验吗？你岂不是信实的神吗？你的尊荣岂不在于兑现你的应许吗？神

啊，求你起来，让我的罪孽消散；把你的手放在我身上，让我的罪得洁净。”

如此，信心就洁净了心。 

再者，信心可以洁净内心，有时是藉着倚靠基督的力量与罪争战，就如大

卫与歌利亚争战一样（撒上 17:47）。不是靠大卫自己的力量，而是倚靠万军

之耶和华的大能和大名。信心将灵魂直接引向神，并让神与罪交战，这样，战

况就改变了，现在灵魂与罪之间的战争，成了神与罪之间的战争。于是，罪就

在神的大能和荣耀面前轰然倒塌。诗篇 61:2 是一句极好的经文：“我心里发昏

的时候，我要从地极求告你，求你领我到那比我更高的磐石。”看啊！这就像

一个小孩子，当他被一个比自己强壮的人攻击时，就向他父亲发出呼喊，要求

他父亲来帮助他，为他攻击敌人。同样，信心也知道人灵魂的软弱，无力战胜

罪，就向比劲敌更强壮的基督呼喊，于是基督捆绑劲敌，将其驱赶出去。信心

告诉灵魂，若没有基督，一切的目标、决心和努力都无法降服自己的罪，也绝

不能从心中除去罪；因此，信心恳求基督参与进来，并将最主要的工作交给基

督，以此洁除灵魂中的罪。根据路德记载，德国神学家施道比茨

（Staupicius）承认，在他尚未理解基督白白且强大的恩典之前，他曾无数次

发誓、下定决心要克服某项特定的罪，却从未胜过它；他从未洁净自己的心，

直到他看见自我倚靠的决心，并看到自己从未倚靠耶稣基督；而当信心让他倚

靠基督来对抗罪时，他就得胜了。 

再者，信心藉着应用基督的宝血，洁净人心中的罪。信心用基督的宝血作

膏药，涂在灵魂的疮上，从而医治它。信心使用这有福的宝血，将之作为从天

而来的催吐剂，让灵魂服下，使灵魂吐出曾经喝下的毒药。 300信心告诉灵魂，

即使世上所有的眼泪或海里的水，都不能洗去灵魂的污秽；只有基督的血，才

能使人焕然一新；只有基督的血，才能治愈患麻风病的乃缦，才能治愈患麻风

 
300 信心的卓越就在于它能把基督的血变成食物和药物。 
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病的灵魂。信心说：“这血的泉源，是洗除大卫家和耶路撒冷居民的唯一泉

源，可以洗去肉体和灵魂中的一切罪恶和污秽。”（参亚 13:1）基督徒在自己

的心中所发现的罪斑，只有藉着信心之手，使用羔羊的血，才能被洗除尽净。 

再者，信心把灵魂放在净化心灵的律例上，并使它们调和，从而使灵魂洁

净罪。使徒说：“只是所听见的道与他们无益，因为他们没有信心与所听见的

道调和。”（来 4:2）信心是极好的药引，可以使所有药水中的所有成分都发

挥作用，为灵魂带来益处，从而洁净灵魂、改善灵魂。然而，如果没有这属天

的成分，任何药水、任何手段都无法使人的灵魂受益。而信心促使人专心于祷

告、听道、与圣徒相交，履行公共责任、家庭责任、私下责任；在其中，信心

与这些净化灵魂的律例调和，从而使它们越发有效地洁净灵魂中的一切污秽和

不洁。301信心把她所有的美德和功效都调合在神的律例中，以净化灵魂中的渣

滓杂质；这并不是说，信心可以在今生完全洁净灵魂，使其脱离罪的内住、发

动和运作；不是的，如果那样，我们今世就到达天堂了，就不再需要神的律例

了。而是说，伴随救恩而来的信心，会自然地逐渐洁净我们的心，除去其中残

余的罪。纯正的信心会不断地清洁内心，使之越来越整洁，从而使荣耀的君王

喜悦祂的居所，不至挪移祂的帐幕，而是永远与灵魂同在。由此，你可以看

到，伴随救恩而来的信心是一种洁净心灵的信心。
302 

5．伴随救恩而来信心的第五个属性是：它是使灵魂柔软，安慰灵魂的信

心。噢，没有什么能像信心那样，使罪人的心破碎。彼得先是宣称坚信，后来

却是出去痛哭（参太 26:75）；抹大拉的马利亚信的多，从而哭的也多（参路

7:44）。信心把一位受伤的基督、被鞭打的基督、被藐视的基督、被刺穿的基

督、流血的基督陈摆在灵魂的面前，这让灵魂坐下来痛哭。“我必将那施恩叫

人恳求的灵，浇灌大卫家和耶路撒冷的居民。他们必仰望我，就是他们所扎

的；必为我悲哀（所有福音性的哀哭都出自相信），如丧独生子，又为我愁

苦，如丧长子。”（亚 12:10）噢！看到他们的罪所造成的伤害，这使他们的

心被深深刺透；这使他们为基督悲哀，发出痛苦的哀声。人说，除了山羊的

 
301 就像基督来了，进入祂的门徒中间。 
302 罪就像野生的无花果树，又如墙上的常春藤，即使砍掉了树桩、树身、枝条，仍有一些新芽或枝

条重新萌发，直至整堵墙被藤曼占满。 
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血，没有什么能溶解金刚石。303啊！除了藉着信心，看见基督的血从祂肋旁滴

落之外，没有其他方法可以温柔、甜蜜、有效地破碎一个罪人刚硬的心。  

据普林尼记载，有一种蛇，它咬人的时候，会把人体内所有的血都吸出

来；但除了基督以外，我从未听说过有人为我流干了自己的血，一想到这些，

信徒的灵魂就会坐下痛苦流涕。基督在人最不可爱的时候爱了他，人的极度痛

苦反而激起基督的怜悯和爱，这足以让信徒的心融化。基督离开祂父亲永恒的

怀抱；那与神同等的祂，竟来到世间成为仆人；那身披荣耀、生而为王的祂，

竟被裹在破布中；那天和天上的天尚且不足居住的祂，竟然降生在马槽里；从

摇篮到十字架，祂的一生都是忧伤和苦难；众生的审判者反被定罪；生命的主

反被交给死亡；祂是祂父的喜乐，却在痛苦中呼喊：“我的神，我的神，为什

么离弃我”；那本以荣耀为冠冕的头，反戴荆棘为冠；那如火焰、比太阳还明

亮的双眼，竟被死亡的黑暗所封闭；那本来只听哈利路亚的耳朵，却听到亵渎

的言语；那白而且红的脸庞，竟被残忍的犹太人唾弃；那任何人、任何天使都

不能比拟的口，竟被指责为说僭妄的话；那持着金杖和铁杖的双手，那像光明

铜的双脚，竟被钉在十字架上；而这一切，都是因为人的罪愆，因为人的悖

逆！噢！看到这些事情，相信这些事情，在这些事上信心的行动，如何能不让

一个蒙恩的灵魂心碎滴血，哀叹呻吟，悲伤不已呢！伴随救恩而来的信心，或

多或少是一种使人心破碎、人心融化的信心。 

6．伴随救恩而来信心的第六个属性是：它是征服世界、胜过世界的信心。

“因为凡从神生的，就胜过世界；使我们胜了世界的，就是我们的信心。”

（约壹 5:4）信心胜过鄙视它的世界、谄媚它的世界、试探它的世界和逼迫它

的世界，是藉着如下方式： 

（1）信心使灵魂与基督联合，使灵魂有份于基督一切的胜利和征服，从而

使灵魂与基督一同成为得胜者。“我将这些事告诉你们，是要叫你们在我里面

有平安。在世上你们有苦难，但你们可以放心，我已经胜了世界。”（约

16:33）我们所要对付的，是一个已被征服的敌人；我们的耶稣已经给世界造成

一个致命的伤口；我们其实没有什么可做的，我们只是把脚踏在一个已被征服

 
303 古代工匠认为，只有公山羊的热血才能溶解钻石。——编注 
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的敌人身上罢了，并与使徒一同高唱：“靠着爱我们的主，在这一切的事上已

经得胜有余了。”（罗 8:37） 

（2）信心以超越眼见的回报，胜过世界。信心出价超过世界，从而让灵魂

得胜。世界在摩西面前摆设尊荣、快乐等等，但他因信心出价更高而胜过世

界；信心将天堂以及另一个世界所有的荣耀、喜乐和宝藏都摆在灵魂面前，作

为灵魂相信的奖赏；因此，它藉着更高的出价击败了世界，超越了世界。因

此，基督“因那摆在前面的喜乐，就轻看羞辱，忍受了十字架的苦难”（来

12:2）。 

（3）信心告诉灵魂一切都是属于它的，以此来胜过世界。信心说：神是你

的，基督是你的，公义是你的，应许是你的，冠冕是你的，荣耀是你的，这些

财宝是你的，这些喜乐是你的。使徒说，“现今的事，或将来的事，全是你们

的。”（林前 3:22）因此，殉道者的信心就在此行动，使他们胜过充满试探和

逼迫的世界（参来 11:35）。 

（4）信心藉着告诉灵魂世上之事本来的价值，以此胜过世界。大多数人对

世上之事估价过高，他们把世上之事的价格定得太高了；他们把世界当作神，

然后喊道：“大哉，以弗所人的亚底米啊。”（徒 19:28）噢，但信心把一切

受造之物的内在展现在外面，向着灵魂，信心把一切世上之事都呈现为无力

的、混杂的、易变的、短暂的，从而使灵魂得胜。信心使人看到每朵玫瑰上的

利刺、每顶王冠上的荆棘、每件衣服下的伤疤、黄金酒杯里的毒药、美馔筵席

中的陷阱、闪亮珍珠上的斑点；因此，信心让基督徒计算并判断这些东西的价

值，它们确实是，都是“虚空的虚空！”因此，相信的灵魂轻视这个世界，把

它当作污垢渣滓踩在脚下。最后一点： 

（5）信心以耶稣基督为最卓越、最荣耀、最完全的善，即包含所有美善的

善呈现给灵魂，藉此胜过了世界。 304基督是包含一切之善的善；是贯穿万有之

善的善。受造之物所有的美丽，所有的珍稀，所有的卓越，所有的丰盛，所有

的荣耀，都包含在基督的里面。就像再多铜器的价值，也不如一颗珍贵的宝石

一样，天地间所有的完美，都缩影在基督里；灵魂对此的看见和领受，使灵魂

 
304 奥古斯丁说：Omnis vita infidelium peccatum est， et nihil bonum sine summo bono.——“没有基督就

没有善，基督是最大的善。” 
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胜过世界。比起为基督失去的东西，信心向灵魂呈现出基督更多更好的卓越，

从而使灵魂得胜。 

我们已经在这个话题上谈了很久，因为它们很有分量和价值。下面的内容

我将用较简短的篇幅阐述。但在我结束这一点之前，我要给你们一些提示：首

先，是关于刚强信心的提示；其次，是关于软弱信心的提示。 

我对这两方面加以论述的目的是，要使宝贵的灵魂不至于误入歧途或灰心

丧气。关于坚定的信心，我将简短地给你看到以下提示。 

（1）第一，刚强的信心会让灵魂在抵御最强试探时坚定，在征服最强试探

时感到喜乐（来 11:3及其后；但 6:10及其后）。 

（2）第二，刚强的信心会让人在面对最大的困难或危险时，紧紧抓住神、

依附神、倚靠神（罗 4:18 及其后；诗 44:16-18）。因此，约伯说：“祂虽杀

我，我仍要信靠祂。”（伯 13:15-16，直译） 

（3）第三，刚强的信心使人宁可要基督的十字架，也不要世界的冠冕；宁

可受苦，也不愿得释放（来 11:3及其后）。 

（4）第四，刚强的信心使灵魂神圣的无所畏惧、无所挂虑。它使人像孩子

在家中一样活着，没有恐惧，没有忧虑（诗 23:4）。“即便如此，我们所侍奉

的神，能将我们从烈火的窑中救出来。王啊，祂也必救我们脱离你的手。”

（但 3:16；参弥 7:7-9） 

（5）第五，当神的护理与神的应许背道而驰时，刚强的信心仍会使人紧紧

抓住神的应许（参民 10:29；代下 20:9-11）。大卫说，“神已经指着祂的圣洁

说（‘说’或作‘应许我’）：‘我要欢乐，我要分开示剑，丈量疏割谷。基

列是我的，玛拿西也是我的。’”（诗 60:6-7）
305虽然大卫被放逐，但他却没

有失去信心，因为神已经指着祂的圣洁应许。所以，大卫的信心紧紧倚靠这应

许，尽管眼前神的护理与应许有出入。 

（6） 第六，刚强的信心会使人为了遵守神的诫命而舍弃自己最渴望的舒

适（参来 11:8-9；10:34；创 22）。 

噢！宝贵的灵魂啊！不要再自我争论，不要再因为你的信心没有引导你去

 
305 当年约书亚和迦勒也是如此（民 14:22-24）。 
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做这样或那样高尚的事情，就断言自己肯定没有信心。尽管你不像那些主所尊

荣的人那么大有信心，但你可能拥有真信心。306 

哲学家说，热有八个等级，而人只能分辨三个等级。那么，如果一个人只

把最热的那一级定义为热的话，那么其他等级的热就不能被称为热了。同样，

如果一个人只把最高等和最火热的行为所表现的信心称为信心的话，那其他等

级的信心难道就不是真信心了吗？其实，都还是的。正如我下面要阐述的那

样。 

我要给你们一些软弱信心的提示。 

（1）第一，软弱的信心同刚强的信心一样，也能使人称义，使人与基督联

合。软弱的信心与世上最刚强的信心一样，使人正当地有份于基督。一个还是

婴孩的儿子，与一个已成年的儿子一样，都有份于他们的父亲。软弱的信心与

世上最刚强的信心一样，叫人有权得着基督和永恒中的一切宝贵事物。弱小之

手如巨人强壮之手一样，可以接受一颗珍珠。信心就是对基督的接受（参约

1:12）。 

（2）第二，永恒福乐的应许不是照着信心的强弱，而是照着信心的事实而

赐下的；不是按照信心的程度，而是按照信心的真实赐下的。因此尽管一个人

信心的力量不足以堵住狮子的口，不足以行神迹、不足以移山、不足以制伏敌

国、不足以灭掉烈火的猛势，不足以抵御强大的试探，也不足以在大逼迫下欢

呼雀跃（来 11:33-35），但信的人仍必得救。没有人得救是因着他信心的刚

强，而是因着他信心的真实。在审判的日子，基督不会带着天平来称量人所蒙

的恩典，而会带着一块试金石来试验人所蒙的恩典。祂看重的不是恩典的大

小，而是恩典的真实。 

（3）第三，最软弱的信心也会渐渐长大。一个软弱的信徒会在信心中不断

进步成长。基督是我们信心的创始成终者（罗 1:17；来 12:2）。基督会看顾信

心这个蒙福的婴孩，不会让它被扼杀在襁褓里。那“动了善工的，必成全这

工”（腓 1:6；参彼前 1:5）。基督必会照管我们所蒙的恩，正如祂必会照管我

们的灵魂一样。恩典是基督的工作，因此必在祂手中兴旺；祂是我们恩典伟大

 
306 就像对罪下错定义是危险的，对恩典下错定义也是危险的。 
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的建造者和修理者；祂将把你的零星火苗变成熊熊火焰，把你的小小水滴变成

广阔海洋，把你的一分钱变成一磅，一磅变成百万磅（参太 12:20；13:32）。

因此，不要因你的信心软弱就灰心失望。在软弱中撒种，必在大能中发芽。你

软弱的信心将有一个荣耀的复活。基督不会允许这样一颗价值连城的珍珠持续

埋在干硬的泥土之下。 

（4）第四，一点小小的信心也是信心，就像一点火星也是火，一滴水也是

水，一颗小星星也是星星，一粒小珍珠也是珍珠。是的，你小小的信心，仍是

神高度重视的珍宝；你小小的信心，仍能让你看重基督和祂的恩典，超过世上

的一切（参太 18:10；彼前 2:7）。好吧！记住，真信心，哪怕只有一点点，也

能像最大的信心那样，可以让你得着并拥有救恩。小的信心和大的信心一样；

软弱的信心与强壮的信心一样，都会给你带来救恩。因此，噢！宝贵的灵魂

啊！不要说你没有伴随救恩而来的信心，不要因你没有这样刚强的信心或那样

高度的信心就自怨自艾。巨大的信心使人在今生，就品尝天堂；而软弱信心使

人在来生，也会到达天堂。 

事物三 救恩而来的悔改 

我要告诉你们的第三件事是，什么是伴随救恩而来的悔改。悔改确实伴随

着救恩，这一点我之前已经说明过了。现在，我将详细说明什么是伴随救恩而

来的悔改——包含在救恩之内、与救恩相连的悔改。 

1．第一个属性。首先，伴随救恩而来的悔改是一种整个人普遍性的改变；

人的每个方面都有改变，尽管是部分程度上的。伴随救恩而来的悔改，改变了

我们的心、我们的生命，我们的言语和我们的行为，它使埃塞俄比亚人变成真

以色列人，使麻风病人变成天使。“你们要洗濯、自洁，从我眼前除掉你们的

恶行；要止住作恶，学习行善，……”（赛 1:16-18）这是行为上的改变。

“你们要将所犯的一切罪过尽行抛弃，自作一个新心和新灵。……”（结

18:30-32）这是心的改变。 307伴随救恩而来的悔改让整个人都发生了变化，从

人的一切内在官能到人的一切外在行为。在内在官能上，他们的悟性从黑暗转

 
307 真正的悔改是心灵和行为上的彻底改变。路德说：Optima et optissima paenitentia est nova vita——

“最好的悔改就是新生命”。主耶稣的传道一开始也是“天国近了，你们应当悔改！” 
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向光明；意志从罪恶的奴役转向神圣的自由；情感从无序变得有序；内心从坚

硬变得柔软。在外在行为上，他们淫乱的眼睛变成清洁的眼睛；未受割礼的耳

朵变成顺命的耳朵；贿赂之手变成慷慨之手；漫无目的游走的脚变成走上圣洁

之路的脚。诚然，那只改变人的部分，而没有改变人的全部的悔改，只能让人

成为希律王、亚基帕王那样的人，只会让人成为半个基督徒，像个基督徒。这

样的悔改既不会让天堂进入这个人的心，也不会让这个人来生得进天堂。伴随

救恩而来的悔改，使人的心里充满荣耀，“她的衣服是用金线绣的”（诗

45:13）；它在人的内在和外在都印上神的形象；它使人的心就像方舟，里面全

是金子；它使人的生命就像太阳，光辉烈烈。 

2．第二个属性。伴随救恩而来的悔改是一种全人彻底性的转变；是从所有

罪中的回转，没有例外没有保留。“谎话是我所恨恶所憎嫌的，惟你的律法是

我所爱的。”（诗 119:163）因此，以西结书 18:30也说：“所以主耶和华说：

‘以色列家啊，我必按你们各人所行的审判你们。你们当回头离开所犯的一切

罪过，这样，罪孽必不使你们败亡。’”以西结书 33:11 也表达了相同的意

思。正如挪亚的洪水淹没了他最亲近和最亲爱的朋友们一样，悔改的眼泪也如

洪水般淹没了人最亲近和最亲爱的情欲！无论是他们的以撒还是他们的便雅

悯，无论是他们的右眼还是他们的右手，伴随救恩而来的悔改都将他们置于刀

下；它既不爱惜父亲，也不爱惜母亲，既不会放过亚甲，也不会放过亚干；它

扔掉了老亚当的所有衣裳；不给罪恶留下一个角或一个蹄；它拆毁旧殿的每一

块石头；它刮去鳄鱼的每一片鳞片；它洗去麻风病的一切病斑。
308“所以你要

告诉以色列家说，主耶和华如此说：回头吧！离开你们的偶像，转脸莫从你们

一切可憎的事。”（结 14:6）罪就是背对着神，面朝地狱。而悔改则是背对

罪，面朝着神！那些既看着耶路撒冷又看着巴比伦的人，既用眼仰望神，同时

又用眼贪恋罪恶的人，他们的悔改不是伴随救恩而来的悔改。他们的悔改和宣

信并不能救他们脱离双重的咒诅。309那些在一些事上侍奉神，而在另一些事上

侍奉自己情欲的人，就像大卫论到米非波设的土地时所说的：“你与洗巴均分

 
308 神已经洁除了祂子民心中的所有罪恶，使他们的灵魂对抗一切罪恶（参耶 33:8；结 36:25，29，

33；约 1:9）。若不从罪中悔改，所做的认罪就毫无价值。 
309 就像希律王和犹大一样，反而会导致他们永远的灭亡（参雅 2:20）。 
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地土”（撒下 19:29），这样的人对神说：“你和撒但均分我的灵魂吧，我把

我的心均分给你们。”啊！这样的灵魂难道不当受双重的地狱吗？就像凯撒被

他怜悯的人所刺时，说：“什么？是你！我的儿子”；基督也会指着悔改者手

中所犯的罪，说：“什么？我的儿子！你刺伤了我，你要用你的罪来刺我？”

310 

对基督来说，没有什么伤痛，比祂在朋友那里所受的伤痛更痛苦、更可怕

了。这就使悔改的人爱基督所爱，恨基督所恨。一个真正悔改的人，会把每一

个罪都看成是毒药，看成是狗的呕吐物，是街道旁的淤泥，是污秽之物，是律

法中最不洁净、最污秽的东西。普林尼说，有一种树一旦被触碰，它就会变得

不结果实。一个真正悔改的人，也是这样看待每一个罪，使自己的心抵挡每一

个罪，使自己不仅可以避免罪，还彻底离弃罪，恨恶罪胜过恨恶地狱。 

3．第三个属性。伴随救恩而来的悔改不仅是离弃所有的罪，且是转向神。

311悔改不仅是停止作恶，也是学习行善；它不仅是脱离黑暗，也是转向光明；

正如使徒所说：“我差你到他们那里去，要叫他们的眼睛得开，从黑暗中归向

光明，从撒但权下归向神。”（徒 26:18）“恶人当离弃自己的道路，不义的

人当除掉自己的意念，归向耶和华，耶和华就必怜恤他；当归向我们的神，因

为神必广行赦免。”（赛 55:7）恶人只是离弃他的恶行是不够的，他还必须归

向神；他必须让自己的心臣服于神圣恩典的大能之下，让他的生命臣服于神的

意志和话语之下。正如消极的善永远无法满足一个蒙恩的灵魂，同样消极的善

也永远无法拯救一个有罪的灵魂。只是让你变得不如此那般坏是不够的，你必

须要变的如此这般好，否则你将永远灭亡。“恶人若回头离开所作的一切罪

恶，谨守我一切的律例，行正直与合理的事，他必定存活，不至死亡。”（结

18:21）消极的义和圣洁，在神的眼中根本算不上是义和圣洁。法利赛人消极的

义和相对的善，不能阻止他们被神拒绝，被天堂之门关在门外，在地狱里被永

火焚烧（路 18:5；太 20:13-14）。一棵树不结坏果子是不够的，它必须结好果

 
310 心脏上刺一刀就会致命，船上打一个洞就会沉没，一个叛国的行为就会使人成为一个叛徒。同

样，一个尚未抛弃的罪，一个没有回转的罪，就会永远毁掉一个灵魂。罪的结局总是悲惨的，这让悔改者

与每个罪争战。 
311 在希伯来文中，悔改是指回转，意味着从一个人所做的事上掉头，迷途知返。它指出从一件事上

转回，或转向另一件事上，如从罪中转向神、从恶转向从善、从定睛地狱转到看向天堂。 
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子，否则它就被砍掉，扔进火里。若树不结果子，只能用来烧掉。基督说：

“凡不结好果子的树，就砍下来丢在火里。”（太 7:19）那些自满于消极之义

的人，最终会发现天堂之门被双重门闩锁住。消极的义和圣洁所能做的，就是

帮一个人在地狱最好房间里睡最舒适的床。伴随救恩而来的悔改，不仅使人的

心和生命脱离了罪，而且使人归向神；它不仅使人不再走死亡之路，而且使人

走上生命之路。“这人不作非义的事，但遵行祂的道。”（诗 119:3）312 

4．第四个属性。伴随救恩而来的悔改，能最有效和最具针对性地打击罪人

在信主前最容易犯的罪。悔改的手最能对付灵魂用情欲的眼光所看向的那罪。

313以色列人所犯的最大的罪就是拜偶像和随从偶像。而当神向他们施恩时，他

们就把悔改的手放在这些具体的罪上。正如你可以在以赛亚 27:9 看到的：“所

以，雅各的罪孽得赦免，他的罪过得除掉的果效，全在乎此；就是他叫祭坛的

石头变为打碎的灰石，以致木偶和日像不再立起。”314你看，当神向祂的子民

显现并施恩于他们时，他们便将悔改之手放在木偶和柱像上；这些必须被拆

毁，这些必须不能再树立。木偶和柱像不再被立起来，它们被彻底抛弃、摧

毁、废除。所以，“你雕刻偶像所包的银子和铸造偶像所镀的金子，你要玷

污、要抛弃，好像污秽之物，对偶像说：‘去吧！’”（赛 30:22）你看，悔

改的手临到他们金银雕刻的偶像，不仅反对他们的偶像，也是反对与偶像相关

的任何东西。现在，他们对偶像只剩下厌恶以及神圣的愤恨：“去吧！”
315悔

改之手使他们离弃他们的偶像，使他们的灵魂离弃他们所贪恋的罪。过去他们

多么崇敬和尊荣那些偶像，现在就多么厌恶、憎恨、鄙视它们。因此，抹大拉

的马利亚踏上与以前的自己、有罪的自己完全相反的道路，她将那些以前满足

肉体之事连同肉体一起钉在十字架上（路 7）。悔改的狱卒，清洗了他血腥之

手所造成的伤口，开始行事仁慈，与他以前的残忍截然相反（徒 16）。起初，

无人像他那样凶狠、愤怒、残忍、血腥、没有人性地对待使徒们；最后，他变

 
312 凡不全心全意对待基督的人，就是怠慢基督的可耻之人。因此，基督若最后将他们践踏在脚下，

那也是公义的。 
313 奥古斯丁，一个大罪人，他写了十二本关于悔改的书，并在生活中远远离开了他曾经身处的各种

具体的罪。 
314 这是以色列人的大罪，但在他们被掳归回后，就再也没有树立偶像。在安条克四世的时代，他们

极其热心地保守他们的圣殿不受玷污，直到今日他们还把偶像看作是污秽之物。 
315 在罗马时代，犹太人宁可死也不愿意让罗马帝国的鹰样纹章镶嵌在圣殿上。 
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成了如此尊重、温柔、甜蜜、有礼、深情地对待使徒的人。你也会在撒该、保

罗和玛拿西身上看到同样的转变（参路 19:8；徒 9；代下 33:6）。 

5．第五个属性。伴随救恩而来的悔改非常广泛而且全面。除了前面提到的

那些之外，它还包括以下几方面内容。 

（1）真正的悔改包括对罪的看见和感受。人必须先看到自己的罪，必须对

自己的罪有感受，才能为自己的罪悔改。以法莲先是看见自己的罪，然后他才

悔改离弃罪。“我回转以后，就真正懊悔，受教以后，就拍腿叹息。”（耶

31:18-19）一个人首先要看到自己走错了路，然后才能回归正道。在他发现自

己走错路之前，他会持续走下去，但当他意识到自己走错了路，他就会开始寻

求正道。所以，当罪人看见自己走的是一条死亡之路时，他会发出呼喊：

“噢，求你领我走生命的道路，引导我走永生的道路。”（诗 139:24）316 

（2）伴随救恩而来的悔改，不仅包括对罪的看见和感受，还包括认罪。我

只想稍稍提及这些，所以不再过多拓展。“我闭口不认罪的时候，因终日唉哼

而骨头枯干。黑夜白日，你的手在我身上沉重；我的精力耗尽，如同夏天的干

旱。我向你陈明我的罪，不隐瞒我的恶。我说：‘我要向耶和华承认我的过

犯。’你就赦免我的罪恶。”（诗 32:3-5；参诗 51；伯 33:21-27）赦免的应许

是针对认罪而作出的。“我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦

免我们的罪，洗净我们一切的不义。”（约壹 1:9）“遮掩自己罪过的，必不

亨通；承认离弃罪过的，必蒙怜恤。”（箴 28:13）如果我们诚挚认真、谦卑

由衷地承认我们的罪，那么赦免就会临到我们。Homo agnoscit, deus ignoscit—

—“人认罪，神赦免”。认罪必须伴随着对罪的羞愧，否则就会失去一切，失

去神、失去基督、失去天堂、失去灵魂！ 

真正认罪的人可以和维瓦尔杜斯
317一样说：“我不隐藏我的罪，而是把它

们显明出来；我不把它们擦去，而是把它们洒上基督的血；我不为它们开脱，

而是指控它们。”Peccata enim non nocent, si non placent——“如果我不喜欢它

们，我的罪就伤害不了我。”知晓我自己的过犯，是我救恩的开端。 

 
316 对比使徒行传 9章和 26章，你会发现保罗就是如此，他一开始认为自己与他人一样走在通往天堂

的正确道路上。 
317 Johannes Ludovicus Vivaldus，卒于 1540，但查找不到更多信息。——编注 
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（3）伴随救恩而来的悔改，不仅包括认罪，还包括为罪痛悔（参诗

51:4；撒上 7:2；撒下 12:10-11；拉 10:1-2；林后 7:11；耶 13:17；约

2:13）。 318因为罪让慈爱的天父被冒犯，让配称颂的救主被钉十架，让甜美的

安慰者感到悲伤，这使人心碎、叹息、啜泣、呻吟。悔改了的抹大拉的马利亚

哭得多，因为她爱得多。悔改的泪水代替了珠宝，成为大卫床头的装饰。可以

肯定，这位美歌者在他最忧伤痛悔之时，唱出的是最美妙的旋律。真悔改者会

如此说：“我若在地上不流泪，神如何能在天上擦去我的眼泪？我若不流泪撒

种，又如何能欢呼收割？我带着眼泪而生，也将带着眼泪死去；我为什么要经

过这流泪谷而不带着眼泪呢？”最甜蜜的快乐来自最悲伤的眼泪；悔改的眼泪

是属灵喜乐的培育者。哈拿哭过之后，就离开了，“面上再不带忧愁。”（撒

上 1:18）蜜蜂从最苦的草药上采到最好的蜂蜜。基督将水变成最好的酒；悔改

的眼泪则会酿成最浓烈、最纯洁、最真实、最持久、最美妙的喜乐。如果神是

神，“流泪撒种的，必欢呼收割。”（诗 126:5）319 

不过，为了不让哀伤的人淹没在自己的眼泪中，我给出如下提醒，即除了

受咒诅者的眼泪，没有什么是不能补救的。一个人若坚持走天堂之路，就不会

把自己置身于地狱的小小困境之中；对那伟大的一切心怀真正盼望的人，也不

当为任何事情陷入灰心沮丧、不知所措。 

（4）伴随救恩而来的悔改不仅包括对罪的痛悔，而且还包括对罪的圣洁的

羞耻感和羞愧（参拉 9:6；耶 3:24-25；耶 31:19）：“好使你在我赦免你一切

所行的时候，心里追念，自觉抱愧，又因你的羞辱就不再开口。这是主耶和华

说的。”（结 16:63）当悔改的灵魂看到自己的罪得到赦免，神的愤怒得到平

息，神圣的公义得到满足时，它就会自觉惭愧地坐下来。所以，罗马书 6:21

说：“你们现今所看为羞耻的事，当日有什么果子呢？”罪和羞耻是不可分割

的伙伴。一个人不会只拥有罪中之乐，他也必会拥有伴随罪而来的真实羞耻

感。神将这两者结合在一起，全世界都无法将它们分开。
320不知悔改的卡利古

 
318 大卫哭喊，他不是说我灭亡了，而是说我所行的甚是愚昧；巴西流看到一朵玫瑰就哭了，因为看

到它的刺，让他想起了原罪，人在犯罪堕落之前，它原是没有刺的。你知道如何应用这一点。 
319 真正的悔改是对罪的悲哀，因为它冒犯了神。彼得为他的罪痛苦；犹大为他的惩罚痛苦。彼得是

因他使基督忧伤而忧伤；犹大是因自己会被诅咒而忧伤。 
羞愧”的意思是指脸红、羞愧、脸色不自然地改变，等等。因此，神越是对罪的黑暗感“——בּוֹשׁ 320

到不悦，就越是为罪人悔改而产生的脸红而感到满意。 
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拉 321说他自己“最喜欢的就是自己的厚颜无耻。”然而游斯丁 322的格言却是：

Quod pudet hoc pigeat——“最令人伤心的事，就是可耻的事，且是违背良心的

事。”毫无疑问，只有那些犯罪的事，才是令人感到羞耻的事。一个犯罪而丝

毫不感到羞耻的灵魂，是一个已经准备好下到地狱的灵魂，他已被交在撒但手

中！一个人一生最大的不幸，莫过于犯罪而不感到羞耻！ 

（5）伴随救恩而来的悔改，除了有对罪的羞耻感和羞愧，还包括对罪的厌

恶和憎恨，以及对自己的恨恶（参伯 42:6；结 16:61-63；摩 5:15）：“你们在

那里要追念玷污自己的行动作为，又要因所作的一切恶事厌恶自己。”（结

20:43）真正悔改的人厌恶他的罪，也会因他的罪而厌恶自己。他喊道：“噢，

这卖弄风情的眼目！噢，这作恶多端的手！噢，这信口雌黄的舌头！噢，这弯

曲悖谬的意志！噢，这败坏诡诈的心！噢，我多么厌恶我的罪，我多么厌恶我

自己，我多么厌恶有罪的自己；我多么厌恶属血气的我，而这都是因有罪的

我！我的罪是我的重担，它们使我成为自己的重担；我的罪是我所憎恶的，它

们使我在尘土和炉灰中憎恶自己！”一个真正悔改了的人不仅承认自己卑微，

而且还憎恶自己。 323没有人能够像一个基督徒这样如此卑贱地思想和谈论自

己。“我是卑贱的！”（伯 40:4）“那脱离刀剑的人必在所掳到的各国中记念

我，为他们心中何等伤破(就像丈夫的心被妻子的淫乱所伤一样)，是因他们起

淫心，远离我，眼对偶像行邪淫。他们因行一切可憎的恶事，必厌恶自己。”

（结 6:9）如果你的悔改不能使你脱离自己的罪，不能使你失去对自己的爱，

不能使你厌恶自己，那你的悔改就不是伴随救恩而来的悔改。
324至此，你已经

看到伴随救恩而来的悔改所包含的具体内容。 

6．第六个属性。伴随救恩而来的悔改，会有上好的伙伴陪同。 

（1）信心。“他们必仰望我，就是他们所扎的。必为我悲哀……”（亚

12:10-11）悔改和相信总是相伴同行。“约翰下监以后，耶稣来到加利利，宣

 
321 盖乌斯·凯撒·奥古斯都·日耳曼尼库斯（Gaius Caesar Augustus Germanicus，12-41），公元

37年继任罗马皇帝，41年被暗杀。卡里古拉（Caligula）是他的著名绰号。——编注 
322 殉道者游斯丁（Justin Martyr，100–165），初代教会护教家、神学家。——编注 
323 Vis magnus esse? Incipe ab imo——“你要为大么？就要从低处开始。”值得注意的是，神所要献的

祭物中，不是那些勇猛的老鹰和狮子，而是卑微的鸽子和羔羊；请注意，神看重的不是你们灵里的勇敢、

伟岸和崇高，而是贫穷、温顺和自卑。 
324 有些人可以不为任何事流泪，有些人可以为任何事流泪。但一个健全的悔改之人为他罪所流的眼

泪，要比他受痛苦所流的更多。 
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传神的福音，说：‘日期满了，神的国近了！你们当悔改，信福音。’”（太

4:17；可 1:14-15） 

（2）对基督的爱总是与伴随救恩而来的悔改一同出现，正如你在抹大拉的

马利亚身上看到的那样（路 7）。 

（3）一种害怕冒犯神的神圣敬畏，一种尊荣神的神圣关切，也总是伴随着

悔改而来。“因为依着神的意思忧愁，就生出没有后悔的懊悔来，以致得救；

但世俗的忧愁是叫人死。你看，你们依着神的意思忧愁，从此就生出何等的殷

勤、自诉、自恨、恐惧、想念、热心、责罚（或作“自责”）。在这一切事

上，你们都表明自己是洁净的。”（林后 7:10-11） 

是的，生命的悔改总是有这些活生生的伙伴陪同；它们同生同活，直到悔

改的灵魂从地上进入天堂，从恩典中进入荣耀。325 

7．第七个属性，也是最后一个属性，伴随救恩而来的悔改是一种持续的行

为，是一种永不后悔的悔改（参林后 7:10）。悔改是一个持续的泉源，总有神

圣的忧愁之水在其中流淌。一个纯正的悔改者会不断地亲近神，不断地远离罪

恶。若不能离神更近，不能离罪更远，他这悔改的灵魂就会叹息悲哀（参罗

7）。悔改不是一小时、一天、一年的工作，而是持续一生的工作。一个真诚的

悔改者每天都在悔改，正如他每天都在相信；他心甘情愿地出于信心、爱或喜

乐而行动，同样他也心甘情愿地出于悔改而行动。大卫说：“我的罪常在我面

前。”（诗 51:3）悔改的人会说：“在我看来，除了让我远离罪恶之外，世上

最大的怜悯就是，我仍能有机会为罪恶哀伤。”悔改的灵魂从不停止悔改，直

到他息了地上的劳苦。
326他带着悔改的快乐眼泪上天堂。他知道，他的一生不

过是流泪撒种的一天，最终他能收获永恒的欢乐。伴随救恩而来的悔改是对罪

的最终离弃。它是对罪永远的告别；永远与罪的分离；永远不再转向愚妄。

“以法莲必说：‘我与偶像还有什么关涉呢？’我耶和华回答他，也必顾念

他。我如青翠的松树，你的果子从我而得。”（何 14:8）我已尝过罪的苦楚，

 
325 悔改是 Post naufragium tabula——“污秽之母的美丽女儿”。悔改是一个硕果累累的子宫 
326 安瑟伦说：Quid restat, O, peceator,, nisi ut in tota vita tua deplores totam vitam tuam.——“哦，那

么，在我们的一生中，除了哀叹我们的罪孽，还剩下什么呢？” 

安瑟伦（Anselmus，1033-1109），本笃会修士，是基督教历史上著名经院哲学家、神学家，唯实论

的主要代表，被人们称为最后一位教父和第一位经院哲学家。——编注 
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已尝过神赦罪恩典的甘甜；罪啊，我再也不会与你来往了！你抢夺基督的工

作，夺去我的安慰和冠冕。走开，走开，罪啊！你永远也得不到我的追求和容

让了。人在患难之日脱去的罪恶，若像是晚上睡觉前脱去，却又在平顺之日的

清晨再穿上的衣服，那恐怕这人是从未真正悔改过了。他是一只又回头吃它呕

吐物的狗，是一只又回它泥坑里打滚的猪。这样的狗是犹大；这样的猪是底

马。 

有些人有异乎寻常的虚荣，他们在履行庄严的职责前，会暂时先把他们的

罪搁置一边，目的是为了再次回到罪的身边；正如人们通常认为的那样，蛇在

喝水前，会暂时将毒液搁置起来，等它喝完水后，又会将毒液提取出来；又像

亚伯拉罕对他的仆人说：“你们和驴在此等候，我与童子往那里去拜一拜，就

回到你们这里来。”（创 22:5）这等人也对他们的情欲说，等我先去那里拜一

拜，待会儿就回到你们这里来。这样的灵魂与伴随救恩而来的悔改相去甚远。

真正的悔改会使罪与灵魂有最终和永远的分离。真正的悔改会把罪与灵魂分

开，这种分隔是如此遥远，以至整个世界都不能使它们像恋人一样再次相遇。

悔改的灵魂不再将罪视为朋友，而是将之当作敌人。它对待罪，就像暗嫩对待

他玛一样，“随后，暗嫩极其恨她。那恨她的心，比先前爱她的心更甚。对她

说：‘你起来，去吧！’”（撒下 13:15）悔改的灵魂也是如此对待罪。 

综上所述，你就明白了何为伴随救恩而来的悔改。 

事物四 救恩而来的顺服 

我要说明的第四件事是，什么是伴随救恩而来的顺服。顺服确实伴随着救

恩，我前面已经证明过。现在，我将从以下几个方面，说明伴随着救恩的顺服

是什么： 

1．第一个属性。伴随救恩而来的顺服，是甜蜜而由衷的。它是人心——里

面的人——对神话语和旨意的回答和响应。信徒知道，除了由衷的顺服，没有

任何顺服会被基督悦纳。他知道，只有发自内心的顺服，才能赢得基督的心。

信徒说：“基督为我甘心顺服，难道我不应该甘心顺服祂吗？”基督把祂爱的

手、悦纳的手单单放在那从心里涌流而出的顺服之上。“现今却从心里顺服了
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所传给你们道理的模范。”（罗 6:17）因此，罗马书 7:25说：“这样看来，我

以内心顺服神的律。”保罗说，我的心是顺服的。因此，罗马书 1:9 说：“我

在祂儿子福音上、用心灵所侍奉的神给我作证……” 327许多人用他们的身体侍

奉神，但我是用我的心灵侍奉祂；许多人用他们外面的人侍奉祂，但我是用我

里面的人侍奉祂（参结 36:26-27）。328神已经把祂的律法写在信徒的心里，因

此他们不得不从心里顺服。“我的神啊，我乐意照你的旨意行。”为什么这么

说呢？因为“你的律法在我心里。”（诗 40:8）或者如其希伯来原文 י  בְּת֣וֹך מֵעָֽ 所

表达的，“在我的肺腑中。”内心对外在诫命的回答和响应，就像书本对作者

思想的回应，就像面孔对应面孔；就像蜡上的印记对应印章上的字一样。文士

和法利赛人外表上很顺服神的律法，但他们的内心却不顺服；因此，他们所做

的一切，在基督看来都毫无意义。基督只接受从内心和情感中流淌而出的顺

服。他们的心不在他们的服侍中，因此他们所有的服侍都是失丧的服侍。他们

外在的宣信光鲜华丽，但他们的内心却像污秽的墓穴。他们的外在像太阳般闪

耀，他们的内心却像地狱般黑暗（参太 23）。他们就像埃及的庙宇，外表美丽

但内里污秽。好吧！要牢记：除非被盖上纯全之心的印记，否则没有什么行为

和服侍能在天堂被接受。当我们把我们的内核交给魔鬼，神可不会接受我们的

外壳。 

2．第二个属性。伴随救恩而来的顺服，不仅是由衷的，且是全面的。灵魂

对神旨意的一点一画都保持顺服，他就自己所知的，不存偏见和成见，不让天

平倾斜到某一边。一个真诚顺服的人，不会像假冒为善的人那样，选择顺服一

些神的旨意，却拒绝顺服另一些神的旨意。他有可看的眼，有可听的耳，有顺

服神诫命的心，即顺服第一块法版，也同样顺服第二块法版。他不会像假冒为

善之人那样，只遵守第一块却忽略第二块；也不会像世人那样，只看重第二块

却轻视第一块。他的顺服不是随着心情，而是出于本分；他的顺服不是出于选

择，而是出于良心。“我看重你的一切命令，就不至于羞愧。”（诗 119:6）

看啊！正如信心从不挑挑拣拣，而是紧紧抓住神所提供的每个对象；信心不会

 
327 选用吕振中译本。——译注 
328 参赛 29:13；太 15:7-9。人心是 Camera omnipotentis Regis——“天国之王的密室”，是祂的眼、

手和心关注最多的地方。 
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选择这个真理，却拒绝那个真理；同样，顺服也不会选择顺服一个真理，却拒

绝顺服另一个真理。329信心不会说：“在这种情况下我相信神，在那种情况下

我不相信祂；我相信祂的这种怜悯，但不相信祂的那种怜悯；我相信祂的这种

作为，但我不相信祂的那种作为。”信心不会选择它的对象。信心知道那位应

许的神是大有能力的神、信实的神，因此，信心紧紧抓住神所提供的这个对

象，也紧紧抓住神所提供的那个对象。所以，一个真正顺服的灵魂，不会对神

的命令挑三拣四，顺服一些而拒绝另一些；他不敢，也不能说：“我愿意在这

个命令中服侍神，但不愿意在那个命令中服侍神。”不！就福音来说，他会去

顺服一切命令。“（撒迦利亚和伊丽莎白）他们二人在神面前都是义人，遵行

主的一切诫命礼仪，没有可指摘的。”（路 1:5-6）330他们不仅遵行诫命，也遵

行条例。他们都是义人，无可指摘。一个真诚顺服的人，会以全人来履行这样

的责任，就像基督的母亲马利亚在迦南婚宴上对仆人所说的那样：“祂告诉你

们什么，你们就作什么。”（约 2:5）眼、耳、手、心、唇、腿、身体和灵

魂，无论耶稣基督对你们说什么，你们都要认真地、真心地遵守，并且去行。

大卫也是如此，“求你赐我悟性，我便遵守你的律法，且要一心遵守。骄傲人

编造谎言攻击我，我却要一心守你的训词。”（诗 119:34,69）“一心”包括

了灵魂的所有官能和身体的所有肢体。大卫说，我要用手和心、身体和灵魂、

内里和外在的一切，遵守你的诫命。这是一个完全顺服的灵魂，他的顺服没有

犹疑、没有打折，他知道主喜欢被真诚而完全地服侍，因此他用全心和真诚的

灵来顺服。 

我曾读过异教徒爱比克泰德
331的非常怪异的一段话，他说：“主啊，如果

这是你的旨意，请你吩咐我做你想要我做的事，派我去你想要我去的地方，我

绝不退缩，绝不放弃任何在你看来是好的东西。” 332啊！这个异教徒最后将要

起来，定所有扫罗、耶户、犹大、底马，还有文士和法利赛人的罪，他们选择

性地顺服，在遵守某些诫命的同时，却在生活中常常违反其他命令。“因为凡

 
329 Non eligit mandata——他不挑挑拣拣。为着真诚的目的、愿望和努力，他服从所有的命令。而在这

一点上，神在基督里接受了完美和终极的顺服…… 
330 αμεμπτοι，也就是说，毫无可责之处。一个顺服的灵魂，就像一块水晶中有一道光，照亮了它的每

个部分。刻在他心上的至尊律法，照进了他生命的每个部分；他外在的行为与内在的律法交相辉映。 
331 爱比克泰德（Epictetus，50-135)，希腊斯多葛派哲学家。——编注 
332 Arrian.Ep.ad，L.Gall.i.p.4；Diisert.i.12,27;ii.17,22, &c 
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遵守全律法的，只在一条上跌倒，他就是犯了众条。”（雅 2:10）神必以公义

审判他（参结 18:10-13）。迦勒和约书亚的荣耀在于，他们在每件事上都“一

个心志，专一跟从”主（民 14:24）。哥尼流也是如此，“我们都在神面前，

要听主所吩咐你的一切话。”（徒 10:33）他并没有挑选命令来遵守。在使徒

行传 13:22：“我寻得耶西的儿子大卫，他是合我心意的人，凡事要遵行我的

旨意。”或者按希腊原文的意思，“他是成就我一切旨意的人”， 333以此说明

他顺服的完全和真诚。一颗真诚的心热爱且珍视神的所有命令，并看神的所有

命令都印着神的形象；因此，他灵魂的主要倾向和性情就是顺服神的一切命

令。神的命令要求全面的顺服（参书 1:8；申 5:29；结 18）。奖赏的应许是针

对全面顺服之人的（参诗 19:11；书 1:8）。全面的顺服是个珍宝，在死亡之日

和审判之日，所有人都会想到它，或者为之欢欣鼓舞。思想这些事，以及类似

的事情，会激发所有正直的灵魂，让他们不再对神的命令挑三拣四，而是完全

顺服。 

3．第三个属性。伴随救恩而来的顺服，是涌自内在的属灵动因，出自圣洁

和属天的动机。它由信心流出。因此它被称为“信服真道”（罗 16:26），

“命令的总归就是爱，这爱是从清洁的心和无亏的良心、无伪的信心生出来

的。”（提前 1:5）信心将神圣的美德和力量带入灵魂，使灵魂在主的工作和

道路上生机勃勃、丰富持久。如同信心一样，爱也可以促使灵魂顺服。“人若

爱我，就必遵守我的道。”（约 4:21,23）“我又要遵行（原文作“举手”）

你的命令，这命令素来是我所爱的。”（诗 119:48）神圣之爱又被称为遵行神

的诫命，因为它使人的灵魂致力于此。神圣之爱，使每个重担变得轻省，使每

个轭变得容易，使每个命令变成可喜。它不畏艰难，反倒竭力顺服，神圣地迫

使灵魂顺服、行走、奔跑在遵行神命令的道路上。
334正如健全的顺服源于信心

和爱，同样它也源自对神的敬畏。“我的心畏惧你的言语。”（诗 119:161）

“挪亚因着信，既蒙神指示他未见的事，动了敬畏的心，预备了一只方舟，使

他全家得救。”（来 11:7）啊！但那些假冒为善之人和暂时的基督徒，并未从

 
333 θεληματα——“旨意”。他不仅考虑到宗教的总体责任，而且还考虑到作为一个行政官、牧师、父

亲、家主、儿子、仆人等角色的特定的责任。 
334 因着爱，灵魂会对每一个命令说：“这说得没错”。但如果缺乏爱，人就会喊道：“这话甚难，

谁能听呢？ ” 
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这些宝贵和荣耀的原则中生出顺服，因此，神把他们的一切服侍都当作粪土，

扔到他们脸上（参赛 1:11）。 

伴随救恩而来的顺服，除了来自内在的属灵动因，也来自圣洁和属天的动

机，就如尝到神圣之爱的味道，体验过与神相交的甜蜜和美好，以及灵魂在顺

服的过程中，对神的美丽和荣耀有了上好和宝贵的发现（参赛 64:5）。那甜蜜

的眼神、天国的话语、荣耀的亲吻、圣洁的拥抱，都使那灵魂心甘情愿地完全

顺服神的话语和旨意。啊！但那些假冒为善之人和属肉体的宣信者，他们顺服

的动机，都是外在的和属世的，就如让人看见听见，赢得他们的掌声，获得从

人而来的奖赏；或是为了求五谷新酒，或是为了求金银财宝，或是为了满足自

己的野心欲望（参何 7:14）。有时他们是出于对人的惧怕而顺服，有时他们是

出于对人的需要而顺服，有时他们是出于效法人的榜样，有时他们是出于向人

所起的誓。有时他们是因神的恼怒、不悦和管教而顺服（参何 5:15；诗

78:34）。有时是他们是为了安抚自己的良心，堵住良心的口，脱离良心的鞭

打、拷问、痛苦、定罪、恐吓和折磨，而走上某种顺服的道路。他们的顺服总

是源于一些低级的、卑贱的、属肉体的和败坏的考量。哦！但是，正如你所看

到的，伴随救恩而来的顺服，总是涌自内在和属灵的动因，以及圣洁和属天的

动机。 

4．第四个属性。伴随救恩而来的顺服是一种预备好的、自由的、甘心的、

愉悦的顺服。 

（1）它是早已预备好的顺服。“你说：‘你们当寻求我的面。’那时我心

向你说：‘耶和华啊，你的面我正要寻求。’”（诗 27:8）“我急忙遵守你的

命令，并不迟延。”（诗 119:60）“他们一听见我的名声，就必顺从我；外邦

人要投降我。”（诗 18:44）我曾读到一个人，他在一整年中的每一天，都去

两英里之外的地方打水，然后浇在一根干棍上。没有任何理由，只是听从上级

的命令。335噢，那么恩典又是何等使灵魂预备，好让灵魂顺服那些神圣的命令

啊！这些诫命都带有最崇高、最有力、最美好的理由。 

（2）正如伴随救恩而来的顺服是早已预备好的顺服，它也是自由、甘心的

 
335 Csissianus,lib.iv.c.24. 
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顺服。336“保罗说：‘你们为什么这样痛哭，使我心碎呢？我为主耶稣的名，

不但被人捆绑，就是死在耶路撒冷也是愿意的。’”（徒 21:13）是神圣之爱

和荣耀的光辉，使蒙恩的灵魂在祂“掌权的日子……甘心牺牲自己”（诗

110:3）。是那些在他们里面的神圣原则，使他们甘心顺服、没有勉强。所以在

哥林多后书 8:3，马其顿人甘心乐意地顺服，或者如希腊原文 αυθαιρετοι 所表达

的，“他们是按着力量，而且也过了力量，”都是甘心乐意的。基督向着祂子

民、为祂子民、在祂子民身上的所有动机和作为，都是自由的。祂自由地爱他

们，赦免他们，为他们代求，在他们身上动工，拯救他们。因此，他们同样也

是自由地朝向基督，向祂行动；他们自由且心甘情愿地聆听、祷告、等候、哭

泣、做工、守望。在他们里面的恩典和圣洁之灵，让他们心甘情愿地承担所有

敬虔的职责和服侍（参代上 29:6-18；提前 6:18；帖前 2:8）。 

据说，在暴君威胁要杀死苏格拉底时，苏格拉底回答说：“我愿意。”暴

君却说：“不！你要违背你的意愿而活着。”苏格拉底又回答说：“不，无论

你对我做什么，那都是我的意愿。”是的，倘若人天然的本性稍稍提高和完善

一点，就能使人做到这样的顺服，那么恩典、与基督的联合、与基督的相交，

岂不更能使人顺服，多而又多地顺服吗？337 

（3）正如伴随救恩而来的顺服是自由和甘心的顺服，它也是令人欢欣、快

乐的顺服。不断遵从天父的旨意，以天父的事为念，这是基督徒的饮食，是他

的喜乐和冠冕，是他灵魂的愉悦和天堂。“我的神啊，我乐意照你的旨意行，

你的律法在我心里。”（诗 40:8）正如太阳欢喜地循轨运行，圣徒也欢喜地循

着顺服的道路奔跑。为神做工有工价，然而这工作本身比工价更好；因此他们

不能不乐在其中。不仅因遵守祂的诫命，且在所遵守的诫命中，都有大赏赐。

“你们要赞美耶和华！敬畏耶和华，甚喜爱祂命令的，这人便为有福。”（诗

112:1）也就是说，福气在于学习和遵守祂的诫命。“我要在你的律例中自乐，

我不忘记你的话。”（诗 119:16）“求你叫我遵行你的命令，因为这是我所喜

乐的。”（35 节）“我要在你的命令中自乐，这命令素来是我所爱的。”（47

 
336 Voluntas semiplena est voluntas, 一个一半的愿意，一个不完全的愿意，一个不自由的愿意，都不是

神悦纳的愿意。 
337 一个圣徒最糟的顺服，就是不情不愿的顺服；就像商人在海难中为了保全性命，不情愿地把货物

扔进汹涌的大海那样。 
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节）“我遭遇患难愁苦，你的命令却是我所喜爱的。”（143 节）神的命令，

并不会给爱基督的人带来愁烦，因为 nihil difficile amanti——“对于爱的人来

说，没有什么是困难。”基督的爱、基督的显现、基督的拥抱，使一个蒙恩的

灵魂在嘴唇和生命上，在言语和行为上，在头脑和行动中，在书上和心里，都

勤奋地遵守基督的诫命。338 

这样，你们就可以明白，伴随救恩而来的顺服，是预备好的、自由的、甘

心的、愉悦的顺服。 

5．第五个属性。伴随救恩而来的顺服，是绝对必然的顺服。339“至于我和

我家，我们必定侍奉耶和华。”（书 24:15）约书亚完全下定决心，无论发生

什么，无论付出怎样的代价，无论面对怎样的危险、困难、障碍和挫折，他仍

要顺服主，跟随主。因此，希伯来书 11:38 说，他们“本是世界不配有的

人”，他们在面对各种死亡和苦难时，依旧绝对断然地服从神的命令。因此，

保罗说尽管“有捆锁与患难等待我”（徒 20:23），他也要顺服“那从天上来

的异象”（26:19）。他更善于顺从，而非争辩；他说：“我就没有与属血气的

人商量。”（加 1:15-16）因此，彼得和约翰及众使徒不顾一切威胁和殴打，

专心顺服主，紧紧跟从他们主的工作。
340“听从你们，不听从神，这在神面前

合理不合理，你们自己酌量吧！我们所看见、所听见的，不能不说。……他们

恐吓我们，现在求主鉴察。一面叫你仆人大放胆量，讲你的道；一面伸出你的

手来医治疾病，并且使神迹奇事因着你圣仆耶稣的名行出来。……公会的人听

从了他，便叫使徒来，把他们打了，又吩咐他们不可奉耶稣的名讲道，就把他

们释放了。他们离开公会，心里欢喜，因被算是配为这名受辱。他们就每日在

殿里、在家里不住地教训人，传耶稣是基督。”（徒 4:19-20,29；5:40-42）

因此，你看，没有什么试炼，没有什么艰难，没有什么恐惧，没有什么威胁，

 
338 对比一下诗篇 19:5,11 。奥古斯丁说：Tanto magis delectat opus bonum, quanto magis diligitur Deus 

sum mum et incommutabile bonum——“人越行善，就越发喜乐，就越发喜爱那至大不变的善——神自

己。” 伯纳德说：In hoc cognoscitur amor Christi, si quis servat proecepta Christi ——“一个人若遵守基督

的诫命，基督的爱就藉此显明。” 
339 约瑟夫斯（Josephus）就记载了这样一群坚决的基督徒，他们面对一切的逼迫和困难，就紧紧跟

随基督，直到十架。 
340 你若能阻止一个蒙恩的灵魂顺服神的诫命，你就能阻止太阳的循轨运行（参诗 44:13-14）。 正如

邪恶的本性使恶人在不顺服中变得刚硬（参耶 44:15-17），同样，神圣的本性也使蒙恩的灵魂在顺服中

变得刚强。 
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没有什么危险，没有什么死亡，可以阻止他们坚决地顺服神的命令。无论是烈

火的窑、狮子的坑、流血的刀、折磨人的刑具，都无法吓退蒙恩的灵魂，使他

们不顺服他们最亲爱的主：“你公义的典章，我曾起誓遵守，我必按誓而

行。”（诗 119:106） 

6．第六个属性。伴随救恩而来的顺服的最终目的就是荣耀神。顺服的灵魂

在祷告赞美中、言语行为中、施与受中、生活存留之间，眼中所见的都是神的

荣耀：“我们没有一个人为自己活，也没有一个人为自己死。我们若活着，是

为主而活；若死了，是为主而死。所以我们或活或死，总是主的人。”（罗

14:7-8）在一切行动中，顺服的灵魂所向往和追求的，就是荣耀神。撒但、世

界或老我，若在某些时候向灵魂提出其他目的，荣耀神这一伟大目的就会在灵

魂中动工，使灵魂舍去其他的选项。因为这是最确定的，一个人定睛在那至大

至高的目标上，那其他目标自然在他眼中不值一提。看啊！就像太阳光让火光

失色一样，当人以荣耀神为目标时，这一目的也会使所有属肉体的、低级的、

卑贱的目的失去色彩。那些以自己为目标，想要为自己挣得荣誉、财富、掌声

的人，最终必落在永恒的悲惨中，住在永远的烈火中。人的目标是什么，他的

行为就是什么。如果他的目标毫无价值，那么他所做的一切，就都毫无价值；

如果他的目标是善的，那么一切就是好的，这人也会得享永远的快乐（参赛

30:33；33:14）。 

7．第七个属性。伴随救恩而来、近乎救恩、救恩之内的顺服，是一种持续

性的顺服。341“我的心专向你的律例，永远遵行，一直到底。”（诗 119:112） 

圣洁顺服的动因、泉源和动机是恒久持续，因此一个纯正基督徒的顺服不会像

清晨的露水，也不会像翻背的弓。“这都临到我们身上，我们却没有忘记你，

也没有违背你的约。我们的心没有退后，我们的脚也没有偏离你的路。你在野

狗之处压伤我们，用死荫遮蔽我们。”（诗 44:17-19）基督的爱、基督的应

许、基督的同在、基督的显现、基督的榜样、以及基督所宣称的奖赏，让一个

纯正的基督徒在面对一切危险和死亡时，仍能持守在顺服的道路中，并坚持下

去。无论是生的渴望，还是死的可怕，都不能让一个真诚的基督徒改换他的主

 
341 奥古斯丁说：Si dixisti，Sufficit， periisti——一旦你说'够了'，那就完了。 
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人，或者拒绝为他的主人做工。342“这样看来，我亲爱的弟兄，你们既是常顺

服的，不但我在你们那里，就是我如今不在你们那里，更是顺服的，就当恐惧

战兢，作成你们得救的工夫。”（腓 2:12）这是腓立比人的荣耀，他们常常顺

服；无论保罗在与不在，他们都持续而专心地做工。 

啊！但那些假冒为善之人和暂时的宣信者，他们的顺服是狂热的、短暂

的、不稳定的；他们谈论顺服、赞扬顺服，也时不时地踏足于顺服的道路上，

但他们从未真正走在顺服的道路上，他们总是不断地变来变去。“他（不敬虔

的人/假冒为善的人） 343岂以全能者为乐，随时求告神呢？”（伯 27:10）或

者，如希伯来原文ת 的意思：“他岂会每次都呼求神呢？”在繁盛时、在בְּכָל־עֵֽ

逆境时、在健康时、在疾病时、在强壮时、在软弱时，在荣耀时、在屈辱时，

在自由时，在忍耐时，等等，他是否都会呼求神呢？答案是，他不会总是如

此，他不会在每个时候都呼求神。就像一匹瘸腿的马，当它被鞭策时，会跑起

来，但用不了多久，它就会完全停下来；假冒为善之人也是如此，虽然在一段

时间内他似乎在信仰上稳健前行，但当他达到目的后，他就会彻底停下来，无

法前进了。 

一个住在墨兰顿的修道院的僧侣，生活严苛，走路端庄，神情谦卑；由于

他看起来非常圣洁，就被任命为修道院院长。然而不久之后，他就变得傲慢无

礼、盛气凌人了。当有人问他原因时，他承认他以前的谦逊和卑微只是为了获

得修道院院长的位置。
344啊！世上许多叵测之心，他们会披上信仰的外衣，说

话像天使，外貌像圣人，但只是为了获得高位，当他们达到目的后，就显出无

人能比的骄傲、卑劣、虚荣。啊！但伴随救恩而来的顺服是恒久持续的。一个

基督徒会在他的坚守中直奔天堂。“牛直行大道，往伯示麦去，一面走一面

叫，不偏左右。”（撒上 6:12）蒙恩的灵魂也是直行这条通向天堂的大道，这

条大道就是顺服的道路；虽然他们会低声哭泣，但他们仍然继续前行，不偏左

右。若因着试探或败坏的力量，他们偶尔被赶出顺服之路，他们也会很快回到

 
342 历史记载，在历代皇帝的迫害中，虔诚的基督徒保持一种古老的习惯，那就是当他们聚会时，分

圣餐的时候，会彼此鼓励，约束自己，不惜一切代价，弃恶从善。 
343 KJV原文 8节，使用的是 hypocrite一词，即“假冒为善之人”，和合本译作“不敬虔的人”。—

—编注 
344 有个寓言中的修道士是穷渔夫的儿子，他在他的桌子上放了一张网，以纪念他出身卑微。当他藉

着这些谦卑的表现获得高位后，他就扔掉了网，因为鱼已经被抓住了。 
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这条路上。他们有时可能会暂时踏出顺服之路，但他们不会完全离开这条道

路。诚实的旅人可能会暂时偏离路线，但他很快就会回到正路上，诚实的灵魂

也是如此。“这人不作非义的事，但遵行祂的道。耶和华啊，你曾将你的训词

吩咐我们，为要我们殷勤遵守。”（诗 119:3-4） 

8．第八个属性，也是最后一个。被动的顺服与主动的顺服一样，都是伴随

救恩而来的顺服。“凡立志在基督耶稣里敬虔度日的，也都要受逼迫。”（提

后 3:12）从舌头到笔头，从手或心，“我们若能忍耐，也必和祂一同作王”

（提后 2:12），“如果我们和祂一同受苦，也必和祂一同得荣耀。”（罗

8:17）除非穿过火焰的剑，否则没有人可以进天堂。“我们进入神的国，必须

经历许多艰难。”（徒 14:22）一颗真诚顺服的心是愿意被动地和主动地顺服

基督：“我为主耶稣的名，不但被人捆绑，就是死在耶路撒冷也是愿意的。”

（徒 21:13）保罗说，我愿意为基督失去我的舒适，我愿意为基督忍受任何痛

苦，我愿意为基督失去生命，离开这个世界。345 所以，在腓立比书 3:8 中，当

保罗论到他自己时，就假设自己身处在狂风巨浪的海面，为了基督的缘故，把

所有的贵重物品和货物都扔掉了。他说：“我也将万事当作有损的，因我以认

识我主基督耶稣为至宝。”因此，我们也必须如此，在风雨飘摇之时，为了基

督抛弃一切，穿过悲伤、鲜血和死亡，游向那不朽的冠冕。由于本书中，我已

经讲论了圣徒的苦难，在此就不再赘述了。 

综上所述，你们可以了解什么是伴随救恩而来的顺服。 

事物五 救恩而来的爱 

我要告诉你们的第五件事是，什么是伴随救恩而来的爱。我曾向你们指

出，爱确实伴随着救恩；但现在我将告诉你们，这伴随救恩而来的爱是什么？

我将从以下几个方面来论述。我不打算谈论基督对我们的爱的源头、宽厚、完

备、甜美和伟大，而是要谈论我们得到救恩后所体现出来的爱。 

1．第一个属性。首先，伴随救恩而来的爱，是一种至高的爱，一种超越的

爱。真正对基督的爱，奇妙地超越和胜过我们一切关系中的爱；超越对父亲、

 
345 我可以举出忍受痛苦和苦难如云般的见证人。 
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母亲、配偶、孩子、兄弟、姐妹的爱，甚至是对自己生命的爱（参太 10:37-

38；路 14:26-27,34）。“除你以外，在天上我有谁呢？除你以外，在地上我

也没有所爱慕的。”（诗 73:25）基督对我来说，要么是亚历山大大帝，要么

是无名小卒（Nemo），祂要么是我的一切，要么什么都不是。爱的最大动因，

爱的最高动因，爱的一切缘由，都在基督的里面。天使和人的身上只有一些爱

的动因；只有在基督里，才能找到所有爱的缘由。“因为父喜欢叫一切的丰盛

（πληρωμα）在祂里面居住。”（西 1:19）在基督里，不只是 plenitudo 

abundantice——“丰盛”，而且是 plenitudo redundantice——“满溢的丰盛”。

所有的智慧、所有的知识、所有的亮光、所有的生命、所有的爱、所有的美

善、所有的甜美、所有的福气、所有的喜悦、所有的快乐、所有的美丽、所有

的幸福、所有的卓越和所有的荣耀，“都有形有体地居住在基督里面”（西

2:9）。真正爱基督的人知道，基督是以元首、国王、父亲、丈夫、兄长、亲属

和朋友的身份来爱他。他与基督的一切关系都交织在基督的爱里，这就激发信

徒以超然、超越一切的爱来爱基督。他们知道基督对他们的爱，超过他们对自

己的爱；是的，祂爱他们过于爱自己的生命（参约 10:1,17-18）。magnes 

amoris est amor——“爱是爱的磁石”。346基督是可亲可爱的；祂的名、祂的本

性、祂的职分、祂的恩典、祂的恩赐、祂的显现、祂的律例，都是毫无瑕疵、

无以伦比的。祂满有尊荣、威严、恩慈、荣耀。“祂白而且红，超乎万人之

上……祂的口מַמְתַקִּים——极其甘甜，是的，祂 ים   וְכֻלּ֖וֹ מַדִּ֑ מַחֲּ ——全然可爱”（歌

5:10,16）。基督是全然可爱的；祂从头到脚都令人爱慕；祂可亲可爱，荣耀尊

贵。祂是“神荣耀所发的光辉，是神本体的真像”。如果灵魂仔细剖析，就会

在基督身上发现所有最高的完美和最超然的卓越。基于这些，圣徒们就被吸

引，以最超然的爱来爱耶稣基督。 

2．第二个属性。伴随救恩而来的爱是顺服的爱，是大有果效的爱。347基督

的爱使人服从基督的命令。“你们若爱我，就必遵守我的命令。有了我的命令

 
346 奥古斯丁说：Tantum diligimus, uantum cognoscimus. Certe non amat iile Christum, qui aliquid 

plusquam Christum amat.——“就我们所知的爱，凡爱其他过于爱基督的，就是不爱基督。” 
347 我读过一个故事，有一头大象摔倒了，由于它的腿不够灵活，无法自救，无法再站起来，有位护

林人走过来，帮助它起来。这头大象出于天然的本能，被这爱感染了，从此它跟着这个人，愿意为他做任

何事，直到死都没有离开他。啊，先生们，神圣之爱难道不使人比这头象做得更多吗？ 
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又遵守的，这人就是爱我的。”（约 14:15,21）神圣之爱大有爱的果效。所

以，大卫说：“我爱耶和华。”（诗 116:1）那么，这爱是如何生发果效的

呢？以致大卫说，“我要……行活人之路；我要……还我的愿；我要举起救恩

的杯，称扬耶和华的名；我要以感谢为祭……要求告耶和华的名；我一生要求

告祂。”（诗 116:9,13-14,17,2）神圣之爱并不是用某个责任来约束或限制

人，而是使人在一切责任中自发地顺服基督。这使人在爱中飞翔，在爱中奔

跑，在爱中相信，在爱中喜乐，在爱中悲伤，在爱中施与，在爱中付出、在爱

中忍耐、在爱中等候，在爱中盼望，等等。“因为神并非不公义，竟忘记你们

所作的工和你们为祂名所显的爱心。”（来 6:10）爱使人的灵魂劳苦。伴随救

恩而来的爱，是大大生发果效的爱。它就像箴言中的贤德的妇人，让所有的婢

女都有工要做。它从不歇息，总是要成就神的旨意。它不允许灵魂所蒙的任何

恩典在一旁闲站。它催促和推动其他所有恩典行动和运作。爱让信心抓住基

督，让忍耐等候基督，让谦卑降服基督，让神圣的忧愁为基督哀伤，让舍己为

基督放弃最亲爱的舒适……正如太阳使土地肥沃，神圣之爱也使灵魂在公义和

圣洁的工作中硕果累累。这爱使人既不游手好闲，也不让人虚度光阴。这爱使

人在善行上恒久丰盛，“原来基督的爱激励我们。”（林后 5:14）348它激励我

们，推动我们向前；它使我们充满激情，如同强风之下的帆船，驶向渴望的港

口。正如人的天然之爱使人的孩子、仆人、妻子顺服，同样，神圣之爱也使灵

魂更善于顺服神，而非与神争辩。一个爱基督的灵魂永远不会停止顺服，除非

这灵魂不复存在。伴随救恩而来的爱就像太阳，你们知道，太阳的光会向上和

向下，向东和向西，向北和向南投射。一位圣徒的爱，也会上到神之宝座，下

到地上的人；会感染身边的朋友，也会散播身旁的敌人；会触及蒙恩的肢体，

也会临到普遍恩典中的未信之人。神圣之爱总是以这样或那样的方式发生果

效。 

3．第三个属性。伴随救恩而来的爱是真诚不朽的爱。“并愿所有诚心爱我

们主耶稣基督的人都蒙恩惠！”（弗 6:24） 349那真正发自内心爱基督的基督

 
348 爱的本质是永不止息。这是永恒的、持续到永远的原则，并使爱的行动像这原则一样恒久；爱的

行动和爱本身一样永不止息。 
349 εναφθαρσια ——“诚心”，希腊原文是表示“在不朽中”，“带着不朽的“真诚，即诚心爱基

督，不假冒为善。 
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徒，是 amat Christum propter Christum——“因基督而爱基督”；他爱基督里那

内在和永恒的价值；他爱基督那无以伦比的卓越和美丽；他爱基督那超然的甜

蜜、可爱、圣洁和良善。他爱基督不是为了吃饼得饱，也不会像犹大那样亲吻

基督，转身就出卖祂；他也不会和福音书中的人一样今天高呼“和散那！和散

那！”明天却喊着“把祂钉十字架！把祂钉十字架！”（太 21:9,15；27:22-

23）。他们以童女之爱来爱基督。正如雅歌 1:3 所言：“众童女都爱你”，也

就是说，他们用真诚无伪的心来爱基督；他们爱祂，因为祂的馨香、祂本性的

甜美和祂无以伦比的良善。所以，第 4 节：“她们爱你是理所当然的”，或照

希伯来原文מֵישָׁר——“正直”，可以译作“她们爱你是正直的。”也就是说，

是以最正直的、最完全、最真诚的爱来爱基督，而不像假冒为善之人：假冒为

善之人爱基督，是出于卑贱和情欲的考虑；他们的爱是出于恭维，而非真心；

他们的口亲近主，心却远离主（参耶 12:2）；他们爱恩赐，胜过爱赐下恩赐的

神。伴随救恩而来的爱，是真实而亲切的爱，是诚挚而正直的爱，它使灵魂爱

恩赐的赐予者——基督——胜过爱恩赐本身；它使灵魂因赐予者的缘故而爱恩

赐；它使灵魂即使在没有赐予的情况下，也会爱基督。诚然，若没有基督的美

善恩赐，他们不会存活，但他们仍爱基督，胜过爱祂的恩赐。350 

维斯帕先下令慷慨奖赏一个前来宣称爱他的女人。当他的管家问他，应当

在账目上如何写时，皇帝回答说：Vespasiano adamato——“爱维斯帕先的女

人。”啊，基督徒们，维斯帕先，一个异教徒的王，尚且会慷慨地赏赐爱他的

人，主耶稣岂不更要将最好的赏赐，赐给那些爱祂本身胜过爱祂赏赐的人吗？

当然，基督不可能差过异教徒，祂的行为不可能低于异教徒！凡因基督属灵的

甜蜜可爱而爱基督的人，永远不会成为失败者，基督永远不会亏负他的爱。 

4．第四个属性。伴随救恩而来的爱是激烈热切的爱。它是天堂之火的火

花，它把所有的情感都化为圣洁的火焰：“我心所爱的啊，求你告诉我，你在

何处牧羊？……”（歌 1:7）“我心所爱的啊”，这是多么亲密、深情、热切

的称呼，说明佳偶对基督的爱是在炽热燃烧着。所以，在以赛亚书 26:8-9 中

 
350 犹大是钱囊的亲属，他不是基督的亲属。一个基督徒不关心任何没有基督成分的东西。他对自己

说：“没有基督，一切的丰富都是匮乏。”奥古斯丁祷告说：“主啊，无论你赐给我什么，都拿走吧；我

只要你，只要你自己！”然后神就把自己给了他，并在其中投入了许多其他的恩惠。 
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说：“我们心里所羡慕的是你的名，就是你那可记念的名。夜间，我心中羡慕

你，我里面的灵切切寻求你。” 这深情热切的表达，“我心中羡慕你”，“我

里面的灵切切寻求你”，优美地传递出教会对基督深情热切的爱。同样，可以

理解教会的那句悲叹：“求你们给我葡萄干增补我力，给我苹果畅快我心，因

我思爱成病。”（歌 2:5）未婚妻对她心上人的爱，是思爱成病的爱，她对心

上人的爱表现得如此坚定和热烈，她是全然且深深地爱慕着他。基督的新妇也

是如此。基督对信徒的爱也是如此强烈和热切的爱——以基督离开天父的怀

抱，藉着祂的流血和死亡，把王袍穿在我们身上等等为证——这些爱的举动，

自然而然会使一切神所爱之人里面生发出激烈和热切的爱。基督的爱在哪里，

哪里就会生出像祂那样去爱的人。Amor semper habet， quid sui simile——“爱

总是带来爱”。那种平淡无奇、不冷不热、冷若冰霜的爱，只会使人在天堂的

这一边受冻，只会使他们更适合地狱里最炙热的地方。他们的爱很冷，但他们

会发现地狱的火烧得很热。伴随救恩而来的爱却是充满了热和火。 

5．第五个属性。伴随救恩而来的爱是永远的爱、永恒的爱。这爱的对象即

是永远的，这爱的泉源和动力也是永远的，这爱的本质也就是永远的。早期的

基督徒“他们虽至于死，也不爱惜性命”（启 12:11）。迫害者虽因着基督夺

去殉道者的性命，却永远不能摧毁殉道者对基督的爱。“愿所有诚心爱我们主

耶稣基督的人都蒙恩惠！”（弗 6:24），此处希腊文“诚心”的原意是“不朽

的”；使徒让我们明白，对基督的真爱是不能朽坏、不能玷污、不能衰残的，

这爱是持续到永久、永远的，是的，直到永永远远。
351 

伴随救恩而来的爱，就像罐里的油和坛里的面，永远都不会用完。它就像

波斯的苹果树，每个月都发芽、开花、结果。它就像故事中的灯，永远都不会

熄灭。它就像石棉，既不会在火里燃烧，也不会在水中沉没。“爱情如死之坚

强……爱情，众水不能熄灭，大水也不能淹没，若有人拿家中所有的财宝要换

爱情，就全被藐视。”（歌 8:6-7）352爱要远远比一切敌人、试探、反对和苦难

都要长久。爱的座右铭是：Nulli cedo——“我不向任何事物屈服。”爱就像太

 
351 “爱是永不止息”（林前 13:8），或照其希腊原文 ουδεποτε πιπτει 的意思：“爱是在天上永远延

续，永不消逝。”因此，在那里的经文，使徒将爱高举在信心、盼望还有其他属灵恩赐之上。 
全被藐视”，将被藐视。Omnia vincit amor——“爱情胜过一切”，爱情乘着她得胜“——בּ֖וֹז יָב֥וּזוּ 352

的战车，征服了一切的艰难困苦，就高喊道：“得胜了，得胜了！” 
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阳；太阳照着自己的轨道升起，不到最高处就绝不回头。真正的爱恨恶背叛，

它会一直上升，就像以利亚所看见的火车火马，载着灵魂直入天堂。 

许多人对基督的爱就像清晨的露水，转眼就消散不见；就像约拿的蓖麻，

一夜出现，一夜干死。但伴随救恩而来的爱就像路得的爱，是持久不渝的爱

（路 1）。 这爱与灵魂同床共枕、同卧同起，与灵魂一同经过刀山火海，一同

被捆绑进监牢，与灵魂一同下到坟墓，一同升入天堂。 

6．第六个属性。伴随救恩而来的爱是越来越丰富的爱，是不断增长的爱。

圣徒心中的爱，就像挪亚时代的洪水一样，越涨越高。真爱的本质就是越来越

丰富和越来越高涨。“我所祷告的，就是要你们的爱心在知识和各样见识上多

而又多。”（腓 1:9）353 

信徒活得越久，就越能在基督里看到更充分和更卓越的爱之起因。基督逐

渐向这灵魂展现祂自己。信徒对基督的爱，与他在基督里所看到的爱的起因，

二者是相称的。所蒙的光照越多，爱就越多。知识和爱，就像水和冰，彼此相

生。人因认识基督而爱基督，因爱基督而认识基督。人的爱对应于他所得的知

识。认识基督不多的人，不可能爱得多；认识基督多的人，不可能爱得少。一

个人对基督的认识越来越多时，他对基督的爱必然也越来越深。 

再者，他们每天都经历基督的爱、看顾、仁慈和怜悯，基督在他们身上所

做的工越来越多，这都使他们对基督的爱越发增长。正如火因添加燃料而烧得

更旺一样，我们对基督的爱，同样因祂向我们大爱的更新和彰显，而更加显

多。就像丈夫爱妻子爱得更多，妻子对丈夫的爱也会与日俱增。父亲对孩子的

爱显露得越多，真诚的孩子对父亲的爱也会越多。所以，主耶稣对我们的爱显

露得越多，祂就越被我们所爱。基督对抹大拉的马利亚显出许多的爱，这使得

她对基督的爱更多。“她许多的罪都赦免了，因为她的爱多。”（路 7:47-

48）就像以色列人“从密加起行，安营在哈摩拿”（民 33:29），他们从甜美

之地起行，安营在丰盛之地。
354正如这句话所言，神圣之爱向灵魂甜蜜的显

现，使灵魂对基督的爱在行动和操练上更加甜蜜、更加丰盛和更加高涨。在爱

的特殊彰显下，一个灵魂会因不能使自己更爱基督而哭泣。一位萨福克郡的牧

 
353 这爱在整卷雅歌中得到最清晰的体现。我们都应去读。 
354 密加对应希伯来词意思为“甘甜”，哈摩拿则有“丰满、丰盛、肥胖”之意。——编注 
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师韦尔奇先生（Mr. Welch）曾在餐桌上哭泣，当有人问起他哭泣的原因时，他

回答说，因为他不能使自己更爱基督而忧伤。真正爱基督的人，他们总是认为

自己对基督的爱没有达到足够的高度。他们看小爱是不爱；看大爱是小爱；看

强烈的爱是虚弱的爱；他们认为就连自己最高的爱，也是无限低于基督的价

值、荣美、丰盛、甜蜜和良善。他们今生最大的痛苦就是：他们被基督如此深

深地爱着，然而自己对基督的爱却是这么地少。 

7．第七个属性，也是最后一个，伴随救恩而来的爱是公开的爱，是显明的

爱，是不能隐藏的爱，是不能掩盖和埋藏的爱。它就像太阳一样，发出光来，

向全世界显明自己的存在。一个爱基督的人不能不有以下几样特质，总会在这

些或类似的事上表现出来： 

（1）对基督的爱会使灵魂准备破碎自己，因它渴望更深入、更清晰、更

完全地得享基督。爱的声音喊道：“主耶稣啊，我愿你来！”（启 2:20）“我

的良人哪，求你快来，如羚羊或小鹿在香草山上。”（歌 8:14）“我正在两难

之间，情愿离世与基督同在，因为这是好得无比的。”（腓 1:23）保罗说，基

督与我同在，是一种恩慈；而我与基督同在，则是更大的恩慈。我宁愿死亡，

好能见到我的救主；我拒绝活着，这样我就与我的救赎主同活。 

爱总是渴慕并竭力与它的对象——基督——永远同在、永远交谈、永远享

受、永远亲密地紧紧联结在一起。新娘渴望她的婚礼，旅人渴望他的旅店，水

手渴望他的港湾，俘虏渴望他的赎金等等，这些都不能与爱基督之人的渴望相

提并论，因为他们想要更深更完全地享受基督。
355 

爱基督的人清楚地知道，直到他们被接在荣耀里，他们的锁链才会脱落；

直到那时，他们才会穿上荣耀的袍子；直到那时，所有的悲伤和眼泪才会从他

们的眼睛里抹去；直到那时，他们的喜乐才会满足，他们的安慰才会纯全，他

们的平安才会永远，他们的美德才得以完全；这使他们一直盼望并渴望可以享

受基督本身。356 

有人说过著名的一句话：“让地狱里所有的魔鬼来攻击我，让疾病来腐烂

我的身体，让悲伤来压迫我的心，让痛苦吞噬我的肉体，让炎热烤焦我，让寒

 
355 奥古斯丁就是如此渴望看到那戴着荆棘冠冕的头。 
356 神把最好的酒，最好的东西留到最后。 
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冷冻结我。让这一切都来吧，让这一切来得更凶猛吧，让这一切都发生在我身

上吧，只要让我可以享受我的救主。” 

（2）对基督的爱表现在：使自己降卑，好使基督被高举；使自己衰微，好

使基督被显大；使自己隐藏，好使基督被看见。爱不在乎自己是什么，也不在

乎自己做了什么，它只在乎能使主耶稣被高举、被看见。它使灵魂愿意成为基

督的脚凳，愿意为祂做任何事，愿意变得一文不值，好使基督可以成为一切的

一切（参启 4:10-11；约 3:26-81；腓 3:7-8）。 

（3）伴随救恩而来的爱，有时会表现在灵魂为基督受苦之时，在苦难中的

欣喜快乐、坚定不移、恒久忍耐。“爱是凡事忍耐。”（林前 13:7）爱不抱

怨，不会说负担太重，监狱太黑，火窑太热，锁链太重，苦杯难尝，等等（参

徒 21:13）。一个真正爱基督的人，出于对基督的爱，可以轻看自己的生命，

就像巴西流所记录的那位蒙福的少女，她因坚信基督而被判处火刑，她的财产

和生命被陈摆在她面前，逼迫者说，只要她愿意敬拜偶像，她就可以得回这

些。她喊着说：“让金钱灭亡吧，生命消失吧！基督比这一切都更好！”因

此，爱丽丝·德赖弗说：“我经常为我的父亲犁地，但为你们的缘故，我愿意

为基督死。”
357这伴随救恩而来的爱，使基督徒在能使基督得荣耀的任何事

上，都可以自由地接受苦难，并在其中勇往直前。 

（4）伴随救恩而来的爱，表现在爱基督之所爱，恨基督之所恨。一个爱基

督的人会定睛于基督，那些让基督皱眉的，也会让他皱眉，那些让基督微笑

的，也会让他微笑。那些凡是让基督不喜悦的，也会让这爱感到无法容忍。 

看看哈帕卢斯 358曾经说过的话：Quod regi placet, mihi placet——“凡取悦王

的，就是我喜悦的。”一个真正爱基督的人也如此说：“凡取悦基督的，就是

我喜悦的。”一个爱基督的人会说：圣洁取悦基督，圣洁便是我喜悦的。以善

 
357 爱丽丝·德赖弗（Alice Driver ，1528-1558)，血腥玛丽时期萨福克郡殉道者之一。她是一个乡

村妇女，因保护另一位殉道者而被捕。在审判中，她勇敢地反对弥撒，后来被判处火刑。这句话可能出自

其审判的最后一句话，“你没更多的话要说了吗？愿神得荣耀！你无法抵挡我这个可怜女人身上的神的

灵。我是一个诚实的穷人的女儿，从来没有上过大学，就像你一样，但我曾多次为我父亲犁地（感谢

神）。然而，尽管如此，为了捍卫神的真理，为了我主基督的缘故，靠着祂的恩典，我将站在与你们所坚

持所捍卫的立场反对的道路上，即使我有一千条生命，都愿意为此付出。”她最后在火刑柱上的遗言，是

指着她脖子上的锁链说“这是一条漂亮的围巾；愿神赐福于它。” 以上来源于 《殉道史》英文版

https://www.exclassics.com/foxe/foxe388.htm ——编注 
358 哈帕卢斯（Harpalus，公元前 356-323），古希腊马其顿贵族，亚历山大大帝的儿时好友。 
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胜恶，以爱胜恨，以仁慈胜敌意，以谦卑胜傲慢，以温柔胜情欲，等等这些都

是基督喜悦的，那么这些就都是我所喜悦的。“因为祂如何，我们在这世上也

如何。”（约壹 4:17）我们的爱反映出基督的爱，我们的恨反映出基督的恨；

祂喜爱一切的公义，恨恶一切的罪恶。爱基督的人会说：“我们也是如此。”

（参诗 119:113,128,163） 

据说君士坦丁的子女与他们的父亲长得非常相似，好像他们把父亲完全穿

在了自己身上。真正爱基督的人也是与基督相似，好像完全披戴了基督。因

此，他们被称为“基督的身体”（参林前 12:12）。 

（5）对基督的真爱有时会表现在，爱基督的人宁愿自己受苦，也不让基督

的荣耀受损；宁愿自己失去冠冕，也不让基督的冠冕掉落；宁愿自己溺亡，也

不让基督的荣耀沉没。但以理、他的三个朋友、摩西，以及希伯来书 11 章中列

举的“世界不配有的人”，都是如此。 

我曾读过一个故事。一个仆人很爱他的主人，当他知道他的主人被敌人追

杀时，他就穿上主人的衣服，代替他的主人被抓，为他受死。对基督的爱会使

人为基督做同样的事，甘愿为基督被处以绞刑，甘愿为基督被处以火刑。“他

们虽至于死，也不爱惜性命。”（启 12:11）对他们来说，基督和祂的真理要

比自己的性命更为宝贵。当他们的性命与基督及基督的荣耀相冲突时，他们就

轻看、不屑，是的，藐视自己的生命。他们宁可受最大的痛苦，也不愿让基督

损失一丝荣耀。 

（6）伴随救恩而来的爱有时会表现在，爱基督的人会为基督所受的羞辱而

感到痛苦和折磨。“我的眼泪下流成河，因为他们不守你的律法。”（诗

119:136）“但愿我的头为水，我的眼为泪的泉源，我好为我百姓中被杀的人昼

夜哭泣。惟愿我在旷野有行路人住宿之处，使我可以离开我的民出去。因他们

都是行奸淫的，是行诡诈的一党。”（耶 9:1-2）“那常为恶人淫行忧伤的义

人罗得……住在他们中间，看见听见他们不法的事，他的义心就天天伤痛。”

（彼后 2:7-8）359将他自己、他的妻子变成盐柱，都不能使他如此烦恼，但他们

的罪却使他的义心天天受折磨。“因我为你的殿心里焦急，如同火烧，并且辱

 
359 εβασανιζεν——“伤痛”这个词有两层含义：（1）对某件事物的探究和查验；（2）在审判中拷问

和折磨一个人。 
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骂你人的辱骂都落在我身上。”（诗 69:9）女人因她亲爱的丈夫所受的伤而受

伤最深，同样，爱基督的人因基督所受的伤而受伤最深。虽然摩西为自己的事

像个哑巴，但当以色列人制造了金牛犊并围着跳舞，伤害神的尊贵和荣耀之

时，他因神所受的羞辱，表现出极大的反应，显出极大的痛苦。据说，阿波罗

雕像为希腊人的苦难流下了眼泪，尽管这雕像不能帮助他们。同样，一个真爱

基督的人，也必定会为基督所受的羞辱而流泪，尽管他不知道如何阻止这些事

情发生。360基督和祂爱人之间的关系，就像两根共振的琴弦，一根被拨响，另

一根就会跟着颤抖。同理，基督若受打击，基督徒就会颤抖，而基督徒若受击

打，基督也会颤抖。“扫罗，扫罗！你为什么逼迫我？”（徒 9:4） 

（7）伴随救恩而来的爱使灵魂用敏锐的眼光对基督察言观色，且会让基督

的举止和面容直接影响灵魂的悲欢。当基督看起来忧伤时，灵魂就会忧伤，就

像彼得：当基督向他投来忧伤的目光，这使彼得的心充满忧伤，他就出去痛

哭。
361而当基督看起来面容甜美，话语亲切，举动慈爱时，灵魂就会欢呼雀

跃，就像雅歌 3:4 中的教会一样：“我刚离开他们，就遇见我心所爱的。我拉

住他，不容他走，领他入我母家，到怀我者的内室。”所以，以赛亚书 61:10

中的教会说：“我因耶和华大大欢喜，我的心靠神快乐。因祂以拯救为衣给我

穿上，以公义为袍给我披上。好像新郎戴上华冠，又像新妇佩戴妆饰。”一个

真正爱基督的人，他的眼睛会一直注视着基督，他的喜怒哀乐随着基督脸色的

阴晴圆缺而波动。在色诺芬
362的记载中，提格列斯 363来赎回他被居鲁士王俘虏

的妻子时，他被问道打算用什么赎回他的妻子，他回答说，他愿意用自己的生

命来赎回她的自由。在为她争取到自由之后，在回去路上，提格列斯问他妻子

对居鲁士王有何看法。她说：“好吧，我无法回答，因为我看都没看过他一

眼。”提格列斯好奇地问：“那么，你都看了谁呢？”妻子回答：“我还能看

谁呢？当然是那个愿意用自己的生命来赎回我自由的人。”同样，一个基督

徒，一个真正爱基督的人，除了定睛在那位用宝血赎回自己的基督外，也没什

 
360 虽然克罗伊斯王（king Croesus）的儿子一直都是哑巴，但当有人要行刺他父亲时，他对父亲的

爱突破了他说话的障碍，情急之下，他大喊道：“小心！有人要杀国王了！”你们知道如何应用它。 
361 Ubi amor ibi oculus ——“爱在哪里，眼睛就在哪里”。正如爱藉着眼睛被看见，同样爱也藉着眼

睛奔向基督。 
362 色诺芬（Xenophon，公元前 440-355），古希腊历史学家、思想家。——编注 
363 提格列斯（Tigranes），一位亚美尼亚国王，后来成为居鲁士的盟友。——编注 
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么值得他看的。 

（8）伴随救恩而来的爱，使灵魂向承载着基督形象的人伸出仁爱之手。364

“凡爱生他之神的，也必爱从神生的。我们若爱神，又遵守祂的诫命，从此就

知道我们爱神的儿女。”（约壹 5:1-2）“不爱他所看见的弟兄，就不能爱没

有看见的神。”（约壹 4:20） 

可是如今，因为人们对圣徒的爱存在着诸多误解，从而对人的灵魂造成了

许多危险甚至致命的后果，所以，我会简短阐述，伴随救恩而来的爱应用在圣

徒身上时的属性。 

[1]第一个属性。对圣徒的真爱是属灵的；它是爱印在这人灵魂上的神的形

象。“也把你们因圣灵所存的爱心告诉了我们。”（西 1:8）一个真正怀有爱

的灵魂，是因天父本身的缘故而爱，他是因爱父而爱父的儿女们。许多人爱基

督徒，是因他们所拥有的资源，而不是为了他们的益处而爱；这些人爱基督徒

们钱包里的钱财，而非他们心中的恩典。许多人，像波希米亚人一样，天然喜

欢漂亮的衣服。然而因着神的形象而对其他圣徒所怀的爱，是人天然本性的花

园中无法长出的花朵。除了自己心里有恩典的人，没有人能爱别人心里的恩

典。人们会天然地爱他们的父母、孩子和自己，但他们更会天然地忌恨承载神

的形象的神的儿女和神的道。
365真正的爱是爱那神圣的本质，是爱基督和恩典

在人身上的闪耀。爱敬虔人是一回事，因敬虔而爱人则是另一回事。许多人爱

敬虔人，是因为他们有地位，或有影响力，或有学问，或有可爱的天性，但所

有这些不过是天然的爱；而真正爱敬虔人，是因着他们属灵的可爱，是因他们

“极其荣华，她的衣服是用金线绣的”（诗 45:13），是因他们是圣徒而爱他

们；这爱是如此崇高尊贵，没有任何一个假冒为善之人可以达到。黄蜂在商人

的店里飞来飞去，不是因为爱商人，而是因为商店里的蜂蜜和水果。这个时代

充满了这样的黄蜂。 

[2]第二个属性。对圣徒所怀的真正的爱具有普遍性，这爱既爱这个基督

 
364 哲罗姆（Jerome）宣称，他是多么地爱奥古斯丁心里的耶稣，也爱在基督里的奥古斯丁。 
365 恶人啊，你们要记住，使神的形象受到亏损，就是伤害神。藐视国王的画像，或印在钱币上的

像，就是藐视国王本身。 
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徒，也爱那个基督徒，这爱对所有基督徒都是如此； 366这爱既爱贫穷的拉撒

路，也爱富有的亚伯拉罕；既爱受轻视的约伯，也爱受尊崇的大卫；既爱受苦

的约瑟，也爱兴旺的雅各；既爱被藐视的门徒，也爱被高举的使徒。无论最贫

穷的和最富有的；最软弱的和最刚强的；最卑微的和最尊贵的，这爱向他们每

个人问安。“问在基督耶稣里的各位圣徒安。”（腓 4:21）他们拥有同一个圣

灵，同一个耶稣，同一个信心；他们同为教会肢体，同为天路客，同为战士，

同为天上的国民，同为神国的后嗣，因此必须要以真诚而热切的爱来爱他们。

使徒雅各大声谴责自己那个时代宣信者中的偏心待人（参雅 2:1-2）。使徒并

非绝对禁止人与人之间的区别。但当富人的财富比穷人的虔诚更受重视，当富

人受爱戴，而穷人受蔑视、轻忽、羞辱时，神必要追讨这些骄傲之子的罪。367  

庞贝对他的科妮莉亚说：“你说你爱 Pompeium Magnum——庞贝大帝，这

并不值得夸赞，但你若说你爱 Pompeium Miserum——愁苦的庞贝，你就会成为

后人模仿的榜样。”这句话我会留给你们自己来应用。 

出身高贵的殉道者罗曼努斯（Romanus）恳求迫害他的人，不要因为他的贵

族身份而偏袒他。他说：“使我变得高贵的，不是我祖先的血统，而是我对基

督的信仰。” 

是的，一个人爱圣徒是因着他里面的恩典，是因着他承载了神的圣洁形

象，所以，他不能不爱每一个印有天父可爱形象的圣徒；他必须既爱衣衫褴褛

的圣徒，也爱身穿王袍的圣徒；既爱炉灰上的圣徒，也爱王座上的圣徒。通常

衣衫最褴褛的基督徒是最富足的基督；他们通常拥有世物最少，却拥有天堂最

多（参雅 2:5）。真钻石在黑暗中最为闪亮。
368 

 [3]第三项属性。当我们爱圣徒并以他们为乐，以此回应在他们里面闪

耀的属灵之爱时，我们对圣徒的爱就是恰当的：他们越是圣洁越是蒙恩，我们

就会越爱他们。369“论到世上的圣民，他们又美又善，是我最喜悦的。”（诗

 
366 参弗 1:15；西 1:4。以弗所教会和歌罗西教会的荣耀在于，他们的信心和爱触及了所有的圣徒—

—不是狭隘的，也不局限于某些特定的人——而是普遍性的。 
367 Non gent led mens,  non genus sed genius——“无关身份和地位，唯独恩典，是这个人的实质。” 
368 然而因着这种熟悉的爱，我们可以合理地表现出，自己爱一个虔诚人，多过爱另一个人。因此，

比起其他门徒，基督更爱使徒约翰。 
369 然而，我们必须承认，恩典在崎岖不平的天性中，就像是麻风病人手上的金戒指，又像是镶嵌在

铁环上的钻石。金戒指戴在整洁干净的手上时，最悦人眼目，钻石镶嵌在金戒指上时，最为合宜。同理，
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16:3）这是最肯定的：如果敬虔是我们爱某个人的原因，那么有人在敬虔的爱

心、属灵、能力和实践上越是卓越出众，我们就应该越爱他们。有些人似乎更

爱那些在判断上薄弱，动机上低级，实践上迟钝的敬虔人，却斜眼看那些判断

更明智，动机上更高级，实践上更圣洁的人，这无疑说明了，这些人爱假冒为

善多过真诚。那些对属灵之爱最为闪耀之处并不爱慕的人，诚然，他们要么没

有恩典，要么只有一点点恩典。看到他人身上神的恩典和恩赐比自己身上的更

闪耀、更夺目，就因此心生嫉妒的基督徒，这样的人正处于严重的属灵热病

中。施洗约翰的门徒嘀咕抱怨，因为追随基督的人，要比追随施洗约翰的更

多；在现今的时代，施洗约翰的门徒们似乎并未全部死去，是的，眼下他们似

乎又重新活了过来。是的，正如最好的天空也有云彩，最细的亚麻布也有斑

纹，最足色的珠宝也有瑕疵，最香甜的水果也有蛀虫，当宝贵的基督徒受到试

探时，他们可能也会嫉妒和厌恶那些在灵性上超越自己的人，因为这些人享有

更闪耀的恩典、能力和卓越，相较于这些人而言，自己所拥有的就变得黯淡失

色了。即便最优秀的人，也会被骄傲和自爱充满，这会驱使他们把污秽和侮辱

投向自己所没有的卓越上。有位伟人连自己的名字都不会写，因此就将文学和

艺术描绘为公众的毒药和瘟疫。370没有什么能比我们爱那些世物最少、恩典最

多的人更有力的论据了，这爱能证明我们的恩典是真实的，能证明我们确实是

因为恩典的缘故而爱他人。一颗珍珠即便在灰堆上也是有价值的，尽管它在金

戒指上可能更为闪亮。同理，许多贫穷的信徒在基督的眼里是大有价值和荣耀

的，所以他们在我们的眼里也应如此。就像约伯，尽管在世人眼中，他在拥有

财富、尊贵、外在的荣华时最为耀眼；然而在神的眼中，他最耀眼的时候，是

他坐在灰堆之上的时候。 

[4]第四个属性。对圣徒的真爱是持久的爱。“爱是永不止息。”（林前

13:8）它将在天堂里持续直到永远。不能持久的爱不是真爱。“你们务要常存

弟兄相爱的心。”（来 13:1）不论顺境还是逆境，风暴还是平静，健康还是疾

 

恩典在有着甜美天性的人身上，总是显得最讨人喜欢，最能吸引我们；而恩典在粗糙未经雕磨的天性中，

就是另一种情况了。恩典的美丽和荣耀，被这些粗糙的天性遮盖，就会显得黯然失色。 
370 优西比乌在他的《教会史》中提到了这位大人物。 
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病，现在还是将来，这爱都持续不变。 371智者说：“朋友乃时常亲爱；弟兄为

患难而生。”（箴 17:17）顺境中易交朋友，患难则考验朋友。真朋友在顺境

中无法知晓，在患难中则无处隐藏。 

真正的爱就像路得对拿俄米的爱，约拿单对大卫的爱，持续永不改变。许

多人对圣徒的爱，就像约伯提到的小溪（参伯 6:15-16），在冬天我们不急需

用水时，它会满溢着爱和服侍；但当炎热干燥的季节来到时，可怜的口渴客旅

最需要水时，它却完全干涸了。他们又像燕子一样，夏天会呆在你身边，但冬

天会从你身边飞走。 

据约瑟夫对撒玛利亚人的记载，每当犹太人兴旺顺利之时，撒玛利亚人就

与他们做朋友，向他们表示出极大的爱；但如果犹太人遭遇困难，需要帮助

时，他们就不再是朋友了，且不想与他们有任何交集。这个时代充满了这样的

撒玛利亚人，然而，真爱将总是在延续。在教会初期，就连异教徒都注意到，

当苦难到达极处，就连父母都会抛弃他们的孩子，而原本陌生的基督徒却能彼

此紧紧相爱、相依为命；他们对信仰的爱，他们对彼此的爱，被证明比天然之

爱更为牢固坚定。一位异教徒演说家说：“他们的友情在他们生命中涌现，就

如同太阳从地上升起。”372我们最需要的不是火和水，而是长久的友谊。 

（9）伴随救赎而来的爱，会藉着灵魂在基督的责备下安静地表现出来。彼

得在三次责备中安静坐下来：“主啊，你是无所不知的，你知道我爱你。”

（约 21:16-18）以利是如此：“这是出于耶和华，愿祂凭自己的意旨而行。”

（撒上 3:18）还有亚伦，在看到两个儿子因献凡火而被烧死在耶和华眼前时，

“亚伦就默默不言。”（利 10:3）大卫也是如此：“因我所遭遇的是出于你，

我就默然不语。”（诗 39:9）爱慕基督的人，就像那个在雪地里赤身裸体的斯

基泰人，当亚历山大问他如何能忍受这寒冷时，他回答说：“我全身都是前

额。” 373哦，爱基督的人也全身都是前额，可以安静承受主耶稣的责备。 

 
371 康萨尔弗斯（Consalvus），一位西班牙主教兼宗教裁判所审判官，他惊奇于基督徒“你要爱人如

己”的诫命，这条诫命如同不可磨灭的印记深烙在他们心里，以至于任何酷刑都无法将其抹去，不能让他

们供出或出卖对方，不能让他们停止彼此相爱。 
372 Cicero,De Amieitia.—英文编注 
373 原文为“I am all forehead.”——“我全身都是前额”。此处这位斯基泰人（Scythian），可

能是指犬儒哲学家欧奈西克瑞塔斯，犬儒主义强调禁欲苦修，在冬天只穿很少的衣服，赤脚走路。这个典

故中，王问他是否感到寒冷，那人反过来问王是否感到额头冷。当王说“不”时，他回答说“我也不感到

冷，因为我全身都是额头”，以此表示他已经习惯了。——编注 
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爱基督的人知道，基督的一切责备都是出于爱：“凡我所疼爱的，我就责

备管教他”（启 3:19）；他们能从基督皱起的眉头中看到基督的微笑；他们深

知，认为基督是因厌恶而责备他们，那是魔鬼的逻辑；他们知道，基督的所有

责备都是为了他们的属灵和永恒的益处，因此他们就可以安静下来。他们知

道，基督的所有责备，不过都是对他们灵魂更大的爱之荣耀显现的前奏。“你

是叫我们多经历重大急难的，必使我们复活，从地的深处救上来。求你使我越

发昌大，又转来安慰我。”（诗 71:20-21）他们知道，神使他们在罪的道路上

任意而行、没有责备，这才是世上最大的审判。“以法莲亲近偶像，任凭他

吧！”（何 4:17）因此，人若拥有伴随救恩而来的爱，当他们被责备时，他们

就会在神的面前安静无声，一手捂着口，一手按着心，如此默默坐在祂的面

前。 

（10）伴随救恩而来的爱，会表现在因对基督所做出的最小不敬感到痛

苦。爱对小事很敏感；它会为了一句闲言碎语，或一个不洁的梦感到痛苦，这

与犯了奸淫或亵渎所带来的感受一样。大卫只是剪掉了扫罗的衣角，他就心里

自责，尽管他这样做，只为了让扫罗认识到自己嫉恨的错误，以及大卫自己的

清白。（参撒上 24:5）爱不允许有丝毫的摇摆。“我所作的，我自己不明

白。”（罗 7:15）374爱会使人以天使般完美的纯洁和完全的无罪为目标；爱会

使人向着雅各之梯的顶端竭力攀登；爱会使人在未达完全之前绝不停歇；爱会

使人更看重他应该成为什么样的人，而非他现在是什么样的人；爱会使人拼尽

全力效法那位至高的榜样，成为祂最好的跟从者。爱惧怕每一次犯罪的光景；

罪一出现它就战兢；爱不会、也不允许自己做任何看起来像罪的事；
375它厌恶

“被情欲沾染的衣服”（犹 1:23）；它逃避犯罪的场合，就像逃避地狱一样。

这就是基督徒之爱的神圣敏感和荣耀。爱会说：“宁可饿死，也不吃祭偶像之

物。”376 

我曾读到马库斯·阿雷修斯 377出于对基督的爱和对偶像崇拜的憎恨，不愿

 
374 这句经文 KJV 为“That which I do,I allow not.”可以理解为“我所作的，我不许可。”这样

可能更有利于理解此处引用这节经文的意思。——编注 
375 安波罗修（Ambrose）说：“罪，和罪的外衣，都当被恨恶。” 
376 奥古斯丁说：Melixu mori fame， quam idolothylis vesci——“我宁肯饿死，也不拜偶像。” 
377 马库斯·阿雷修斯（Marcus Arethusius，？-362），一位初代教会的作家，他撰写了一份信仰告
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为建造偶像的庙宇付出半分钱，尽管他会因此遭受极难忍受的折磨。爱知道，

即便是最小的恶，也是对最大的善的反对；378也与基督的本性、基督的诫命、

基督的灵、基督的恩典、基督的荣耀、基督的宝血反对。爱知道，对神的小小

冒犯，如果我们可以称其为小罪的话，那就会为更大的罪让路，就像小贼开锁

让大盗进门一样。爱知道，若以恶小而为之，终会成为大罪。爱知道，没有什

么能比一粒沙子更小更轻；爱也知道，当海沙聚集的时候，没有什么东西比它

们更多更重。  

（11）伴随救恩而来的爱，会表现在关闭心门，防止狡诈情人将自己的心

从基督那里掳走。爱是一把让基督进入心内的金钥匙，也是一把将其他人挡在

门外的牢固锁头。尽管许多人可能敲打爱的大门，但除了基督，爱不向任何人

开放。“我给我的良人开了门。”（歌 5:6）“爱情，众水不能熄灭，大水也

不能淹没，若有人拿家中所有的财宝要换爱情，就全被藐视。”（歌 8:7）当

世界要买他的爱时，他和彼得一起喊道：“你的银子和你一同灭亡吧！”（徒

8:20）爱能使人以神圣的目光，蔑视和鄙夷一切试图逼迫他、奉承他、让他背

叛自己所爱之人的人和事。
379不论是威逼还是利诱，是承诺还是威胁，是十字

架还是冠冕，是王宫还是监狱，是鞭打还是华袍，是绞索还是金链，都不能使

爱在基督的房间里拥抱一个外来者。神圣的爱说：“去吧！把你的黄金和虚空

的荣耀献给别人吧；把你的快乐和财宝留给别人吧；披上你的狮子皮去吓唬别

人吧；至于我，我蔑视和鄙夷你的金子，不屑并嘲笑你的愤怒和威胁！”这爱

使人太尊贵、太高尚、太勇敢、太忠诚，以至于除了基督之外，他不会向任何

事物敞开他的心扉；除了基督以外，他不会让任何人躺在自己的怀中。“我以

我的良人为一袋没药，常在我怀中。”（歌 1:13）当巴西流受金钱和名望诱惑

时，他回答说：Pecuniam da que petmianeat， ac continuo duret， gloriam que 

semper floreat——“给我存到永恒的金钱，给我永远昌盛的荣耀！”爱使人在

受到试探时喊着说：“任何人都不要以为，他已丢弃自己的财物跟从了基督，

 

白，在罗马皇帝朱利安手下殉道。他曾领头推倒偶像的庙宇；但朱利安做王以后，命令那地的人重建庙

宇。所有人都同意了，只有阿雷修斯拒绝。他们宣称，只要阿雷修斯愿意为庙宇献上半便士，就能获得释

放。可是，阿雷修斯以基督徒高贵的态度予以拒绝，最后他们把他绑起来，将蜂蜜倒在他身上，任凭他在

阳光下炙烤，被苍蝇和黄蜂叮咬，直到他断气。他是布鲁克斯常常引用的人。——编注 
378 因此，尼西亚会议的教父们不会让亚流派（Arius）满意，不，即便是一个标点也不。 
379 路德是如此，意大利贵族加莱阿修斯·卡拉乔卢斯 (Galeacius Caracciolus)也是如此。 
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还会再为他人的财物而离弃基督。”爱使人在受到试探时大声呼喊，就像那位

可敬的归信者所说：“Ego non sum ego——我不再是我；当我的心没有神圣之

爱时，试探若是来临，我就很容易被征服。哦，但现在我的灵魂里播撒了祂的

爱，我不再是从前的我了，我宁愿死也不愿倒在试探之下。”380 

（12）伴随救恩而来的爱，藉着私下与神的相交和对神爱的私密来表达自

己。一个真正爱基督的人，总是喜欢在私密的地方与基督相会，总是喜欢关上

门来享受彼此。“你在磐石穴中，在陡岩的隐密处”（歌 2:14），那里无人看

见、无人听见，也不会有人注意到他与基督的相遇（参太 6:6）。在舞台上赞

美和亲吻基督多是虚假的爱；而真诚的爱在内室拥抱基督、为之哭泣。法利赛

人喜欢站在市场和圣殿里祷告（参太 6:2）；但新妇却邀请耶稣到自己的居所

（参歌 7:11）。真正爱基督的灵魂，多在隐密处拜访基督，他们在暗中祈祷、

在暗中叹息、在暗中呻吟、在暗中悲伤等等。真正的爱善于关上门闩，与基督

相会，认为那是最美好的时光。基督向人灵魂的隐秘处显现，这使得他们更乐

于在隐秘处服侍基督。 

普鲁塔克记录阿塞西劳斯（Arcesilaus）去看望他生病的朋友，他发现朋

友有缺乏，然而出于谦虚，他不好意思直接问，但为了能让自己心里满意，又

能真正帮助他的朋友，他便偷偷地把钱藏在枕头底下。他的朋友在他走后才发

现了这些钱，说：“这是阿塞西劳斯偷偷作的。”基督也是偷偷地对祂的子民

施以秘密的恩惠，这就吸引他们更多在隐秘处、在暗室中侍奉。 

（13）伴随救恩而来的爱，表现在渴望基督能赐下对灵魂之爱更明确的证

据和更完备的确据。神圣之爱愿意让她的水滴变成海洋，愿意让她的火花变成

火焰；愿意让她的一分钱变成一英磅；愿意让她的一英磅变成百万磅。一个真

正爱基督的灵魂，永远都看不够、尝不够、感受不够、享受不够基督的爱；他

们一旦发现祂的爱情比美酒更好后，除了祂的亲吻，就再没有什么可以满足他

们了。“愿他用口与我亲嘴，因你的爱情比酒更美。”（歌 1:2）不只是吻，

而是祂口的吻。灵魂一旦被基督亲吻过，就永远不会再有其他的满足；基督的

嘴唇滴下没药和恩慈，因此就没有什么吻能比得上基督的吻。灵魂越是爱基

 
380 奥古斯丁——编注 
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督，就越是认真、专注、勤奋于让基督的爱被发现、被确认、被见证、被烙

印。 381这是佳偶的甜言蜜语：“求你将我放在心上如印记，带在你臂上如戳

记；因为爱情如死之坚强……”（歌 8:6）“将我放在心上如印记”，也就是

说，让我像印章盖上的印记一样深深地刻在你的心里和情感中；让对我的爱和

思念深深埋藏在你的心里，让我成为你手臂上的印章或戳记。 

[1]印记：你知道的，印章是用来批准、确认、确定事情的。噢！佳偶说，

用你的爱，用你爱的外在表达和表现，来建立我、确认我。 

[2]戳记：在犹太人中，戳记不仅仅是作为装饰品，也是作为爱情的纪念，

不断地出现在人们的视线和记忆中。噢！教会说，让我呆在你的视线和记忆

中，让我成为你爱的纪念。你们知道，在旧约律法中，大祭司确实把以色列儿

子的名字刻在宝石上，做成胸牌和肩带，以此作为纪念（参出 28:11-

12,21,29）。啊！教会说，让我的名字深深地铭刻在你的心上，让我永远出现

在你的眼中，让我永远成为你肩上的纪念。 

[3]伟大人物都把带有印记的指环戴在手上，以示来显示它们的尊贵。“耶

和华说：‘犹大王约雅敬的儿子哥尼雅虽是我右手上带印的戒指，我凭我的永

生起誓，也必将你从其上摘下来。’”（耶 22:24）啊！新妇说：“主耶稣

啊，求你尊荣我！抬举我；噢，让我在你心中，就如你手上带印的戒指一样珍

贵！” 

（14）最后，伴随救恩而来的爱，表现在让一个真正爱基督的人把他最丰

富的财物，最宝贵的珠宝，都交给基督照顾和保管。382我们的爱在哪里，我们

所信靠的就在那里，正如我们爱谁，我们就信任谁。小的信任说明爱很小，大

的信任说明爱很大。爱基督的人会把他们最宝贵的财宝、他们的名字、他们的

生命、他们的灵魂、他们的冠冕、他们的清白、他们的一切，都交给基督看

顾。路德有句名言：“让那为我灵魂而死的，也看顾我灵魂的救恩。”凯撒所

受的伤不是来自敌人的刀剑，而是出自朋友的手。也就是说，是出自他对朋友

的信任。哦，爱基督的人，绝对不会因为信任基督，把最宝贵的珠宝交给基督

 
381 一个处女越是魂牵梦萦地爱上了一个人，她就越是希望得到肯定，并让她所爱的对象给她爱的证

据。 
382 约伯是如此；保罗也是如此。参诗 31:15；提后 1:12；4:7-8；迦 7:7-8；申 6:22。 
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看顾，而受到丝毫的伤害；基督的手是坚固有力的手，基督的心是智慧慈爱的

心，凡父和圣徒交托祂的一切事，祂必都保守到底。 

至此，我已向你们阐述了什么是伴随救恩而来的爱。 

事物六 救恩而来的祷告 

我们现在来到第六点，我要告诉你什么是伴随救恩而来的祷告。我必须把

剩下的内容压缩得少一点，以免读者和我自己都觉得疲倦，求神帮助我，使我

可以把剩下的内容阐述得简洁明了。 

正如我之前已经表明，祷告确实伴随着救赎。现在我将简要地告诉你们，

什么是伴随救恩而来的祷告，我将从以下几个方面进行说明。 

1．第一个属性。首先，祷告是一种神圣的敬拜，藉着基督作为我们的中

保，我们以信心、谦卑、真诚和热切的灵向神说话，为自己和他人所缺乏的美

善之事乞求，反对我们和他人所害怕的事，也为我们和他人所得的献上感恩。

383祷告是与神面对面交谈；它是雅各的梯子，藉着它，灵魂可以爬上天堂；它

是挪亚放飞的鸽子，若不找到平安的确据就不返回。 

但不要满足于这些概念，你必须记住，伴随救恩而来的祷告，包含了祷告

的所有必要条件。祷告中有四个必要条件： 

（1）第一个必要条件。首先，人必须是义人。“义人祈祷所发的力量是大

有功效的。”（雅 5:16）“神不听罪人。”（约 9:31）犹太人有句谚语：“不

洁净的人会玷污自己祷告。”恶人心肠所出的善行，不会得到天堂的赞许；麻

风病人的甜言蜜语，在神看来不过都是谎言（参何 11:12）。 

我曾读到过，一颗宝石若被放在死人的嘴里，就会失去它所有的光泽。对

于一个在神、基督、天堂、圣洁前都是死人的恶人来说，他口中的祷告，就是

失去所有光华的宝石，没有任何功效。“但神对恶人说：你怎敢传说我的律

例，口中提到我的约呢？其实你恨恶管教，将我的言语丢在背后。”（诗

50:16-17）拜厄斯（Bias），一个异教徒，在海上遇到大风浪时，看见船上有

 
383 祷告的主题可以归纳为以下几个方面。（1）祈求；（2）反对；（3）代求；（4）争辩。在祷告

方式上还有其他的区别；比如，第一，心里的祷告，就是在心里向神提出来的祷告；第二，开声的祷告，

就是用语言表达出来的祷告，就像那个税吏说：“神啊，开恩可怜我这个罪人吧！”；第三，常规的祷

告，按时的祷告；第四，公共或私下的祷告。有这些指引，应该足够了吧。 
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许多恶人在呼求神灵。他说：“噢！不要祈祷了，不要说话了；我不想让诸神

发现你们在这里。如果他们发现，肯定会淹死这里所有的人。”你们都有智

慧，知道如何应用它。384 

（2）第二个必要条件。你所祈求之事必须是善的。“我们若照祂的旨意求

什么，祂就听我们，这是我们向祂所存坦然无惧的心。”（约壹 5:14）上天的

宠儿的祷告不能上达万王之王的耳中，除非他们祷告之事是善的，是“照着神

的旨意……祈求”（罗 8:27）。你所祷告之事，必须合乎圣经特定或普遍的诫

命和应许，否则神永远不会承认你所祷告的，也不会接受它。你不能像奥古斯

丁在归信以前所作的祷告，他祈求耐心，但有个附加条件。他说：“主啊，请

赐我耐心，但不是现在。” 385如此的假冒为善是双重的不义，神必会照此对待

这些罪人。386 

（3）第三个必要条件。正如你祷告之事必须是善的，你祷告的方式也必须

是正确的。神不只看重我们祷告的内容，更加看重我们祷告的方式。比起名

词，神更喜欢副词。
387不仅是祷告，且要是好好地祷告。Non bonum, sed bene 

agree——“不仅是作好事，而且是把事做好。”为了更好地阐述这一真理，我

将在神的帮助下，向你们展示什么是正确的祷告方式，让我用以下几个方面说

明： 

[1]首先，以正确的方式祷告，就是要用悟性祷告，要照你所理解的祷告。

“也要用悟性祷告。”（林前 14:15）人不用悟性的祷告，就不是在祷告，而

是在唠叨；就像罗马那只能清楚背出整个信条的鹦鹉。基督说：“你们所拜

的，你们不知道。”（约 4:22）有许多人祈祷，却不知道祷告的是什么。“心

无知识的，乃为不善。”（箴 19:2）当心为不善时，祷告怎能是善的呢？瞎眼

的心，瞎眼的献祭，瞎眼的祭司，都为神所恨恶。 388有一句话说得好：“神不

听人的祷告，除非祷告的人先听见自己的祷告。”是的，除非我们先明白自己

 
384 哲罗姆说：Quid prodest voce invocare,  quern operibus negas?——“你用行为所否定的，却用声音

呼求，那又有什么益处呢？” 
385 Confessions,b.viii,27,et alibi.——英文编注 
386 有个可怜虫是个无神论者，曾作过污秽又亵渎的祷告，他告诉神：他不是普通的乞丐，他以前从

未用祷告麻烦过祂，如果神能听他这一次，他也不会再给神添麻烦。 
387 名词是指祷告的内容/事项。副词是指祷告的方式。——译注 
388 亚里士多德说：Ignorai sane inqmibut omnia——“每个恶人都是无知的”。无知是一切罪恶的根

源，是所有邪恶的源泉。 
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的祷告，否则神不会垂听我们的祷告。  

[2]以正确的方式祷告，就是要带着信心祷告。389“因为到神面前来的人，

必须信有神。”也就是说，必须要相信神真的是良善的神，有恩典的神，荣耀

的神，尊贵的神，永远的神……就如经文所说，必须相信“祂赏赐那寻求祂的

人”（来 11:6）。“所以我告诉你们：凡你们祷告祈求的，无论是什么，只要

信是得着的，就必得着。”（可 11:24）在希腊原文中 λαμβάνω（“得着”）用

的是现在时态，是说“你们确实得着了”，以显示得着的确定性。你凭着信心

在祷告中所求的良善之事，你要确信自己已经得着，就像已经在你的手里一

样。神绝不会让信心之手在祷告中徒然返回。信心是神的宠儿，它向来都蒙神

青睐，它会得着便雅悯的祝福，哈拿的祝福，甚至是双份的祝福。“你们中间

若有缺少智慧的，应当求那厚赐与众人、也不斥责人的神，主就必赐给他。只

要凭着信心求，一点不疑惑；因为那疑惑的人，就像海中的波浪，被风吹动翻

腾。这样的人不要想从主那里得什么。”（雅 1:5-7）带着疑惑祷告的人，无

疑是把自己的祷告关在天堂的门外。390 

据路德的生平记载：当他祷告时，tanta reverentia ut si Deo, et tanta fiducia ut 

si amico——那么恭敬，如同面对万军之耶和华，又是如此坦然，仿佛是对朋友

说话。祷告中的信心，能使人与神有神圣的亲密无间，可以向神坦然无惧。没

有信心形象和印记的祷告，在神看来就不是祷告。天堂里最甜美的花朵，只有

通过信心之手献给神时，才会被神接受。  

当有个穷人向奥古斯都情愿，他的手因惧怕而颤抖，皇帝因此非常不悦，

说：“任何人心怀请愿来见王，却像喂大象吃肉一样紧张，害怕被王消灭，这

是不合适的。”是的，每个来到耶和华面前向祂请愿的人，祂都喜悦看见人怀

着坚定的信心，而非颤抖的手。因为那些带着信心的祷告，使基督得着最大的

荣耀，使灵魂得着最大的益处。 

[3]以正确的方式祷告，是指专注地、热切地、恳切地祷告。因此，雅歌

5:16 说：“义人祈祷所发的力量是大有功效的。”或者，如希腊原文

 
389 一位先贤这样说祷告：Ascensus mentis ad Deum ——“祷告是心向神的攀爬，只有藉着信心的力量

才能做到。” 
390 不信的祷告是最为病态的祷告；因此，要特别反对不信的祷告。 
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ενεργουμενη 所表达的“做工的祷告”，也就是说，这是使全人都运作起来的祷

告。391这个词的含义是“运作最活跃的工作”。药物若不合理使用，就会对身

体产生损害；祷告若不按真理运作，也会对灵魂产生副作用。如同画纸上的火

不是火，死了的人不是人一样，冷淡的祷告也不是祷告。画纸上的火不可能有

热量，死人的身上也不可能有气息，同样，在一次冷冰冰的祷告中，也不可能

有能力，不可能敬虔，不可能祝福。不是冷淡的祷告，而是做工的祷告，才能

锁住天上的门三年，又能欢喜地敞开天上的门，把最甜蜜的祝福降在我们头

上，把最美好的恩惠带进我们心里。冷淡的祷告如无头的箭，无刃的刀，无翼

的鸟——不能刺，不能砍，不能飞上天。冷淡的祷告在到达天堂之前就已结

冰。因此，雅各恳切地与神的较力。神说：“容我去吧！”雅各说：“你不给

我祝福，我就不容你去。”（创 32:24-27）雅各虽然瘸了，筋疲力尽，也不容

主不赐福而去。当雅各大腿关节脱节时，还是紧紧抓住神，像一个王子那样，

与神较力得了胜。雅各祷告又哭泣，哭泣又祷告，就如此胜过了神。“与天使

较力并且得胜，哭泣恳求……”（何 12:4）392使人成为王子，能够与神较力得

胜的，不是嘴唇的劳作，而是心灵的分娩；不是滔滔不绝的言语，而是灵魂的

奋力倾诉。一个人若想在祷告中胜过神，就必须绷紧他心中的每一根弦；他必

须在哀求神的时候，将神围困，这样他才能得胜；他必须竭力祷告，甚至痛

苦；他必须像个乞丐那样纠缠不休，不被皱眉、沉默或糟糕的回应推开。那些

想让自己的祈求占上风的人，必须像那位纠缠的寡妇那样，反复请求，把神逼

得脸红。他们必须带着神圣的厚颜无耻，就如巴西流所说，使神若拒绝他们灵

魂的恳求，就羞于面对他们。
393一个缠磨神的灵魂在被神应允前，不会停止自

己的祷告；而是会让自己吞灭一切挫折，是的，他把挫折变为鼓励，就像迦南

妇人所做的那样，直到基督说：“灵魂啊，就随了你的意思吧。”祷告若没有

属灵的热切，就像没有灵魂的身体，无法燃烧的木头，没有火药的子弹一样。

 
391 信心是一种全能的恩典。它在天上、在心里、在地上都能创造奇迹。如此作工的祷告，可以使灵

魂的所有官能和所有恩典都在作工，并持续加速运行。这样的祷告直到得胜的那天，加冕的那天，都绝不

会失败。 
392 犹太人有句俗语：“自从耶路撒冷被毁，祷告的门就关闭了。”而有人补充：“但眼泪之门却从

未关闭。” 
393 συναγωνίζομαι——“一同竭力”（罗 15:30）， 这个词也暗指，竭力以致流血的地步。

υπωπιαζη——“缠磨”（路 18:5）这个词是指连续猛击，或用手肘攻击，就像摔跤手用拳头或棍子把对手

打倒一样。 
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最热的泉水总是沸腾地喷涌而出。394 

我读到这样一个人，他意识到自己祷告中的迟钝和冷淡，就这样责备自

己：“什么？你以为约拿在地狱般的鱼肚里时，是这样祷告吗？但以理在狮子

坑里时，是这样祷告吗？强盗在十字架上时，是这样祷告吗？”我还可以补

充，但以理的三个朋友在火窑里时，是这样祷告吗？使徒在被捆绑和监禁时，

是这样祷告吗？噢！基督徒在主面前祈求时，会责备自己祷告的冷漠，责备自

己应有一个更好的和更热忱的属灵光景。一个不停祷告纠缠的灵魂，就像一个

可怜的乞丐，边祈祷边敲门，边祈祷边等待，边祈祷边做工，边敲门边编织，

边祈祷边缝补，直到得着施舍才肯离门而去。而真正善于此道的人，不会在恩

典中作乞丐太久。神必使他的心和他的杯都盈余丰溢。395 

[4]以正确的方式祷告，即不仅要热切地祷告，还要勤勉地、持续地祷告。

“耶稣设一个比喻，是要人常常祷告，不可灰心。”（路 18:1）或如希腊原文

ἐκκακέω 所说的，不要“退缩”，不要像工作中的懒汉，或像战争中的懦夫一

样，而是要抓住每一个机会祷告。常常祷告是指，首先，他们的心总是准备好

祷告，或者是处于祷告的心境中；其次，当需要祷告的时候，他们不会忽略履

行这个本分，亦或说，他们抓住每一个机会在主面前倾心吐意。“不住地祷

告。”（帖前 5:17）一个人必须常常习惯性地祷告，尽管实际上他并不开口，

但他的心必须时刻处在祷告的状态中，不论状况和环境如何、不论顺境还是逆

境、不论健康还是疾病、不论强壮还是软弱、不论富足还是缺乏、不论是生是

死。因此，保罗说：“靠着圣灵，随时多方祷告祈求，并要在此警醒不倦，为

众圣徒祈求。”（弗 6:18）我们每日遭遇的软弱、匮乏、恐惧、危险、试

探……都呼召我们要祷告。“在指望中要喜乐，在患难中要忍耐，祷告要恒

切。”（罗 12:12）προσκαρτερέω（“恒切”）一词出自猎狗的比喻。猎狗不会

放弃猎物，直到追到猎物。在所有的生物中，狗最能忍受饥饿；它从一个地方

跑到另一个地方，在得到猎物之前绝不放弃。神的孩子也是如此，在追到神、

基督、恩典、平安、怜悯和荣耀前，绝对不会放弃，直到他们得着属天的猎

 
394 有人说：Oratio Brevis penetrat celum——“简短的祈祷刺穿天堂。” 
395 犹太人会堂的墙上写着这句话：“祷告吧，因为没有意愿的心，就如同没有灵魂的身体 。”你们

知道如何应用它。哲罗姆谈到他那个时代的某些圣洁女性时，说在她们热切的情感中，似乎与天上的圣徒

为伴。 
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物。“我刚离开他们，就遇见我心所爱的。我拉住他，不容他走，领他入我母

家，到怀我者的内室。”（歌 3:4）新妇从未放弃追猎她的良人，直到找到

祂。396 

蒙恩的灵魂会认为，直到他们所恳求的事情成就前，他们一无所有。直到

他们所恳求的事情成就前，他们祷告好像从未祷告一样，他们做工好像什么都

没做一样。397有人注意到，普罗透斯 398惯于说出神谕，但想让他说出这些神谕

是很难的，他总会把自己变成好几种形态；然而，只要人坚持下去，毫不畏惧

地在任何形态下都抓住他，就必会得到满意的神谕。因此，我们也必须为了祝

福，持续不断地与神较力，尽管神会以法官、敌人、陌生人等形式，在我们面

前显现。然而只要我们仍然竭力祈求祂的怜悯，真正的怜悯终必来到。那时我

们会说，尽管神会暂时拖延赐下人所恳求的特殊恩惠，但人恒切的祷告，终究

不是徒然。正如那位皇帝所说：Oportet imperatorem stantem mori——“君王理

应站着死去。”399我也要说：Oportet Christianum mori precantem——“基督徒理

应在祷告中死去。”
400 

[5]以正确的方式祷告，就是真诚地祷告。“求你留心听我这不出于诡诈嘴

唇的祈祷。”（诗 17:1）“凡求告耶和华的，就是诚心求告祂的，耶和华便与

他们相近。”（诗 145:18）你的内心和舌头必须一致，你的言语和行为必须一

致，你的嘴唇和生命必须一致，你的祷告和实践必须一致，否则你就会失去一

切，不仅会永远失去天堂，还会永远失去你的灵魂。可以打动耶和华的祷告，

不在乎声音的洪亮，不在乎话语的丰富，不在乎音调的甜美，不在乎概念的考

究，不在乎辞令的雄辩，而是在乎人“内里诚实”（诗 51:6）。雅典人想知道

神谕，想知道他们在与拉塞德蒙人（Lacedemonian）的战斗中经常失败的原

 
396 奥古斯丁最常许下的愿望是，当基督降临时，祂可以发现他 Aut precantem, aut prcedieantem——

“要么在祷告，要么在讲道。” 
397 就像一个极其饥饿的人吃饭一样，好像他以前从未吃过饭。 
398 普罗透斯（Proteus）是希腊神话中的一个早期海神，荷马所称的“海洋老人”之一。在《奥德

赛》中，墨涅拉奥斯因为在从特洛伊返程前触怒了众神，他的船被迫停滞在岛上。那里他遇见了普罗透斯

的女儿埃多泰娅（Eidothea），她告诉他如果他能够抓到她的父亲，就能够迫使后者说出自己身陷困境的

原因，并且还能得晓将来发生的事情。当普罗透斯睡着时，他突然跳起掐住这个善变的神灵，不管他变成

了狮子还是蛇、豹、猪、甚至树和水，他就是不松手。最后，普罗透斯终于投降，向他揭示了他所要的信

息。另一个人也是使用相同的方法，迫使普罗透斯给出神谕。以上引自维基百科——编注 
399 罗马皇帝维斯帕先的遗言。——编注 
400 假冒为善之人不会持续地祷告；他们只是断断续续地祷告，善变是他们不变的本质。 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%A2%A8%E6%B6%85%E6%8B%89%E5%A5%A5%E6%96%AF
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因。他们将自己最好的东西都献给神，而他们的敌人却没有这样做；神谕给了

他们这样的答案：诸神更喜欢人内心的祈求，而不是他们外表华丽的祭品。

啊，基督徒们！在你们的信仰职责和服侍中，你们之所以如此不成功，是因为

在这些侍奉上，你们已经不再真诚和正直。如果在服侍中，你能有一颗更单

纯、更真诚的心，你就能从天堂得到更可靠和更甜蜜的回报。 

据说，圣母玛利亚的父亲约希姆（Joachim）经常说：Cibus et potus mihi 

erit oratio——“祈祷是我的饮食。”啊，基督徒们！你们越是真诚，祷告就越

会成为你们的饮食；你们越是以祷告为喜乐，你们就越为神所悦纳；因为神喜

悦那些以侍奉祂本身为乐，并看重祂的工作胜过工价的人。对塞维鲁皇帝 401来

说，不被请求比赐予许多更为烦恼，当他的臣仆不敢向他请求时，他会说：

Quid est cur nihil petis？——“你怎么不向我求呢？”基督也会对正直的灵魂

说：“向来你们没有奉我的名求什么，如今你们求就必得着，叫你们的喜乐可

以满足。”（约 16:24）基督有着充足的财富、高贵的心和慷慨的手。 

（4）第四个必要条件是，你的祷告必须 ad bonum——“永远”是为了善

的目的；必须是为了神的荣耀，为了你自己和他人灵魂内在和永恒的益处。 402

在祷告中，灵魂必须瞄准的主要目的、靶心和准星，就是神的荣耀。“你们或

吃或喝，无论作什么，都要为荣耀神而行。”（林前 10:31）当神为我们加冕

时，祂只给在我们里面的祂自己的恩赐加冕；当我们把我们所做一切的荣耀都

归给神时，我们只是把祂的名本应得的荣耀归给祂；因为我们所做的一切工，

都是祂在我们里面作的，也是为了我们而作的。神是以人的目的，来衡量他们

的行为：如果他们的目的是善的，一切就都好；如果他们的目的是恶的，一切

就都坏。目的决定了行动。所有敬拜的行动都有好有坏，这取决于对神的敬拜

是否是灵魂的目的。如果人以神为祷告的对象，却不是祷告的目的，那他不仅

会失去他的祷告，他还是在努力毁坏自己。神对你，要么是一切的一切，要么

就什么都不是。祂要么是你的王，要么在你心中一文不值；神是你祷告的对

象，也是你祷告的目的，否则祂将憎恶你的祷告。那些不以祂的荣耀为目的的

 
401 塞普蒂米乌斯·塞维鲁（Septimius Severus，145-211），罗马帝国皇帝，塞维鲁王朝的开创

者。——编注 
402 马西米兰（Maximilian）的座右铭是: Tene mensuram, et respice finem—“紧紧抓住你最终的目

标。”你们要尽其所能，时刻关注你生命和行动的目标。 
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祷告，永远不会得到垂听，永远不会被祂收纳。目的必须总是和手段一样高

尚，否则，基督徒的行为就会低于他自己，是的，低于他的理性。 

啊，基督徒们！祷告中，不是滔滔不绝，不是高言大志，也不是激情澎

湃，而是圣洁而蒙恩的目的，能让祷告被神所悦纳和尊重，并为你们自己和他

人带来安慰和益处；是的，一个直接为了神的荣耀而发出的祷告，比世上所有

低于这一目标的祷告，更让撒但觉得受折磨和受煎熬。这不是简单的祈祷，而

是灵魂在祷告中对准神的荣耀，这给基督所戴的冠冕加增尊荣，也使撒但所受

的地狱更为痛苦。403 

由此，我已经向你们展示了伴随救恩而来的祷告所需要的必要条件。现在

我要开始讲一些其他细节，以便进一步全面地揭示这个真理。 

2．第二个属性。伴随着救恩而来的祈祷，会使整个人都变得良善。藉着这

样的祷告，信心得以增加，盼望得以坚固，灵性得以奋兴，心灵得以安宁，良

心得以洁净，试探得以胜过，败坏得以削弱，爱得以点燃，意志得以更新，整

个人变得更好了。祷告是一把属灵的椅子，让灵魂可以安坐在主的脚前，接受

祂恩典的影响。祷告是一扇尊荣的门，主从这扇门进入人心，使人心得到安

慰、平静、坚固、活泼和振作。圣经里已为我们提供了云彩般的见证人来说明

这些真理。啊，告诉我，告诉我，祷告的灵魂，难道你们没有这样的发现吗？

我知道你们发现了，正是这一点，祷告才能成为愉悦，成为你们的天堂。
404 

3．第三种属性。你可以通过观察敬虔人和恶人祷告的区别，来判断什么是

伴随救恩而来的祷告。现在，我将在以下几个方面，向你们说明这两者之间的

区别。 

（1）区别一。首先，蒙恩的灵魂在祷告中只会以基督的名义与神打交道。

他们祈求怜悯来赦免他们，祈求恩典来净化他们，祈求药膏来医治他们，祈求

恩惠来安慰他们，祈求力量来扶助他们，祈求智慧来引导他们，祈求美善来满

足他们，但所有这些都是基于基督的血、基督的义、基督满足了父的公义、基

 
403 奥古斯丁说：“主啊！把一切都拿走；只把你自己给我！”（参赛 1:11;亚 7:6;摩 5:22;阿

7:14） 许多异教徒，如亚里士多德、加图（Cato）、泰米斯托克利斯（Themistocles），以及其他一些

人，都可以为了公共利益，而非个人利益，真诚地成就许多伟大的工作；但他们却无法击中靶心——即为

了神的荣耀。因此他们最荣耀的行为，也不过是荣耀的罪而已。 
404 这是安波罗修（Ambrose）的一句甜言蜜语：“主啊！若非因你，我不能就近你；我永远不能离开

你，不能没有你。” 
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督在天父右边的代求（参启 5:9-10）。他们是在子里寻求父，他们总是奉基督

之名提出他们的诉求，因为这是基督的旨意。“你们奉我的名无论求什么，我

必成就，叫父因儿子得荣耀。你们若奉我的名求什么，我必成就。”（约

14:13-14）“你们奉我的名，无论向父求什么，祂就赐给你们。”（约

15:16）“到那日，你们什么也就不问我了。我实实在在地告诉你们：你们若向

父求什么，祂必因我的名赐给你们。”（约 16:23）υμιν αν τι αιτησητε 这句希腊

原文的意义，不但可以读为“无论求什么”，而且可以读为“无论你们奉我的

名，向求父多少，祂必赐给你们。”除非我们拥抱基督，否则无人能进入天

堂。“因为我们两下藉着祂被一个圣灵所感，得以进到父面前。”（弗 2:18）

προσαγωγή这个希腊词有“被手牵着”的意思。这是在暗指国王的礼仪，除非我

们被一个宠臣的手拉着，否则就不得走到王的面前。没有基督就没有道路，也

不能被接纳，“这恩典是祂在爱子里所赐给我们的。”（弗 1:6） 

普鲁塔克曾写道：“过去一些异教徒，例如摩洛西人（Molossians），当

他们寻求国王的青睐时，就把国王的儿子抱在怀里，然后跪在国王面前。”405

啊，基督徒们！基督是天父至近的亲属，父已经决意要藉着祂的儿子彰显祂一

切的爱和恩惠；如果你把基督带入你信心的怀抱，你就得了父的心，而你一旦

得了父的心，你就得了一切。父的怜悯会向你融化，祂的肺腑会向你转动，祂

的心会转向你；祂的悲悯之心会在看到祂儿子的完美功德和中保身份时被点

燃。正如约瑟对他的弟兄们说：“你们不能见我的面，除非你们把你们的弟弟

便雅悯带来。”神也说：“你们不能见我的面，除非你们把你们的主耶稣带

来。”蒙恩的灵魂，在他们所有的祈祷中，都把耶稣陈摆在天父的面前，并基

于耶稣，渴望得着那些对他们外在、内在、永恒有益的事。 

啊！但那些虚空之人在祷告中以他们自己、自己的义、自己的价值、自己

的服侍来与神打交道。“他们天天寻求我，乐意明白我的道，好像行义的国

民，不离弃他们神的典章，向我求问公义的判语，喜悦亲近神。他们说：‘我

们禁食，你为何不看见呢？我们刻苦己心，你为何不理会呢？’”（赛 58:2-

3）在这里你能看到，他们是基于自己的行为和服侍，以愤怒的态度与神争论，

 
405 Plutarch:Pyrrh.i.6,&c.—英文编注 
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因为神没有理会他们假冒为善的表现。所以骄傲的法利赛人站在自己的价值和

义上祷告：“法利赛人站着，自言自语地祷告说：‘神啊，我感谢你，我不像

别人勒索、不义、奸淫，也不像这个税吏。我一个礼拜禁食两次，凡我所得

的，都捐上十分之一。’”（路 18:11-12）406马太福音 6 章和 23 章中的那些假

冒为善之人也是如此，他们非常看重自己外在的侍奉和表现，然而这些不过是

闪亮的罪，是污秽的衣服。 

（2）区别二。真正蒙恩的灵魂祷告脱离他们的罪，而非脱离他们的捆锁。

尽管保罗在各城中都有捆锁，如他自己在使徒行传 20:23 所说，但他从未喊

道：“我这可怜的人啊，谁能救我脱离捆绑呢？”而是说：“我真是苦啊！谁

能救我脱离这取死的身体呢？”（罗 7:23）大卫并未喊道：“我什么都没

做”，而是喊：“在你眼前行了这恶。”（诗 51:4）但是，恶人的祈祷多是为

了摆脱枷锁，而非摆脱罪；多是呼求脱离外在的仇敌，而非求脱离内心的情

欲；多是呼求从火窑里出来，而非呼求从属灵的捆绑中出来，正如诗 78:34；

亚 7:5-7；赛 26:16-17这些经文所证明的。 

（3）区别三。蒙恩之人属灵的溪流和精华在其祷告中，都是追求属灵和属

天之事，这一点从圣经所记载的圣徒祈祷中可以得到充分证明（参诗 4:6-7；

27:4）；但虚空之人属灵的溪流和精华所追求的，多是可怜、低级、属肉体的

东西。你们藉着如下经文的对比可以看出来：何 7:14；撒上 7:5-7；雅 4:3；

等。 

（4）区别四。一个蒙恩的灵魂在祷告中是仰望神，倚靠神而活，而非倚靠

自己的祷告。他知道，虽然祷告是他的战车，但基督是他的食粮。祷告可能是

扶助他的杖，但基督是滋养他的吗哪，他必须仰望基督并倚靠祂生活。“早晨

我必向你陈明我的心意（或按希伯来文作‘召集和安排我的祷告’），并要警

醒。”（诗 5:3）“警醒”按希伯来文有“留心”的意思，即“如守望者一样

留心敌人的到来”。但虚空之人，他们仰望自己的祷告活着，而非仰望神；

不，他们通常并不知道，他们会从天堂得到什么回报；他们就像那些射箭的

人，根本不在乎箭落何处。恶人认为，对他们来说，信仰只要有祷告就足够

 
406 这个法利赛人就像埃及的神庙一样——外表光鲜，内里卑劣；外部漆亮，内部败坏。 
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了；而若是让他们留心自己的祷告，观察祷告是否带来改变，这就不是他们信

仰的一部分了。但蒙恩的灵魂拥有一个更高贵的灵；当祷告之后，他会站在自

己的守望塔上，留心等候神的话语。“我要听神耶和华所说的话，因为祂必应

许将平安赐给祂的百姓，祂的圣民；他们却不可再转去妄行。”（诗 85:8）或

如希伯来文原来的意思：“他们不可再转回到愚昧中去。”恶人希望神用所有

的耳朵来听他们的祈求，而他们自己却从来没有耳朵来听神要说的。聋子的耳

朵总会得着哑巴的回答。当罪把罪人变成聋子时，神的公义也会使神的怜悯失

声。 

（5）区别五。任何挫折都不能使蒙恩的灵魂停止祷告，但一点点挫败就会

让属肉体的心远离祷告，你可以通过以下经文的比较中看到这一点：诗 40:1-

2,44:10-23；太 15:21-29；玛 3:14；赛 58:1-3；摩 8:3-5。407 

一位初代教会的殉道者在面临迫害者的严重威胁时，他回答说：“没有什

么可以让我害怕，无论是看得见的，还是看不见的，我都不怕；我将坚守我对

基督之名的宣信，要为从前一次交付圣徒的真道竭力争辩，随便你们待我

吧。”无论是对生命的盼望，是对死亡的恐惧，都不能使一个真基督徒停止祷

告。无论祷告的回应是延迟还是拒绝，他都喜乐而非沮丧，充满活力而非灰心

丧气；即便人发烈怒，狮子吼叫，火窑热上七倍，他都会在祷告的路程上坚持

下去；但属肉体的心却不是这样（参伯 27:9-10）。 

（6）区别六。当一个蒙恩的人祷告时，他是用心在祷告；当他被委任做工

时，他是用心在做工。 408因此，大卫说：“当我想起这些事，我就倾吐我的

心。”（诗 42:4）所以，哈拿说：“我是心里愁苦的妇人，但在耶和华面前倾

心吐意。”（撒上 1:15） 因此，以色列人“（把灵魂像）打水浇在耶和华面

前。”（撒上 7:6）所以，教会说：“我们心里所羡慕的是你的名，就是你那

可记念的名。夜间，我心中羡慕你，我里面的灵切切寻求你。”（赛 26:8-9）

蒙恩的灵魂知道，除了那些真心实意的祷告，没有其他任何祷告能被神承认、

 
407 亚里士多德虽然是个异教徒，但他说，在某些情况下，一个人宁肯失去生命，也不能怯懦。——

Ethic， iii. cap. i. 
408 手在做工，心在祈祷；通过经验他发现，心是 primum mobile，推动所有其他车轮的大轮子。它是

人生命的统治者。 
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接纳和赏赐。409心的一个部分，或心的一个角落，都不能满足心的创造者。真

正的母亲不要撕裂的孩子。正如神爱忧伤痛悔的心，神也恨恶心怀二意的心。

神既不喜欢犹疑不定的心，也不喜欢三心二意的心，祂要的是真心和全心的服

侍。神的皇家法则是：“只要你……爱祂，尽心尽性侍奉祂。”（申 10:12）

在异教徒中，当野兽被切开献祭时，祭司首先会查看心脏的质量，如果心脏不

好，祭物就会被拒绝。同理，神拒绝所有没有心的祭物。 

然而，恶人在他们所有的服侍中，在他们一切的祷告上，都是不用心的，

你们可以查考以下经文看出这一点（我不打算罗列这些文字，因为我必须减少

篇幅）：赛 29:13；太 15:7-9；结 33:30-32；撒下 7:4-6；代下 25:1-2。就像

没有灵魂的身体是死的，在神的眼里，没有心的祷告也是死的。 410只有心在其

中的祷告，才是可爱和有分量的；若非如此，祷告就会变得无足轻重。祷告不

是扬声，不是摇手，不是捶胸，而是内心的耸动，这才是神在祷告中所看重

的。神只垂听内心所发出的声音。如果心是哑的，神也必定会闭耳不听。除了

内心经历分娩之痛而发出的祷告，神不接受任何其他的祈祷。 

（7）区别七。蒙恩的灵魂在祷告之后，心会更多地远离罪，更强烈地对抗

罪。他们在祷告中与神有宝贵的相交，当他们在神的耳边呼出他们的请求时，

神便将甜美的气息呼入他们的心，圣灵在祷告中暗暗帮助他们，搅动他们的灵

魂，感化他们的灵魂，这些都使他们更能武装自己，以便抵挡罪，使他们站在

至高点与罪抗衡。祷告的灵魂会说：“我怎能向神行这恶或那恶呢？噢，我不

能如此行，在祷告中祂使祂的荣耀在我面前经过，我不愿去行任何与祂不相配

的事。” 

啊！但恶人祷告后，心却越发被鼓励犯罪，更下决心走罪恶的路。妓女

说：“平安祭在我这里，今日才还了我所许的愿。因此，我出来迎接你，恳切

求见你的面，恰巧遇见了你……你来，我们可以饱享爱情，直到早晨，我们可

以彼此亲爱欢乐。”（箴 7:14-24）411所以，在耶利米书 7:9-10 说：“你们偷

盗、杀害、奸淫、起假誓、向巴力烧香，并随从素不认识的别神；且来到这称

 
409 神的声音是 Da mihi cor——“给我心”。心，就像一个国王，为所有其他肢体设立律例。心是基

督的香花畦；是与基督约会的内室；是祂的宝座；是神放在自己腰带下的四把钥匙之一。 
410 没有用心的祷告不过是一个空荡荡的指环，一个当当响的钹。 
דִים  עַד־  411  。饱尝爱情”，也就是说，“让我们因爱情而醉”，这表明她有永不满足的情欲“ דֹ֭
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为我名下的殿，在我面前敬拜。又说：‘我们可以自由了！’你们这样的举动

是要行那些可憎的事吗？”恶人就像法国国王路易斯，他咒骂，然后亲吻十字

架，然后更痛苦地咒骂，再亲吻十字架。于是他们犯罪又祷告，祷告又犯罪；

他们越祷告，就越容易、越坚决、越厚颜无耻地犯罪。 412他们用祷告欺哄自己

的良心，以便可以更多地享受罪中之乐，更少地后悔。啊！这样的罪人去到地

狱里，该是多么地痛苦啊！在审判那日，他们的良心攻击自己，他们该多么痛

苦地喊道：“毫无盼望！毫无帮助！” 

（8）区别八。也是最后一点，蒙恩的灵魂更多关注和观察的，是自己的心

如何在祷告中被打动，而非别人的心如何被打动。当他们祷告时，他们用好奇

的目光审视自己的灵魂，他们眯着眼仔细地查看自己的心，观察他们的心如何

在祷告中受感、融化、谦卑、活泼、提升、属灵、改善。但虚荣的人，因为他

们祷告是为了“被人看见”，所以他们最看重的，是别人如何喜欢他们的祷

告，如何被他们的祷告感动，如何接受他们的祷告。他们最关切的，是观察他

们的祷告对别人的心起了什么作用，而无论如何也不在意，祷告对自己的心有

什么影响。再没有什么瘟疫，能比降在他们身上的这个瘟疫更严重、更糟糕

了！ 

由此，我已努力向你们表明，敬虔之人的祷告与不敬虔之人的祷告有着多

么大的差别。藉此，正如前面列出的细节，你们可以看出什么是伴随救恩而来

的祷告。 

事物七 救恩而来的坚忍 

现在，到了第七点，我将告诉你们什么是伴随救恩而来的坚忍。我将从以

下几个方面进行说明。 

1．第一个属性。首先，伴随救恩而来的坚忍，是对神圣宣信的坚忍。“我

们既然有一位已经升入高天尊荣的大祭司，就是神的儿子耶稣，便当持定所承

认的道。”（来 4:14）或者说用一只神圣暴力之手持定神的道。因此，“坚守

我们所承认的指望，不至摇动，因为那应许我们的是信实的。”（来 10:23）

 
412 托马斯·谢泼德先生（Thomas Shepherd）在他《真诚的归信》（Sincere Convert）一书中讲到

了这样的一个怪物，是的，这个时代充满了这样的怪物，他们对自己毫无怜悯。 
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或者按 ἀκλινής 希腊原文的意思，“不摇动，也不向一边倾倒”。因此，不要让

试探、苦难、反对、逼迫使我们离开这神圣宣信，而应该像雅典船长赛纳吉勒

斯 413那样，在一切困难，危险和死亡面前，用有力的手，是的，用双手，持定

我们的宣信。 

2．第二个属性。伴随救恩而来的坚忍，是对圣洁和属灵原则的坚忍。它是

一种住在爱中的坚忍（参约 15:9-10）；以及住在信心和盼望中的坚忍（参林

前 13:13），等等。坚忍本身并不是一种独立的恩典；而是一种为所有美德加

冕的美德；它是为每个恩典赋予普遍荣耀和美丽的恩典，它是引导每个恩典走

向完美的恩典。414 

对圣洁和属天原则的坚忍，就是在相信、悔改、哀悼和盼望中坚忍；也是

在爱、敬畏、谦卑、忍耐、舍己等方面中坚忍。这种对圣洁和恩典原则的坚

忍，既伴随救恩而来，也将人引向救恩。415不是恩典，不，不是那闪闪发光的

恩典，可以在没有坚忍的情况下，能独自将人带至天堂；不是信心，恩典的捍

卫者，能独自将人带至天堂，因为若无坚忍，信心就会衰败；也不是爱，恩典

的哺育者，因为若无坚忍，爱就会衰落和冷淡；也不是谦卑，恩典的装饰和点

缀者，因为若无坚忍，它就不能坚守到底；不是顺服，不是悔改，不是其他任

何恩典，因为若无坚忍，它们就都无法完全。只有在恩典中的坚忍，才能为每

个恩典和每个蒙恩的灵魂最终戴上荣耀的冠冕。“你务要至死忠心，我就赐给

你那生命的冠冕。”（启 2:10）而那些只是有时相信，有时悔改，有时爱慕，

有时高兴，有时盼望的人，他们就像所有假冒为善之人，不能坚忍、不能持守

到底，所以在审判之日必受加倍的痛苦。坚忍是对每一种恩典的成全；若没有

它，那争战之人就不会指望最终的获胜；暂时得胜的人，也不会指望最终的冠

 
413根据普鲁塔克的说法，赛纳吉勒斯是雅典的将军之一。公元前 490年，赛纳吉勒斯(Cynegeirus)和

他的兄弟 Aeschylus和 Ameinias在马拉松战役中，为了保卫雅典而与入侵的波斯军队战斗。尽管波斯人

在人数上占据优势，但还是被击溃并逃到了船上。雅典人对他们穷追不舍，赛纳吉勒斯在试图抓住一艘波

斯船的船尾时，被斧头砍掉了手，死于非命。根据罗马历史学家贾斯汀对其死亡的另一个版本，当赛涅吉

鲁斯失去右手时，他用左手抓住了敌人的船，但波斯人也砍掉了这只手。此时，他在失去双手后，仍靠牙

齿支撑着，即使在残缺不全的状态下，也用最后提到的武器拼命战斗，“就像一头狂暴的野兽！”。——

译注 
414 参西 1:23；提前 4:15；来 13:151。“这些人都是存着信心死的”（来 11:13），或如希腊文所

说，他们都是照着信心死的，也就是在信心中坚忍。 
415 自然律中有一条规则， Nec videtur actum si quid supersit quod agatur，也就是说，若一件事尚需做

什么，就似乎什么都没做。一个人若是不能坚忍，就不要自己所做之事上投入太多，因为这最终只会一无

所成。 
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冕；除非他持守坚忍，不断得胜，直到他的所有敌人都在他面前倒下。 

3．第三个属性，伴随救恩而来的坚忍，是常住在或持续在基督的话语或教

义中。416“你们若常在我里面，我的话也常在你们里面；凡你们所愿意的，祈

求就给你们成就。”（约 15:7）“少年人哪，我曾写信给你们，因为你们刚

强，神的道常存在你们心里，你们也胜了那恶者。”（约壹 2:14）“论到你

们，务要将那从起初所听见的常存在心里；若将从起初所听见的存在心里，你

们就必住在子里面，也必住在父里面。”（约壹 2:24）“凡越过基督的教训不

常守着的，就没有神；常守这教训的，就有父又有子。”（约贰 1:9）只有那

些坚守信仰的教义，并将之纯正、真诚和完全持守到底的人，才能最终得着信

心的结局，即他们灵魂的救恩。“你们若常常遵守我的道，就真是我的门

徒。”（约 8:31）结局为行动加冕，正如夜晚为白日加冕，最后一幕是整场戏

剧的高潮。仅有好的开始是不够的，除非结局也是好的。基督徒的开始并不如

基督徒的结局那么重要。玛拿西和保罗开始很糟，但结局很好。犹大和底马开

始很好，但结局很糟。 417可以使人获得最终幸福的，不是对基督教义的知识，

不是对基督话语的推崇，而是伴随生命和荣耀而来的——常住在基督的话语中

和持续活在基督的教义中。至于许米乃和亚历山大这样的人，离弃真道，或者

在信上如同破坏了的船，他们或被主或被神的子民，或同时被这两者交给撒

但，使他们不再亵渎（提前 1:19-20；林前 5:5）。通常这等人的结局比开始时

更糟。双重的诅咒必临到那些以属灵为初、以肉体为终的人（参彼后 2:20-

22；提后 3:13）。 

4．第四项属性。也是最后一点，伴随救恩而来的坚忍是对圣洁和仁慈行为

和行动的坚忍；是对敬虔本分和信仰服侍的持续（参腓 3:10-14；赛 40:31）。

基督徒的生命在于行动，而非静坐。基督徒应该永远都朝着天堂前进；他必须

勇往直前，毫不停留，他必须总是信上加信，力上加力。当圣徒完成了今生的

工作，他们将坐在永远的宝座上，享受更好的生命。坚忍就是一种持续，就是

 
416 你必须要坚忍，要持守福音的真道，不可动摇，也不可离开；你们必须以此为中心，就必像锡安

山，永不动摇。 
417 尼禄在位的前五年政绩累累，但之后还有谁比他更加残忍呢？ 
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在虔诚和圣洁道路上的持续。 418“这些人……都同心合意地恒切祷告。”（徒

1:14）“都恒心遵守使徒的教训，彼此交接、擘饼、祈祷。”（徒 2:42）“他

们天天同心合意恒切地在殿里，且在家中擘饼，存着欢喜诚实的心用饭。”

（徒 2:46）“那独居无靠真为寡妇的，是仰赖神，昼夜不住地祈求祷告。”

（提前 5:5）“祷告要恒切。”（罗 12:12）基督徒必须在旷野里努力工作，然

后才能在天堂里坐下。他们必须在圣洁中不断进步，然后才能进入永远的福

乐。坚忍的卓越之处在于，它使基督徒向着神、向着天堂、向着圣洁持续地行

动。它是一种恩典——激发人的行动，鼓励人的行为，保守人不断前进，不停

做工。行动是生物的卓越之处；生物越卓越，这生物的行动则越卓越，正如你

在天体——太阳、月亮和星星的行动中所看见的那样。坚忍是在恩典和圣洁之

路上的永恒行动。在面对一切障碍、挫折、诱惑、磨难和逼迫时，坚忍能让人

在主的工作和道路上坚持不懈。不管狗怎么对月亮狂吠，月亮都照样循轨运

行。不管虚空之人如何狂吠撕咬，但坚忍总会使基督徒持定自己圣洁和属天的

行为。 

由此，我就已向你们展现了伴随救恩而来的坚忍是什么。 

事物八 救恩而来的盼望 

伴随救赎而来的第八件和最后一件事是盼望。我将尽量把盼望的内容缩小

在小篇幅内，免得让读者和我自己都感到厌倦。哲学家们把盼望排除在他们的

美德目录之外，将之列为诸多的烦恼之一，但神藉着祂的话语对此有更好的教

导。 

我将非常简要地说明。一、盼望确实伴随着救恩。二、什么是伴随救恩而

来的盼望。 

一、盼望确实伴随着救恩。以下经文可以说明这一点。“我们得救是在乎

盼望。”（罗 8:24）“我们靠着圣灵，凭着信心，等候所盼望的义。”（加

5:5）“照明你们心中的眼睛，使你们知道祂的恩召有何等指望，祂在圣徒中得

的基业有何等丰盛的荣耀。”（弗 1:18）“但我们既然属乎白昼，就应当谨

 
418 使徒行传 13:43和 14:22中的 προσμενειν（恒久）和 εμμενειν（恒守） ，都表示以一种坚不可摧

的、坚定不移的恒心，持续不断地祈祷和恳求。 
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守，把信和爱当作护心镜遮胸，把得救的盼望当作头盔戴上。”（帖前 5:8）

“好叫我们因祂的恩得称为义，可以凭着永生的盼望成为后嗣。”（多 3:7）

“盼望那无谎言的神在万古之先所应许的永生。”（多 1:2）藉着这些经文，

可以完全看出，盼望确实伴随救恩而来，且与永生相近。 

二、我要说的第二点是，什么是伴随救恩而来的盼望；我将尽可能简明扼

要地说清楚，具体内容如下： 

1．首先，伴随救恩而来的盼望，乃是神的恩典，我们据此盼望美善，耐心

等待，直到它来。419  

（1）我称它为神的恩典，神是这恩典的赐予者；因此祂被称为“使人有盼

望的神”。“但愿使人有盼望的神，因信，将诸般的喜乐平安充满你们的心，

使你们藉着圣灵的能力大有盼望。”（罗 15:13）如此，神被称为“使人有盼

望的神”，祂是盼望的目标，是我们盼望的唯一对象；并且祂是大有功效的，

是我们灵魂中盼望的唯一创始者和运作者。对神的盼望并非人类的天然情感。

人也并非生来心中就有真盼望，就好像人生来口中就有舌头。盼望是尊贵降临

的，是从上头而来的，是借着圣灵的大能，在人的灵魂中成形的属天婴孩。正

因为盼望不是人类天然的情感，所以它也不属于道德上的美德，不能藉着频繁

的道德行动来获得。盼望是神学性的（theological）美德，只能来自于神。 

（2）我说盼望乃是神的恩典，我们可以据此期待美善的来到；我说的是美

善，而非灾祸，因为任何人都不希望灾祸到来。这种盼望的对象具有四个条

件，必须是: 

[1] Bonum——“善的”。 

[2] Futurum——“未来的”。 

[3] Possibile——“可实现的”。 

[4] Arduum——“很难或极难获得”。 

（3）我说盼望乃是神的恩典，那么我们就可以据此盼望美善，耐心等待，

直到它来。盼望可以使人的灵魂安静和忍耐，直到他所渴慕和盼望的美善来

到。“我们若盼望那所不见的，就必忍耐等候。”（罗 8:25）希伯来文中通常

 
419 “使人有盼望的神”（罗 15:13）这个称呼是对抗最黑暗和最可怕的试探的万能解药。因为祂已经

宣称自己是“使人有盼望的神”了，任何人都不应该对祂的怜悯感到绝望。 
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用“盼望”一词 kavah，以此来表示在等待所渴慕的美善时，在身体和思想上、

从灵里或意念中延伸出来的一种非常强烈的意愿。 

2．伴随救恩而来的盼望总是与圣洁和属天的对象有关，即与父神和基督有

关。 420“奉我们救主神和我们的盼望基督耶稣之命，作基督耶稣使徒的保

罗……”（提前 1:1）在这句经文中，基督被表明为我们盼望的首要对象，因

为藉着祂的功德和怜悯，我们盼望我们的罪得到赦免，我们的灵魂得到永远的

救赎。有时，盼望关乎基督的义。“我们靠着圣灵，凭着信心，等候所盼望的

义。”（加 5:5）有时，盼望关乎父神。“你们也因着祂，信那叫祂从死里复

活，又给祂荣耀的神，叫你们的信心和盼望都在于神。”（彼前 1:21）“以色

列所盼望在患难时作他救主的啊。”（耶 14:8）“耶和华以色列的盼望啊，凡

离弃你的，必至蒙羞。”（耶 17:13）“当灾祸的日子，你是我的盼望。”

（耶 17:17）421有时，盼望关乎神的话语和应许。“求你记念向你仆人所应许的

话，叫我有盼望。”（诗 119:49）“敬畏你的人见我，就要欢喜，因我仰望你

的话。”（74 节）“我心渴想你的救恩，仰望你的应许。”（81 节）“你是我

藏身之处，又是我的盾牌，我甚仰望你的话语。”（114 节）“我趁天未亮呼

求，我仰望了你的言语。”（147 节）“我等候耶和华，我的心等候，我也仰

望祂的话。”（诗 130:5）对应许所怀的盼望，能使你不再头痛、不再心碎；

这盼望能使思想和感情都不至于丧气沉沦。在应许上操练盼望，可以将天堂带

入心里。
422应许是梯子，盼望藉着它登上天堂。对应许的盼望不仅使生命和灵

魂连在一起，也使灵魂与荣耀连在一起。对应许的盼望扶助痛苦的灵魂；对应

许的盼望安抚疑惑的灵魂；对应许的盼望安慰沮丧的灵魂；对应许的盼望坚固

动摇的灵魂；对应许的盼望拯救未信的灵魂（参诗 42:5；119:49-50；何 6:1-

2）。应许之于盼望，正如盼望之于灵魂。盼望是灵魂的锚，正如应许是盼望的

锚。看啊！母亲的乳房如何之于婴孩，油如何之于灯，应许也就如何之于盼

望。“我们得救是在乎盼望；只是所见的盼望不是盼望，谁还盼望他所见的

 
420 “原来我们不是顾念所见的，乃是顾念所不见的；因为所见的是暂时的，所不见的是永远的。”

（林后 4:18）盼望在国王的筵席上吃得好；它以天上的蜂蜜、牛奶、肥油和美酒为食；它倚靠天上的甜

蜜而活，也就是神、基督和荣耀（参诗 31:24；33:22；38:15；42:5；43:5；39:7；71:5；15:5）。 
421 KJV原文 thou art my hope in the day of evil。和合本译作“避难所”——译注 
422 犹太拉比们常说，律法的每个字符上都有大山一般的益处。啊！是的！在神的应许中，盼望能找

到何等丰富的安慰和甜蜜啊！ 
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呢？但我们若盼望那所不见的，就必忍耐等候。”（罗 8:24-25）应许是盼望

的丰富仓房，当盼望以应许为粮，拥抱应许时，盼望就生机勃勃，茁壮成长

了。应许是天堂的甜蜜，盼望靠它们而活。不同程度的盼望都会给灵魂带来某

种喜乐，从而使它喊道：“天堂！天堂！”（参来 11:13；诗 16:11；多 3:7） 

再者，盼望关乎神右手边的荣耀、幸福、快乐和福份。“等候所盼望的

福，并等候至大的神和我们救主耶稣基督的荣耀显现。”（多 2:13）423就像西

西拉的母亲期待她儿子的幸福归来一样，盼望也使人拉长脖子，伸出手来，热

切地盼望基督的荣耀显现。盼望的灵魂常常叹息说：“祂的战车，为何耽延不

来呢？”歌罗西书 1:5 说：“是为那给你们存在天上的盼望。”这里的盼望是

一个转喻，指代所有的盼望之事，就是那为我们积存在天上的一切荣耀和福乐

（参罗 8:24-25；西 1:27；罗 5:2 等等）希伯来书 6:18 也表达了相同的意思：

“好叫我们这逃往避难所、持定摆在我们前头指望的人可以大得勉励。”这里

的指望是指所盼望的对象，即天堂和福乐。正如“持定”（κρατησαι）这个希

腊词所表达的那样，盼望紧紧抓住天堂和幸福，以至于无人能从盼望的手中将

这些宝物夺去。而在以弗所书 1:18 的盼望，是指所盼望的荣耀之事。由此你可

以看到，伴随救恩而来的盼望所关乎的，是那些宝贵且荣耀的事。  

3．那伴随救恩而来的盼望，是建立在最坚固的根基之上，即神的应许（箴

10:28），正如之前已经充分说明的；它也建立在神白白的恩典之上（彼前

1:13）；它也建立在神无限荣耀的大能之上（罗 4:21）；它也建立在神的真理

和信实之上（提后 2:13）。就像会幕中的柱子支撑着帐幔一样，这四个宝贵且

荣耀的根基也支撑着圣徒的盼望。信徒的盼望是建立在基督的爱、基督的血、

基督的义、基督的代赎和基督的代求之上。但是，假冒为善之人和恶人的盼望

则总以脆弱、纤细、无力的沙土为根基。有时，他们把盼望建立在他们外在的

宣信上，建立在他们的灯上，尽管灯里没有油（太 25:3）；有时，他们把盼望

建立在他们的责任和服侍上，就像犹太人、文士和法利赛人那样（赛 58:1-3；

太 6:1-2）。有时，他们把盼望建立在外在的特权上，高喊：“这些是耶和华

的殿，是耶和华的殿！”（耶 7:4）他们有时把盼望建立在别人对他们的好评

 
423  προσδεχομενοι，“等候、欢迎”，恳切盼望基督的再来，就像人盼望和长期等待一位特别朋友的

到来，或像店主盼望一位特别的客人到来一样。 
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上，有时建立在喜悦的瞬间上，有时建立在责任的增长上；有时建立在对宗教

事务的热情和活力上。424所有这些都是沙土，那些把盼望建立在其上的人必会

跌倒，且会跌得很惨。圣徒的盼望却是建立在最可靠和最牢固的根基上。一位

先贤说得好，他说：“我认为，我所有的盼望乃是由三件事组成：1.神对我的

爱，我是祂收纳的儿子；2.神应许的真实；3.祂成就应许的大能。因此，我愚

蠢的心思只要把问题列出来，说：‘你是谁？那荣耀是什么？你凭什么盼望得

着它？’时，我就可以带着确信作答：‘我知道我所信的是谁’（提后

1:12），我也深信，首先，祂以祂的爱收纳我为儿子；第二，祂的应许是真实

的；第三，祂有能力成就应许。这是三股合成的绳子，不容易折断。”425 

4．伴随救恩而来的盼望，可以藉着它的优秀属性，区别于所有虚假的盼

望。这些属性是：  

（1）第一个属性：它将心提升到天上，活在属灵财宝所在之处。426真正的

盼望是从天上来的，它使人心活在高处：它是荣耀的火花，引导人的心活在荣

耀中。神圣的盼望把人带进天堂，为了生命而复苏他，为了智慧而指引他，为

了力量而扶助他，为了义而称他为义，为了圣洁而使他成圣，为了怜悯而赦免

他，为了确据而使他喜乐，为了福乐而使他加冕。神圣的盼望预尝了天堂的愉

悦；它活在对这些事的喜乐盼望中；它让自己活在永恒的欢喜快乐中；它活在

因着信而拥有的甜蜜期待中。盼望最丰富的宝藏、最好的朋友、最主要的乐趣

和最甜美的期盼，都在天上；因此，盼望最喜欢住在那里（参太 6:20-21；腓

3:20；西 3:1）。  

（2）第二个属性：它坚固灵魂，使其可以对抗一切苦难、反对和试探： 

“但我们既然属乎白昼，就应当谨守，把信和爱当作护心镜遮胸，把得救的盼

望当作头盔戴上。”（帖前 5:8）看啊！正如头盔能保护头抵御危险一样，盼

望也能保护心抵御危险。盼望是头盔，可以抵挡撒但或世界投向灵魂的一切暗

器。在希伯来书 11 章中，那些世界不配有的人对天上财宝的盼望，使他们鄙视

 
424 信仰中的每个错误动机都是“埃及的芦苇”，最终都必欺骗灵魂；因此，要留心不要倚靠这些芦

苇！ 
425 Bernard,serm'6,de fragm:Sept.Miser. 
426 注意，恶人的盼望永远不会使他们升到天上；在他们所有的盼望之下，他们都是神、基督和天堂

的仇敌，他们永远与这些无关。 
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这世界的浮华。427他们对天国的盼望，使他们愿意离开自己的国家，在应许之

地作客旅。他们对非人手所造而是天国永存房屋的盼望，使他们甘心乐意为之

付出所有，使他们甘心乐意地住在沙漠、山岭、洞穴、地洞里。他们对荣耀复

活的盼望，使他们能勇敢地抵御最猛烈的试探；等等（参罗 5:2-5）。圣徒的

盼望比一切的恐惧和忧虑、试炼和磨难、苦难和试探都活得更长久。圣徒尽管

两手空空，但盼望满满；他们拥有的不多，却盼望充足；他们钱囊单薄，但在

应许中却很丰富。圣徒真的可以说：Spero Meliora——“我的盼望好过我的财

产。”盼望透过最厚的云层看到天堂；在黑暗中看到光明，在死亡中看到生

命，在蹙眉中看到微笑，在苦难中看到荣耀。盼望把生命和灵魂连在一起；把

基督和灵魂连在一起；把灵魂和应许连在一起；把灵魂和天堂连在一起；藉

此，它使基督徒站立得稳，胜过一切的苦难、反对和试探。428 

（3）第三个属性：它使灵魂积极活泼。“耶和华啊，我仰望了你的救恩，

遵行了你的命令。”（诗 119:166）盼望促使灵魂基于顺服而行动。“愿颂赞

归于我们主耶稣基督的父神，祂曾照自己的大怜悯，藉耶稣基督从死里复活，

重生了我们，叫我们有活泼的盼望。”（彼前 1:3）它被称为活泼的盼望，因

为它给灵魂带来了生命和安慰；它被称为活泼的盼望，与假冒为善之人和恶人

那种枯萎和垂死的指望相反；它被称为活泼的盼望，因为它是从活水那里涌流

出来的，即基督的灵，以及灵魂与基督的联合和交通；但它被称为活泼的盼

望，是因为它能使灵魂活泼努力。盼望会使人视祷告为生命，视听从神的话为

生命，以神的意思忧愁为生命，视顺服为生命，视为主做工和行事为生命。盼

望不会说：“这项工作太难，那项工作太热。这份工作太高，那份工作太

低。”
429盼望使人着手于他手中的每项工作。盼望使人行动多过思想；盼望使

人做的比说的好；等等。盼望为所有的虔诚责任和服侍注入生命和力量。“耕

种的当存着指望去耕种，打场的也当存得粮的指望去打场。”（林前 9:10）盼

 
427 参但 3:37；诗 4:6-7；来 10:34；林后 4:16-18。而一个邪恶毫无盼望的红衣主教却说：“他不愿

为了拥有天堂而失去他的巴黎。” 
428 有些人确实相信，正是由于缺乏这种神圣的盼望，异教徒中才有很多暴力自残，可以看普鲁塔克

对凯撒和加图的生平记录。并对比来 11:10,14,16,25,32。 
429 一个人履行职责和服侍的情况通常反映了盼望的强弱。如果他的盼望软弱无力，他的服侍也会如

此；但如果他的盼望是属灵的、高尚的、激昂的，他的行动也将如此。神圣的盼望使圣徒在行动上远远超

过其他所有人，就像天使的工作远胜过他们一样。有人说，盼望和禁食是祷告的两种翅膀。禁食不过是鸟

的翅膀，仅能低空飞行；而盼望则是天使的翅膀，把我们的祷告带到恩典的宝座前。 
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望使基督徒去耕种和打场，为神和祂的荣耀去做最艰苦和最困难的服侍。如果

属世的盼望，也就是获得今世的荣耀、财富和好处，可以使押沙龙、亚希多

弗、耶户、哈曼和许多异教徒充满活力和动力，充满行动和行为；那真正圣洁

和属天的盼望，岂不是比属世的盼望更加卓越吗，岂不能使人更加积极活泼

吗？一个充满盼望的人也会充满行动。活泼的盼望和勤奋的手是形影不离的伙

伴。盼望会使人不断做工，尽管他会为此而死。430 

（4）第四个属性：它使人在一切狂风暴雨中，在一切骚乱、震荡和突变

中，都能安然静坐，就像挪亚一样。当别人无计可施时，盼望将覆庇灵魂，使

它在神的怀中沉着、安静。“你因有指望，就必稳固，也必四围巡查，坦然安

息。”（伯 11:18）这里的希伯来词ב 意思是安静地休息和，שָׁכַב是来自词根תִּשְׁכָּֽ

睡眠，就像人躺在床上休息，或像身体躺在坟墓里休息一样。不管夜有多黑，

风暴有多长，骚乱有多大，盼望都会使灵魂在床上甜蜜地安歇。“我们有这指

望，如同灵魂的锚，又坚固、又牢靠，且通入幔内。”（来 6:19-20）盼望是

灵魂的锚，它使灵魂在一切风暴和骚动中保持平静安稳；它使灵魂不至于冲向

岩石，不至于被沙子吞没。盼望是稳固在天上的锚，不是扎在地上的锚；它在

天上，不在地上，它在幔子内，不是在幔子外。因此，信徒的灵魂这艘船，必

然是安稳可靠的。锚定在天上的船，永远不会被岩石撞裂。盼望进入幔内，紧

紧锚定在神自己的身上；因此，无论怎么风狂雨暴，圣徒的灵魂都是安妥的。

神圣的盼望能使人心安妥。我们最好、最大的产业都是眼不能见的。我们最完

全的财产，不是我们现在所拥有的，而是我们所指望的，我们将来要承受的。

431 

（5）第五个属性：即便神会推迟赐予怜悯的时间，盼望也会使灵魂安静耐

心等候神的怜悯。 432“但我们若盼望那所不见的，就必忍耐等候。”（罗

8:25）“我等候耶和华，我的心等候，我也仰望祂的话。我的心等候主，胜于

守夜的等候天亮，胜于守夜的等候天亮。”（诗 130:5-6）盼望会使人等候，

 
430 属世的盼望让罗马人做出许多非常奇怪和令人惊讶的壮举 ，正如你在普鲁塔克和其他历史学家那

里读到的。 
431 屈梭多模说，盼望不仅是锚，而且是抛了这锚的船。假冒为善之人就像在暴风雨中没有锚的船一

样，会随着每一卷浪花上下颠簸，每一块礁石都有使他们毁灭的危险（参伯 27:9-10）。 
432 忍耐不过是盼望的结晶。如果你想长久忍耐，那就必须要使你的盼望坚固。 
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是的，长时间地等候神的怜悯，就像亚伯拉罕一样（参罗 4:18-21）。虽然异

象迟迟不出现，但盼望仍在等候（参哈 2:1-3）。盼望会说：“因为还有一点

点时候，那要来的就来，并不迟延。”（来 10:36-37）盼望会说：“我等候怜

悯的时间越长，将来所得的怜悯就越大、越好、越甜美。”盼望会说：“如果

不值得等待，那就不是怜悯。”盼望会说：“如果是怜悯，你就不会等太

久。” 

贝图利亚城的人决定再等候神五天，但拯救延迟了七天，最终还是来了。

433所以，盼望会说：“虽然救赎耽延，尽管这样那样的怜悯迟迟不来，但它终

究会来，所以就等等吧。”盼望并不急于为神的施恩预定时间，也不会限制神

施恩的方式和方法，而是把时间和方式都留给智慧和信实的那一位。盼望说：

“基督知道祂自己的时间，祂的时间是最好的；虽然祂耽搁得久了些，但祂一

定会来，祂不会晚于祂所预定的时间出现。”因此，盼望会说：“灵魂啊，不

要疲倦！仍要耐心等候你的主。”在我们等候怜悯时，主也显出了许多恩典。

“在神我们的父面前，不住地记念你们因信心所作的工夫，因爱心所受的劳

苦，因盼望我们主耶稣基督所存的忍耐。”（帖前 1:3）盼望是忍耐之母，也

是忍耐的护士；盼望孕育忍耐，也养育忍耐。如果不是因为有盼望，心早已是

一潭死水；如果不是因为盼望，忍耐也会消失殆尽。看啊！正如信心给盼望注

入生命和力量一样，盼望也给忍耐注入生命和力量，因此忍耐被称为有盼望的

忍耐。就像燃料维持火的燃烧一样，盼望让忍耐保持生机。 

（6）第六个属性：它是洁净灵魂的盼望；它使基督徒洁净自己，如同基督

那样洁净。“凡向祂有这指望的，就洁净自己，像祂洁净一样。”（约壹

3:3）神圣的盼望涌向圣洁。对得救抱有最纯粹、最强烈盼望的人，就会最勤

奋、最努力地走上成圣之路。希腊文中的“洁净”（αγνιζε）一词是个比喻，要

么来自律法时代的洁净仪式，要么来自金匠将金子炼净渣滓的过程。它是要告

诉我们，那些盼望在荣耀中与基督一同作王的人，那些盼望将自己的心置于天

堂这一圣洁和属灵之地的人，他们会洁净自己的里面和外面，洁净自己的身体

和灵魂，好使自己能够回应基督摆在他们面前的卓越样式，因为他们知道，除

 
433 这里所讲的是伪经《友弟德传》的内容。——编注 
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了那些努力追求完全圣洁的人，无人可以得享永恒的荣耀。 

盼望洁净人的心和生命，藉着把至圣至洁的对象，如神、基督、神的话

语，与灵魂连在一起，并让灵魂严肃认真地应用洁净灵魂的律例，让灵魂如火

一般，烧掉所有与洁净和荣耀背道而驰的败坏和黑暗；又使灵魂倚靠基督，活

在基督里，从基督那里汲取圣洁的美德，因为祂是一切洁净和圣洁的泉源。如

此，盼望就洁净了那些盼望能在荣耀中像基督的人。 

（7）第七个属性：它是永恒持久的；它永远不会离开灵魂，直到把灵魂安

置在基督的怀抱里。“义人临死，也有指望。”（箴 14:32，直译）义人的盼

望与他同吃同住同躺同卧，一同进入坟墓，一同进入天堂。他的座右铭是：

Cum expire spero——“我的盼望超越生命。”434 

伴随救恩而来的盼望是一个长久的盼望；是活着的盼望。“愿颂赞归于我

们主耶稣基督的父神，祂曾照自己的大怜悯，藉耶稣基督从死里复活，重生了

我们，叫我们有活泼的盼望。”（彼前 1:3）活泼的盼望就是一个不会死亡的

盼望，不管一个人是生是死，都不会离弃他的盼望。不管是顺境还是逆境，不

管是健康还是疾病，不管是生还是死，我都存有盼望。世人的脸色或善或恶，

都不能把基督徒的盼望埋葬。基督徒的盼望在任何境遇中都会活着，使基督徒

能在一切风暴和变化中勇敢站立。 

“我却要常常盼望，并要越发赞美你。”（诗 71:14）大卫说：“没有任

何试炼，没有任何愁烦，没有任何苦难，没有任何反对，可以压制我的盼望。

我意志坚定，无论面对怎样的危险、困难和死亡，我都要持守我的盼望；不管

发生什么，我宁愿失去我的生命，也不让我的盼望消失。我会持续不断地盼望

着。”没有盼望是一种非常可悲的状况；它是世界上最糟糕的状况；它使一个

人的生命成为地狱。智者说，“所盼望的迟延未得，令人心忧。”（箴

13:12）失去盼望会使人心饱受煎熬，没有盼望则更令人生不如死，让人如同行

尸走肉一般活着。没有盼望的灵魂就像一艘没有锚的船。主啊，一个人若没有

盼望锚定在你身上，他又能在何处安歇呢？一个人宁可放弃一切，也不要放弃

 
434 “义人的盼望必得喜乐；恶人的指望必致灭没。”（箴 10:28）奥古斯丁的盼望让他渴望死亡，好

叫他能看到那曾为他头戴荆棘冠冕的基督。盼望使早期的基督徒把自己的死亡之日视为生日，而不是祭日

（来 3:6；6:11；彼前 1:13；诗 131:3）。 
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他的盼望。 

当亚历山大满怀希望地出征时，他把他的黄金都送人了；当有人问他为自

己保留了什么时，他回答说：Spem majorum et meliorum——“对更大更好之事

的盼望。”信徒的盼望并不像潘多拉（Pandora）盒子里面的东西，会从盒子里

飞出来，又与灵魂永远告别。不！信徒的盼望就像晨光；从最小的光束开始，

渐渐施展为四射的光芒。它会越来越亮，直到使信徒完全拥有他的基督和他的

冠冕。然而假冒为善之人临死时，他们的指望将成为恐怖地狱，他们的指望将

像早晨的露水，蜘蛛织的网，又像锅下燃烧荆棘的爆声，被圣灵弃绝（参伯

8:13-14；11:20；27:8；箴 14:32；11:7）。而此时是义人喜乐的时候，无论

什么离开了他，盼望仍在他左右，不离不弃，直到他戴上冠冕，安坐在乐园

里。 

这样，你就知道什么是伴随救恩而来的盼望。在我结束这一章之前，请谨

记以下两点提醒：它们将安慰你们，使你们稳妥。 

[1]第一点提醒，在这些伴随救恩而来的事上，并非所有圣徒都在同等的程

度。伴随救恩的知识、信心、悔改、顺服、爱等等，但凡你对它们拥有一点

点，你就可以对自己的救恩充满信心，就像你已经在天堂了一样。基督徒啊，

那些伴随救赎而来之物，只要达到最低程度，就必会让你以后得享天堂，那为

什么不让自己现在就享受天堂呢？毋庸置疑，它最终将为你戴上冠冕，那为什

么不让它现在就给你安慰和确据呢？我认为，如果你不与自己的灵魂为敌，不

与自己的平安和安慰为敌，它就能做到这点。435 

[2]第二条提醒，如果你在自己身上，虽然未能找到全部伴随救恩而来的

事，但倘若你找到了其中的一些，是的，即便只有一些，是的，即便只有一

件，那么你将是安全的，福乐最终将是你的份。你对那些伴随救恩而来的珍贵

事物其中之一的感觉和感受，应该比其他任何事物都更强烈地使你得出结论：

你的产业终必安然无恙，而不是使你得出结论：你的一切都是虚空，你最终会

失丧。不要总是站在罪恶和撒但那边，与自己宝贵的灵魂为敌。436 

 
435 圣经告诉你，圣徒有好些身量：有的是婴儿，有的是儿童，有的是青年人，有的是老人。然而，

所有这些人都不可能齐头并进；但对这些事物即便只有最少的程度，都是幸福快乐的。 
436 没有一个圣徒在任何时候都能感觉到自己有着伴随救恩而来的所有珍贵之物。圣徒也并非每日都

感觉到它们。 
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下面我将向你们介绍获得充分确据的方法和途径，然后我就要赶紧结束

了。 
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第七章 

论述真假确据之间的区别 

 

区别一 钦佩 

1．第一个区别。一个有根有基的充分确据会伴随着，对神在主耶稣里向灵

魂所发超然之爱和恩惠的深深钦佩。拥有确据的灵魂，往往会发出这样的感

叹：主啊！我是谁，我算什么，你竟把赦免的白石放入我怀，而世人却只有定

罪的黑石？（参启 2:17）437噢，主啊！这是何等的怜悯，你竟赐给我确据，用

磐石所出的水滋润我，用天上的吗哪喂养我，而许多你所亲爱的人，却因缺乏

确据而整天悲息哀叹。主啊！这是怎样的爱，让我得以坐在你的膝上，得以搂

在你的怀里，得以享受你那“比酒更美”（歌 1:2）的吻，是的，“比生命更

好”（诗 63:3）的吻；而许多人甚至因为缺乏我所享受到的这些，而厌倦了他

们的生命。噢，主啊！我该如何来称颂你给我的这怜悯和确据呢？这怜悯使我

能尽本分，背起十字架，使我更加蒙恩；这怜悯使我言语合宜，判断公义，施

予慷慨，行事严肃，受苦愉悦，为人谦卑。
438拥有确据的灵魂说，我不能不和

摩西一起高声唱：“耶和华啊，众神之中谁能像你？谁能像你至圣至荣，可颂

可畏，施行奇事？”（出 15:2）我不能不与保罗同说：“基督的爱是何等长阔

高深……这爱是过于人所能测度的。”（弗 3:18-19）如果示巴女王深深折服

于所罗门的智慧、伟大、善良、卓越和荣耀，以至于她不能不赞叹地说：“你

的臣子、你的仆人常侍立在你面前听你智慧的话，是有福的。”（王上 10:8）

噢，那持有确据的灵魂不得不赞叹说：“我有神的爱，我有份于基督，我与基

督联合和相交，我拥有今生和来生的福乐，这怎能不让我对神有深深而严肃、

真实且永恒的赞美呢？”
439 

 
437 罗马人赠送白石是赦免的标志，黑石是定罪的标志。 
438 确据是一种奇妙的炼金术；可以使铁变为金，使羞辱变为冠冕，使一切苦难变为喜乐。 
439 对基督之爱的确据使哲罗姆赞叹：“哦，我的救主，你是否只为爱我而死？我的救主啊，你是否

只为爱我而死，这种死比死亡更悲惨，但对我来说，这种死比生命本身更可爱！我活着的时候不能不爱

你，我再也无法离开你！” 
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区别二 渴慕 

2．第二个区别。有根有基的充分确据总是会让灵魂生发一种热切的、急迫

的渴慕，期望能更深入、更清晰、更充分地享受神和基督。“神啊，你是我的

神”——这里是确据；那么，接下来呢？“我要切切地寻求你；在干旱疲乏无

水之地，我渴想你，我的心切慕你。”（诗 63:1） 440拥有确据的灵魂喊道：

“我……情愿离世与基督同在！”（腓 1:23）；“我的良人哪，求你快来！”

（歌 8:14）；“主耶稣啊，我愿你来！”（启 22:20）。拥有确据的灵魂说：

“哦，主耶稣啊！你是我的光，我的生命，我的爱，我的喜乐，我的冠冕，我

的天堂，你是我的一切。我不能不渴望看见，那张因我的罪而被唾弃的美丽面

庞；我不能不渴望看见，那颗因我的过犯而被戴上荆棘冠冕的荣耀头颅。我渴

望去到天堂与你同在，仰望你在新耶路撒冷里的荣耀，畅饮你右手边快乐之河

里的水，品尝你王国的一切美味，知晓你这历世历代所隐藏的奥秘，完全沉浸

在你这福泽的本源中！”（参弗 3:5；西 1:26）441 

区别三 被攻击 

3．第三个区别。充分确据通常会在各个方面受到撒但的强烈攻击。442撒但

是圣徒喜乐、平安、救恩和安慰的大敌，他利用所有的手段和伎俩来阻挠、嘲

笑、干扰和搅乱圣徒灵魂的宁静和安息。耶稣基督刚一听到那从天而来的可爱

声音：“这是我的爱子，我所喜悦的”（太 3:17），随后就在旷野受到撒但拼

命地攻击。保罗刚刚看到无法言喻的荣耀异象，才从第三层天下来，就马上受

到撒但持续猛烈的攻击（林后 2:11）。兴起！兴起！拥有确据的基督徒，告诉

我，你们难道没有发现“强暴人催逼人……如同暴风直吹墙壁”（赛 25:4），

自从主对你说：“放心吧！你的罪赦了。”（太 9:2）难道你没有发现，撒但

既扮演狮子和狼，又扮演狐狸和蛇吗？这一切都是为了削弱你的确据，使你怀

疑你确据的真实性，给你的确据泼冷水，让你的确据失去新鲜和甜蜜、美丽和

 
440 大卫虽身处旷野，但他寻求的不是食物、水或护庇，而是寻求更多遇见神。 
441 持有确据的灵魂，其座右铭是：“我的神啊！我何时才能与你同在，我何时才能与你同在呢？” 
442 路德说：“魔鬼全副武装，以强大的阵容行进。” 
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荣耀；我知道你已经识破了撒但的这些伎俩。 443撒但的恶意、嫉妒和敌意是如

此反对神的尊荣和荣耀，反对你的安慰和幸福，以致他不得不绞尽脑汁，极其

勤奋地利用所有陷阱、圈套、方法和途径来动摇你信心的支柱，削弱和推翻你

的确据。你知道，海盗会最猛烈攻击那些最富有的船只；撒但也会如此对待那

些已经尝到充分确据之富足的宝贵灵魂。444 

确据使信徒的灵魂成为天堂，这会令撒但咆哮和愤怒。确据使人向神付出

最大的服侍，而这也是对撒但最大的伤害，会使他对灵魂疯狂发怒。确据使圣

徒胜过全副武装的撒但，是的，将这“早晨之子”（赛 14:12）俘虏，毁坏他

所有伤害的能力，用锁链捆绑他，战胜他；使他地狱的火烧得更旺（参罗

8:32-39）。因此，不要对撒但攻击你的确据感到惊奇，而是要期待和寻找这样

的机会。当囚犯被锁在牢房里时，狱卒就安静无声，但如果囚犯逃跑，狱卒就

会怒吼着追赶他。 445当灵魂在撒但手下被栓住、被束缚时，撒但就会安静无

声，不那么骚扰和折磨灵魂；但灵魂一旦被基督释放获得自由，且拥有自由的

确据（参约 8:36），撒但就会像法老那样怒喊：“我要追赶，我要追上，我要

分掳物，我要在他们身上称我的心愿，我要拔出刀来，亲手杀灭他们。”（出

15:9）这是所有拥有确据的圣徒的共同经验。以色列人在进入埃及时没有敌

人，无人反对，但他们要进入迦南地时，却从未得着自由。 

区别四 勇敢 

4．第四个区别。充分的确据可以使人像狮子一样勇敢；它使人在面对一切

危险和死亡时，能为基督和祂的事业勇敢无畏。446当圣灵降在使徒们身上，确

保了他们内在和永恒的幸福之后，哦！在面对一切反对、苦难和逼迫时，他们

是多么英勇无畏、毅然坚决啊！你们可以从使徒行传第 2 章直到结尾看到这一

点。确据也是如此作用在大卫的心中：“我一生一世必有恩惠慈爱随着我。”

（诗诗 23:6）好，大卫的确据是如何运作的呢？接下来他给了答案：“我虽然

 
443 我确实认为，对于那些不知道确据被撒但猛烈攻击是什么滋味的人，他们有充分的理由质疑他们

确据的真实性。 
444 撒但是那条古蛇，正如约翰在启示录 12:9 所说：他和这个世界一样古老，他是一个存在了五千年

以上的灵，而且经验使他变得非常狡猾。 
445 路德喊道：“在外我被世界攻击，在内我被魔鬼和他所有的恶灵攻击。” 
446 圣徒在确据的大能下会说，反对者数量越多，越使基督徒的得胜更辉煌，等诸如此类的话。 
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行过死荫的幽谷，也不怕遭害。”（4 节）所以，摩西得了“要得的赏赐”的

确据，因此“不怕王怒；因为他恒心忍耐，如同看见那不能看见的主。”（来

11:26-27）因此，希伯来书 10:34 说：“你们的家业被人抢去，也甘心忍受，

知道自己有更美、长存的家业。”啊，他们心里坚信，将来在天上，他们可以

享受更美、长存的家业，这知识，这确据，使他们世上的家业被人抢去，也能

愉快且勇敢地忍受着。尽管世界、肉体和魔鬼弯弓搭箭，要射击拥有确据的灵

魂，尽管他们的弓强壮有力，然而确据也必使人折断钢铁之弓，践踏并胜过一

切反对和苦难。 

荷兰殉道者科罗诺斯（Colonus）在死刑之前，叫来判他死刑的法官，并让

他把手放在自己的心口上，问他谁的心脏跳得更快，是他的还是法官的。确据

会使一个人去做这些事，而且可以为基督和祂的事业做得更多。 

区别五 祝福他人 

5．第五个区别。一个对自己永恒福乐怀有充分确据的人，会使自己非常勤

奋地致力于别人的幸福。“凡敬畏神的人，你们都来听，我要述说祂为我所行

的事。”（诗 66:16）我要让你们知道，我灵魂所得的祝福和恩惠，就是神加

冕于我的。我原是黑暗的，祂使我成为光明；我原是不义的，祂使我成为义；

我原是残缺的，祂使我完全；我原先身上满了疮、斑、伤痕，但祂洗净我，使

我全然清洁，毫无斑点和皱纹。我原来发现自己缺乏确据，而今我看到了确据

的价值；我曾苦苦寻求确据，而今我发现了确据的甜美。啊！它是如此重价的

珍珠，是如此明亮的光束，是如此荣耀的火花，它使我灵魂的一切等待、哭

泣、挣扎都得到了极大的补偿（参弗 5:8；林前 1:30；西 2:10；赛 1:6；弗

5:26-27；歌 4:7）。 

因此，当神乐意以祂的恩典呼召保罗，并将基督启示在他里面时，啊！看

他是多么勤奋啊，他用生命来使人认识基督，接受基督，确保在基督里的永远

福乐。保罗去过天堂之后，就以带别人去天堂为自己生命的全部（参林后 12

章）。因此，雅歌中的佳偶，在确信有份于基督后，她做了什么呢？她用所有

神圣属天的修辞和逻辑，用所有爱和甜美的音符，吸引耶路撒冷的众女子来看
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基督（参歌 5:10-16；6:1）。当神圣的光和爱照耀在安得烈身上时，他努力把

他的兄弟西门引向众光之源，至爱之首（参约 1:40-42）。而当腓力看到基督

的面容时，他的脉搏加快，于是就心情澎湃地呼唤拿但业，与他分享那比生命

更美好的慈爱（参约 1:43-47）。 

在确据的力量下，灵魂不断地呼喊：来吧，你们要尝尝主恩的滋味，便知

道祂是美善。（诗 34:8）罪人啊，罪人啊！“祂的道是安乐，祂的路全是平

安。”（箴 3:17）“祂的诫命不是难守的”（约壹 5:3），而是喜乐的；“祂

的轭是容易的，祂的担子是轻省的。”（太 11:30）不只是为了遵守，且是

“你的仆人因此受警戒，守着这些便有大赏。”（诗 19:11）确据会使人倾尽

全力，藉着建议、榜样、祷告和讲述自己的属灵经历，以此来赢得灵魂。确据

使人带着意志、技巧和经验，驳斥那些虚妄之人投向主和其道路的谬论。它使

人向世界宣告：“在你的院宇住一日，胜似在别处住千日。”（诗 84:10）在

主的院宇，哪怕只与神同行一天，只与神交谈一小时，都比在别处有更荣耀的

喜乐，更纯粹的安慰，更长久的平安，更尊贵的满足，更属天的喜乐，等等。

借着这些和类似的方式，灵魂在充分确据的力量下，竭力使他人与自己同享快

乐。一个拥有确据的灵魂，不愿在没有同伴的情况下独自前往天堂。他经常呼

喊：“天父啊，也请赐福这个灵魂吧，也为那个灵魂加冕吧！让我们一起前往

天堂吧，让我们同享快乐吧！” 

区别六 抵挡罪 

6．第六个区别。对神的爱和永恒福乐的充分确据，大大扶持和坚固人对抗

一切邪恶和罪恶（参结 16:60-63）。无人能像这样的人一样厌恶罪恶，并为罪

恶而厌恶自己；无人能比这样的人更多警惕地与罪争战；无人能比这样的人在

罪的斑斑形迹下更多叹息、哀伤、流血、呻吟（参路 7:44,50）。每一次罪的

搅动都会使拥有确据的人喊出：“我真是苦啊！谁能救我脱离这取死的身体

呢？”（罗 7:22-25）“我要听神耶和华所说的话，因为祂必应许将平安赐给

祂的百姓，祂的圣民；他们却不可再转去妄行。”（诗 85:8）或如希伯来文所

指，“他们不再转回到愚昧中去”。神对祂的子民说和平的话，是对他们的保
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护和坚固，使他们不至于陷入愚昧和虚妄。 

约瑟确信主对他的爱坚固了他，这使他有勇气抵挡女主人淫乱的侵袭。神

圣之爱既比死亡的能力更强大，难道对抗罪的果效不会比这更强吗？（参歌

8:6-7）确据使人对自己的罪，就像人对他的偶像说：“你去吧，我与偶像有什

么相干！”拥有确据的灵魂也这样说：“骄傲，你去吧；情欲，你去吧；世俗

之心，你去吧；不洁，你去吧；无怜悯，你去吧……我与你们有什么相干！”

确据使灵魂对罪恶说的话，就像大卫对罪人说的话一样。“作恶的人哪，你们

离开我吧！我好遵守我神的命令。”（诗 119:115）拥有确据的灵魂也会这样

说：“我的情欲啊，你离开我吧！我已经尝过我神爱的滋味，我已经把自己完

全且唯独交给了神。我不能不遵守我神的诫命！” 

犹太拉比记载，在以色列人离开埃及、前往迦南的那个晚上，埃及所有的

偶像和崇拜偶像的庙宇，都被闪电和地震击碎了。因此，当基督和确据来到

时，撒但和人心中的一切偶像都会轰然倒塌，并会被人当成是可憎的东西驱赶

出去。健全的确据使人“洁净自己，像基督洁净一样”（约壹 3:2-3）。拥有

确据的基督徒知道，以罪来对抗光明是危险的，以罪来对抗爱更是危险，而最

危险的是以罪来对抗已经向灵魂显明和彰显的爱。神很可能会对这样的基督徒

说：“这就是你待你朋友的仁慈吗？”在拥有确据的情况下犯罪，就是犯罪抵

挡神怜悯心肠，就是犯罪违背荣耀至高的盼望；这必会惹动神的愤怒。“耶和

华向所罗门发怒 447，因为他的心偏离向他两次显现的耶和华以色列的神。”

（王上 11:9）已经拥有确据，却仍旧犯罪，就是在乐园里犯罪；就是在火焰的

剑下犯罪，就是在天堂的郊区犯罪，那“比生命更好”（诗 63:3）的恩惠、那

“说不出来、满有荣光的大喜乐”（彼前 1:8），那“出人意外的平安”（腓

4:7）都变得岌岌可危。已经有确据却仍旧犯罪，就是在羞辱基督，使圣灵忧

伤，损害自己的良心，削弱所蒙的恩，使得救的确据变得模糊，这会招来更多

灾祸，使你们所蒙的怜悯发苦，使那诱惑人的胜过你的救主。 

确实，这样的确据不过是妄望（presumption），它使人与罪嬉戏、大胆犯

罪、轻忽罪果、行在罪中。这样的确据永远不会把人带进天堂，反而会让人不

 
是指人因生气而哼着鼻子说话，这种愤怒体现אָנַף这表明耶和华向所罗门大大发怒。其词根，וַיִּתְאַנַּ֥ ף 447

在苍白的脸和鼻子的哼声上。 
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可逆转地落入地狱，是的，它让人受的诅咒加倍，成为在所有被诅咒的、可怜

的、绝望的灵魂中最凄惨的那个灵魂。啊，主啊！求你救我的灵魂脱离这样的

确据；将更多恨恶罪胜过恨恶地狱的圣洁确据赐予我，好叫我的灵魂能更小心

地避免前者，而不是害怕落入后者。448 

区别七 同伴 

7．第七个区别。充分的确据总是与三位美丽的侍女或甜美的同伴一起出

现。 

（1）第一位就是爱。噢！神圣恩宠的确据强烈激发一个人对基督的爱。抹

大拉的马利亚爱得多；基督对她的爱，使她多多地爱基督（路 7 章）。确据使

人的灵魂与以色列的那位美歌者一同颂唱：“耶和华我的力量啊，我爱你！”

（诗 18:2） 449恋人不知道如何闭口不言；爱基督的人里面充满恩典的言语。

Magnes amoris est amor——“爱是爱的磁石”。一个灵魂若知道自己是基督所

爱的，他就不可能不爱基督。基督的爱促使灵魂不由自主地去爱，不是强迫，

而是出于爱的需要。普拉克西特列斯
450以自己里面的情欲为模板，巧妙地雕刻

出了爱情。一个信徒无法看见基督的心向他跳动，但他的心会强烈地向着基督

跳动。神圣的爱就像番石榴的枝子，正如普林尼所说，番石榴的枝子能使带着

它的旅人永不厌倦行走，永不厌倦去爱。爱胜过一切。爱是王冠；除了王后，

无人可以戴上它。爱是婚纱；除了新娘，无人可以穿上它。爱是吸引爱的磁

铁，也是温暖的火焰。不爱基督的人，从来没有基督爱的确据。 

（2）第二位是谦卑，即与有根有基的确据一同出现的随从。大卫，在确据

之下呼喊：“我是虫，不是人！”（诗 22:6）
451亚伯拉罕，在确据之下呼喊，

他只是“灰尘”（创 18:27）。雅各，在确据之下呼喊：“你向仆人所施的一

切慈爱和诚实，我一点也不配得。”（创 32:10）约伯，在确据之下呼喊：

“我厌恶自己，在尘土和炉灰中懊悔。”（伯 42:6）摩西有幸与神“面对面”

 
448 这使安瑟伦说，他宁愿被推入无罪的地狱，也不愿带着罪进入天堂。 
449 照希伯来文的意思“深深地亲密地爱”，就像温柔的母亲爱她子宫里的胎儿一样。 
450 普拉克西特列斯（Praxiteles，公元前 395-330），古希腊著名的雕刻家。古希腊最杰出的三大雕

刻家之一。——编注 
 。希伯来文中的“虫”，指的是一条人眼很难看到或察觉到的很小的虫子，תּוֹלָע 451
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交谈；他越得神的恩宠，就越是谦卑，以至于整个世界都没有比他更谦卑的灵

魂。“摩西为人极其谦和，胜过世上的众人。”（民 12:3）伟大的使徒保罗，

在神对他所有的启示和荣耀彰显下，认为自己“比众圣徒中最小的还小”（弗

3:8）。是妄望，是出于魔鬼的妄想，而非健全的确据，让人的灵魂骄傲膨胀，

把自己看得高于他人，高于神所赋予他们的价值。 

（3）与确据同时出现的第三位是圣洁的喜乐。啊！确据使安慰的大水漫过

灵魂。确据在灵魂中唤起至高的喜乐。马利亚说：“我心尊主为大，我灵以神

我的救主为乐。”（路 1:46-47）当一个人确信神是他的救主时，他的灵就会

在主里欢喜雀跃，并以神为乐。这一真理在路加福音 15 章的三个比喻中得到了

阐述。彼得前书 1:8-9 也同样阐明了这一点：“你们虽然没有见过他，却是爱

他。如今虽不得看见，却因信他就有说不出来、满有荣光的大喜乐，并且得着

你们信心的果效，就是灵魂的救恩。” 452噢！那快乐，那喜悦，那伴随充分确

据而来的无法言喻的大喜乐！确据在灵魂中唤醒了一个喜乐的天堂。德尔图良

说：In quihus operamur， in illis et gaudemus——“我们在哪里做工，就在哪里

喜乐。”一个基督徒是藉着确据的力量，在基督里做他一切的工，因此，他在

基督里，也唯独在基督里，拥有真正的欢喜快乐。 

区别八 圣灵的见证 

8．第八个区别。也是最后一点，充分确据有时来自圣灵的见证。圣灵有时

会向信徒的灵作见证，见证他是神所生的，见证他是神所爱的，见证他与基督

的联合和相交，并要与神一同作王，直到永远。“圣灵与我们的心同证我们是

神的儿女。”（罗 8:16）圣灵本身不仅见证圣灵的恩赐和恩典，圣灵还与我们

的心一同作证我们是神的儿女。有时，圣徒们有两个证人一起见证，以确定和

坚固他们是神的儿女、荣耀的后嗣；这是他们的荣耀，也是他们的安慰，就是

可称颂的圣灵在他们的良心上印证他们是神的儿女。“我们所领受的，并不是

世上的灵，乃是从神来的灵，叫我们能知道神开恩赐给我们的事。”（林前

2:12）也就是说，叫我们可以知道我们的拣选、蒙召、称义、成圣和得荣耀。

 
452 αγαλλιασθε，高兴地跳舞跳跃；δεδοξασμενη，满有荣光，已经得着荣耀的；他们已经预先品尝了天

国的幸福。 
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一个人可能从神领受了许多白白的恩典，却也同样可能出于懵懂无知，直等到

圣灵来到后才真正得以明白。 

问题：可能你会问，我们怎么分辨圣灵的低语和古蛇的嘶声呢？我们怎么

分辨这回响、见证、证明是来自基督之灵还是古蛇的伎俩呢？毕竟他在这些日

子里“装作光明的天使”（林后 11:14），已经藉此欺骗了许多人。 

回答：我的回答是，你们可以藉着以下的事，区分圣灵的低语和古蛇的嘶

声。为了你们的平安、稳妥、满足、安慰和救恩，我希望你们都能认真思考以

下几点： 

（1）第一个区别。首先，基督的灵不会藉着任何外在的声音作见证，比如

神从天上为基督作见证所发出的声音（太 3:17）；也不会差派天使作见证，如

同差派天使对马利亚作见证（路 1:30-34）；圣灵乃是藉着内在的、隐秘的、

荣耀的、不可言说的方式，让信徒安心地确认自己的罪已被赦免了，正如基督

在马太福音 9:2 中对瘫子所说的。这一真理需要被严肃的思考，以抵御现今日

子里那些被欺哄的可怜灵魂，他们想让人相信他们可以得着这样或那样的荣

耀，于是就说自己听到了来自天上的外在声音。更令人担心的是，他们从未发

现基督之灵内在的、甜美的、隐秘的、大有能力的见证和荣耀，所以他们就吹

嘘夸口，依赖这种外在见证。在列王纪上 19:11-13，你会读到：“在他面前有

烈风大作，崩山碎石，耶和华却不在风中；风后地震，耶和华却不在其中；地

震后有火，耶和华也不在火中；火后有微小的声音。”主耶和华用微小的声音

向以利亚说话。啊，基督徒们！我可以说，圣灵不会震耳欲聋地说话，而是呢

喃、柔和和隐秘地向灵魂言说，你是被爱的，你已被赦免，你将要得到永远的

荣耀。 

（2）第二个区别。只有行在圣洁和属天的道路上，才能得享基督之灵的证

言和见证，你可以通过比较以下经文清楚地看到这一点，徒 10:4；但 9:20-

22；赛 64:5；徒 10:44 等等。主的灵是圣洁的灵，祂不能也不会在圣洁的道路

外，向灵魂见证天父的爱。诚然，许多人吹嘘在罪恶、卑贱、不敬之路上遇见

的一切光荣事迹，都是出于古蛇的嘶声，并非出于那施恩之灵的低语。若有人

说，配得称颂的基督之灵，会向走在罪恶之路上的人见证神的爱和恩惠，我认
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为这就是对神的亵渎。453 

（3）第三个区别。基督之灵所作的证言和见证，是清晰完备、满足人心的

见证（约 14:17；约壹 3:24）。灵魂在圣灵的见证录前坐下，说：“主啊，这

就够了！”灵魂得尝饱足，就坐下甜蜜地唱着：“良人属我，我也属他；他也

恋慕我。”（歌 2:16；7:10）“耶和华是我的产业，是我杯中的份。”（诗

16:5）“除你以外，在天上我有谁呢？除你以外，在地上我也没有所爱慕

的。”（诗 73:25）“从此以后，有公义的冠冕为我存留。”（提后 4:8）“我

的良人哪，求你快来……”（歌 8:14）伴随基督之灵荣耀见证而来的能力、威

严和荣耀，能驱散所有的乌云，解决所有的疑惑，回应所有的异议，安定所有

争吵的灵魂。如果基督之灵的证言，不是一个完备的见证，就不能满足人心，

就不能使灵魂充满“说不出来、满有荣光的大喜乐”（彼前 1:8）。如果这见

证不能满足人心，灵魂就仍会恐惧、疑虑和困扰，心就仍会争闹喊着说：“我

要灭亡了，我要失败了，我要被拒在怜悯之门外了……”如果你告诉一个死刑

犯，告诉他国王已经赦免了他，并且又已经赐恩给他，授予他这样或那样的尊

荣，然而除非他确信国王真的有此举动，否则这消息只会让他忐忑，不能让他

到满足；除非他因这消息满足，否则他不能说这已经足够了，他不能因此高兴

雀跃；但是，当他确信这是国王的举动，国王已经为他做了这事或那事时，他

就心满意足了，叹息和哀伤也就随之消散了，最终，他只有说不出来的喜乐。

信主的灵魂在基督之灵的见证下，也是如此。 

（4）第四个区别。虽然圣灵是见证的灵，但祂并不总是向信徒作见证，见

证他们得儿子的名分、有份于基督等事。圣灵的工作与圣灵的见证之间有很大

不同。圣灵常常做出许多荣耀且有效的工作，如信心、爱、悔改、圣洁等工

作，却没有圣灵的见证（参赛 50:10）。大卫在犯罪失去了圣灵的见证时，但

那时他仍有圣灵的内住，圣灵仍在他身上做了许多甜蜜的工作（参诗 51:10-

12）。虽然主的灵是见证和印证的灵，但祂并不总是向信徒作见证和印证天父

向信徒灵魂的爱和恩宠，正如你从以下经文中看到的：伯 23:8-9；约壹 5:13；

诗 88；诗 77；弥 7:8-9；赛 8:17；你也可以从许多宝贵基督徒的经验中，得到

 
453 然而这个时代有许多持有这样言说的怪物。 
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这一点的充分证明。并非所有信徒对圣灵的见证都有同等的需求、同等的珍

视、同等的遵守、同等的提升；因此，如果圣灵向一些人作见证，而罔顾另一

些人，也就不足为奇了。因为圣灵并不总为你们的灵魂作见证和印证，所以当

你争辩说你肯定没有圣灵时，你只是满足了撒但，并误导了自己的灵魂。虽然

见证是圣灵的职责，但它并不总是向信徒见证他们的福乐。圣灵有时在灵魂某

处以一种方式做工，但在灵魂其他地方并不以此方式做工。有时圣灵在悟性上

做工，有时在意志上做工，有时在情感上做工，有时信心上做工，有时在敬畏

上做工，有时在爱上做工，有时在谦卑上做工，等等。如果人总是在拨动一根

弦，他就不能弹出各种曲调，也不会奏出悦耳的音乐；我们的心是圣灵的竖

琴，如果圣灵总是在灵魂中做一件事，祂就无法奏出丰盛的人生。因此，祂的

行动是多样的。有时祂以复兴的灵出场，有时以启示的灵出场，有时以喜乐的

灵出场，有时以印证的灵出场，但无论如何，祂都是“保惠师”的灵。 

（5）第五个区别。圣灵的证言和见证是确实的和可靠的。圣灵就是真理本

身；祂参透神深奥的事。耶和华的灵是一切邪灵的发现者、分辩者、除灭者 

（参多 1:2；约 14:17；林前 2:10；约壹 4:1-5）。圣灵高于一切，绝对不可能

被欺骗。祂是无所不能的，无所不知的，无所不在的，祂是天堂的内阁成员。

祂躺在天父的怀抱里，活在天父的怀抱里，凡天父所喜悦的人，祂就指名召

来。所以祂的见证必须是真的。若有人听到天上的声音，这声音宣告他是有福

的，那圣灵的见证就要比这声音更加可靠。你们可以安稳地把灵魂押在圣灵的

见证上；祂从来没有、也绝不可能欺骗任何倚靠祂的人。圣灵的见证必作坚固

人灵魂的磐石，而其他虚假的见证不过是“埃及的苇杖”（赛 36:6），必迷惑

和败坏人的灵魂；恐怕在这个迷惑的时代，许多人已经通过自己悲惨的经历发

现这一点了。 

（6）第六个区别。圣灵的见证总是伴随着我们自己的见证。454这两者虽有

区别，但它们形影不离。当一个人被圣灵作见证时，他自己的灵也会作见证。

看！就像脸对脸一样，信徒灵里所作的见证是对基督之灵所作见证的回应。

 
454 我并不是说，我们灵的见证总是伴随着圣灵的见证。不是的；因为当一个信徒缺乏基督之灵为他

作见证时，他往往只有自己的灵所作的单一见证，而他自己良心所作的单一见证，也会给他带来很多勇气

和安慰（林后 1:12）；是的，这将使他的灵魂成为快乐的天堂。 



  

261 

 

“圣灵与我们的心同证我们是神的儿女。”（罗 8:16）因此，我们自己的良心

若不首先证明我们是神的儿女和后嗣，圣灵也不会为此作证；因为圣灵要与我

们的灵一同作见证。约翰在约翰一书 3:20 非常明确地表达出：“我们的心若责

备我们，神比我们的心大，一切事没有不知道的。”还有，“作见证的原来有

三：就是圣灵、水与血，这三样也都归于一。”（约壹 5:8-12）圣灵作见证是

大有功效的，物质的水和血，以及我们的灵魂和理性都是祂所使用的工具。藉

着圣灵的见证，我们可以认识圣灵，我们是靠着圣灵的力量，紧紧抓住基督和

祂的所有益处。藉着水的见证，我们可以认识我们的重生，我们的成圣；藉着

血的见证，我们可以认识基督的宝血，以及因着信归算给我们的基督的义。

“这三样也都归于一”，这三样都同心合意地见证了同一件事。 

（7）第七个区别。圣灵的见证永远是照着神的话语作见证。在神的内在见

证和神的外在见证之间，在神的灵和神的话语之间，有一种甜蜜的和谐。圣经

都是被圣灵感动而来的（彼后 1:20-21）；如果圣灵给人的良心提供的见证，

与圣道的见证相反，那就会产生矛盾，然而，神不能自相矛盾。使圣灵内在的

证言与圣道的证言互相矛盾，这就是亵渎神的行为。圣灵已经在圣道的字里行

间揭示了祂的全部心意，祂不会作出与神的话语相反的见证。经上说，那些重

生的人；那些成为新造的人，那些相信并悔改的人，就已经得救了。圣灵也必

说：“如果你已经重生了，如果你已经是新造的人，如果你已经相信并悔改

了，你就必然得救。” 圣道所捆绑的，圣灵必不释放；圣道所定罪的，圣灵必

不称义；圣道所指责的，圣灵必不称许；圣道所咒诅的，圣灵必不祝福。在旧

约中，所有的启示都要藉着神的话语被检验（申 13:1-4）。“人当以训诲和法

度为标准，他们所说的若不与此相符，必不得见晨光。”（赛 8:20）455因此，

约翰福音 16:13 说：“只等真理的圣灵来了，祂要引导你们明白一切的真理；

因为祂不是凭自己说的，乃是把祂所听见的都说出来……”在这里，圣灵被比

作信使或大使，祂只按照被委托的内容忠实地传达事情。那些仰望和倚靠古蛇

嘶声的人，可能会见证说自己是幸福的，但他们的见证与神话语的见证相反；

然而基督的灵无论在哪里作见证，都遵循神的道。看啊！正如契约对契约保持

 
455 我们不仅是瞎子，而且还是瘸子；因此，圣灵要引导我们认识和实践所有必要的救恩真道。 
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一致；条款对条款保持一致；文字对文字保持一致；圣灵的见证与圣道的见证

也完全保持一致。 

（8）第八个区别。圣灵的见证是圣洁的见证、圣洁的证言。456它在形式上

是圣洁的，本源上是圣洁的，实际上也是圣洁的。没有什么比圣灵荣耀的见证

更能让人在圣洁中去爱、学习、实践和成长。圣灵的见证越清晰、越全备，就

能使人的灵魂变得越圣洁、越有恩惠。圣灵向人讲和平、慈爱、赦免的话，又

将它们印在人的灵魂中，直到他们得赎的日子；再没有什么约定，能比这个黄

金约定更使人圣洁了（参诗 85:8；林前 15:31；林后 5:14）。再没有什么比基

督之灵的见证，能使人更小心地取悦基督、敬畏基督、生怕得罪基督、努力高

举基督、谨慎与基督同行了。说实话，不是基督之灵赐福的喃喃细语，而是古

蛇的嘶嘶声，叫人敢于犯罪，流连于罪，成为罪的奴仆，蔑视律例，轻忽圣洁

的本分，漫不经心地与神同行。主啊，求你从古蛇的嘶声中，拯救我的灵魂，

并拯救一切倚靠你的仆人们的灵魂！ 

（9）第九个区别。也是最后一个区别，确据是一颗价值连城的珍珠，神只

把它赐给拥有新心的人。圣灵的印证只印在，那些被基督印上基督形象之人的

身上。神只将赦免的“白石”（启 2:17）赐给“肉体中除掉石心”的人（结

36:25-27）。基督不会告诉一个人他的名字写在生命册上，直到祂将属灵生命

的气息吹入他的里面（路 10:20）。基督也不会说“小子，放心吧！你的罪赦

了”（太 9:2），除非祂先说“你洁净了吧！”（太 8:3）基督在使人成为“新

造的人”之前（林后 5:17），基督也不会赐给他“比有儿女的更美”的新名

（赛 56:5）。在我们呼喊“阿爸，父！”之前，基督会先使我们从奴隶变为祂

的儿子（罗 8:15）。在我们进入祂的院宇之前，基督先使我们从仇敌变为祂的

朋友（弗 2:13-20）。基督从来不会把珍珠挂在猪鼻子上；不会把新酒装进旧

皮袋里；不会把祂的王袍披在麻风病人的身上；不会把祂的金链戴在死人的脖

子上；更不会把荣耀的冠冕戴在叛徒的头上。圣灵在任何人的身上不会印上印

记，除了那些先被基督在心上烙上印记的人（参弗 1:13；歌 8:6）。圣灵只为

那些爱基督所爱，恨基督所恨的人作见证，他们恨罪胜过恨地狱，爱真理胜过

 
456 Nil nisi sanctum a saneto Spiritu prodiere potest——“从圣灵而出的，只能是圣洁。” 
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爱生命（参诗 45:7）。一个受了圣灵印记的灵魂，会为了基督剜出他的右眼，

砍掉他的右手；这样的灵魂会为了基督放弃你的便雅悯，献出你的以撒。对于

那些被欺骗和迷惑的灵魂，这是一个严厉的警告，他们夸耀和吹嘘这个或那个

圣灵的印证，却仍在自己的血气和罪恶中沉沦。 

由此，我已经向你们说明了圣灵的低语和古蛇的嘶声之间的区别；真正的

确据和虚假的确据之间的区别。 
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第八章 

关于确据的一些特殊问题 

 

问题一 如何持守确据？ 

第一个问题。我想我听到一些宝贵的灵魂在说：“在历经许多的祷告、流

泪和等候之后，我们终于获得了确据这颗重价的珍珠，但我们该如何坚固它，

如何持守它呢？撒但会竭力削弱我们的信心，抢夺这颗比整个世界更有价值的

珍宝！我们必须使用怎样的方法，才能坚固和持守这个确据呢？” 

对于这个问题，我将给出以下答案： 

（1）首先，你若要坚固和维持你的确据，那就不能离开坚固灵魂的方法，

认真、诚恳、勤奋和持续地使用那些你最初获得确据的方法和手段，如祷告、

读经、擘饼、圣徒的交通，等等。457诚实且恳切地操练圣洁和属天的技能，不

仅能使你的确据坚忍，而且还能增加和提升你的确据。当你还死在罪中的时

候，神的道路以及神在祂圣所中的行为，已经在你们身上施行奇迹；如今你们

已因恩典活过来了，这些手段岂不更要在你们身上做工吗？那些不愿把这些神

的坚固方法应用在自己身上的人，他们很快就会发现，自己的确据被大大削

弱，甚至完全消失不见了。那些认为自己足够好，以致无需蒙恩之道的人，很

快就会失去他的确据。那些最杰出的先知们和最尊贵的使徒们，当他们获得最

完备的确据后，都未曾离开基督的道路和宝贵的律例。
458诚然，那些假装在蒙

恩之道上生活，实际却活在蒙恩所规定的道路以外的人，从未藉着亲身经历明

白，拥有充分的确据是何等大的怜悯，要不然他们怎么会失去曾经所拥有的有

福确据呢？ 

（2）你若想坚固和维持你的确据，就要多多思想你属灵和永恒的特权，

即你得儿子的名分、被称为义、与神和好，等等（参彼前 2:9）你会藉着经验

 
457 古老的规则是 Hoc age——“专注”。 
458 一个冷淡的灵永远是一个失丧的灵；唯有行动之心，勤勉之心，可以星火燎原，一英镑成为百

万，等等。 
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得知，这将大大有助于你坚固和维持自己的确据。忽视这条规则的人，很快将

会发现，他的日头被密云遮掩，并说：“我的琴音变为悲音，我的箫声变为哭

声。”（伯 30:31）圣洁和属天的特权是确据的食物，确据藉此得以被珍视和

维持。 

（3）你若想坚固和维持你的确据，那么就要鉴察你的心，让它奔向基

督，而非奔向确据；奔向太阳，而非阳光；奔向泉源，而非支流；奔向树根，

而非枝条；奔向因，而非果（歌 1:13）。确据是甜美的，但基督更是甜美！确

据是可爱的，但基督更是“全然可爱”（歌 5:16）。确据是宝贵的，但基督最

是宝贵（箴 3:15）。确据是一朵花，能带来许多安慰和喜乐，但它仍只是一朵

花。确据虽然是一个贵重的盒子，但也不过是一个盒子。确据虽然是金指环，

但也不过是金指环。花与根相比，算得了什么呢？盒子与贵重的香膏相比，又

算得了什么呢？金指环与钻石相比，又算得了什么呢？确据与基督相比，也是

如此。因此，你的眼你的心，首先、主要、最终都要定睛在基督的身上；这

样，确据就必与你同床共枕；否则你就会发现，你的夏日炎炎很快就会变成寒

冬腊月。 

（4）你若想坚固和维持你的确据，那就要确保占据你心的是基督，而非

所蒙之恩。恩典虽然是荣耀的受造物，但它只是受造物；因此，当恩典得着你

的眼目时，要确保基督得着你的心！基督必须得着你的心！基督不会允许你所

蒙的恩典与祂竞争你的心。那些看重恩典超过看重基督，或是让恩典与基督同

坐宝座的人，很快就会尝到失去基督之面和恩宠的滋味。你所蒙之恩只是基督

的仆人和使女；你的眼可以关注他们，但你不能委身于他们。已经嫁给主人的

人，同时又委身于仆人，这是对基督的羞辱。
459王后眼中可以欣赏那些光彩照

人的朝臣，但她必须只能倚靠国王而活！妻子可以享受她可爱的孩子们，但她

必须只能倚靠丈夫而活，只能唯独注视她的丈夫。同样，蒙恩的灵魂眼中可以

留有他们所蒙之恩，但他们必须仰望君王耶稣而活；他们可以以所蒙之恩而

乐，但他们必须仰望君王基督而活，最为关注基督。这就是持守基督和确据的

 
459 基督是盛满吗哪的罐，是装满油的瓶，是深不见底的海洋，是荣耀指环上最闪亮的钻石。当大利

乌（Darius）派人去见亚历山大大帝，说他愿意将国的一半分给亚历山大时。亚历山大说，“不，天上只

能有一个太阳，一个国只能有一个王。”基督也是这样说。 
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方法；而违背这一规则的人，很快就会发现他们同时失去这两样。基督对你来

说，要么是亚历山大大帝，要么是无名小卒；祂要么是你一切的一切，要么就

什么都不是。祂的外衣虽曾被分割，但祂的冠冕决不允许被分割（参约

19:23；赛 42:8）。 

（5）你若要坚固和维持你的确据，那就要努力提升确据，坚固你抵挡试

探，保守你抵挡败坏，坚定你的决心，点燃你的情感，改进你与神的相交。460

确据是一颗价值连城的珍珠；要保持它，就必须要提升它。保持和增进我们天

然力量的最好办法就是不断操练它。确据是神赐给人最宝贵和最上好的才能之

一，若置之不理、不去运用和操练，那么我们很快就会失去它。神绝不允许如

此金贵的恩赐生锈（参太 25:28）。赢得黄金者，披戴黄金；提升黄金者，保

有黄金；赢得确据者，披戴确据；提升确据者，保有确据。狄奥尼修斯 461被告

知他的一个臣仆藏有许多钱财，就命令他把钱交出来，否则就处死他，那臣仆

照做了，但并未交出全部。后来他去了另一个国家，并找到了很好的谋生手

段，用剩下的金钱取得了很大的利润。狄奥尼修斯听说了这件事后，就把之前

缴获的钱送还给他，并说：“你已经知道如何使用金钱了，现在把我从你那里

拿走的拿回去吧。”这个例子如何应用，你们应该明白。 

（6）你若要坚固和维持你的确据，那就要“存谦卑的心，与你的神同

行”（弥 6:8）。神使谦卑人的心为祂的居所。“因为那至高至上、永远长

存、名为圣者的如此说：‘我住在至高至圣的所在，也与心灵痛悔、谦卑的人

同居；要使谦卑人的灵苏醒，也使痛悔人的心苏醒。’”（赛 57:15）至高的

天和至卑的心都是至圣之神乐于居住的所在。“我……与谦卑的人同居”的具

体意义包括以下几点： 

[1]神管理谦卑的人。 

[2]神帮助和加力量给谦卑的人。  

[3]神保护谦卑的人；“我……与谦卑的人同居”，也就是说，我将保护

他，成为他的保障（伯 22:29）。  

 
460 居普良（Cyprian）说：“我们不是思想上的哲学家，但我们是行动上的哲学家。我们嘴上不说大

事，但我们活着行大事。” 
461 狄奥尼修斯一世（Dionysius，公元前 430-367），占据意大利西西里岛和锡拉丘兹的希腊暴君，

主要与迦太基人争战。——编注 
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[4]神怜悯谦卑的人。 

[5]神将一切好处赐给谦卑的人（参赛 57:18；63:9）。  

[6]神统管谦卑的人的内心及情感。 

[7]神教导和指引谦卑的人。 

[8]最后一点，神与谦卑的人有更清晰、更充分、更深入的显现和交通。

（诗 10:17；25:9）。 

神说：“啊！我要与谦卑的人同住；也就是说，我要让谦卑的灵魂更丰

富、更充分、更荣耀地看到我恩典和荣耀，看到我的良善和甜美，看到我的慈

爱和温柔。” 

谦卑的灵魂啊，请告诉我，神与你同住，难道不会大大帮助你坚固和维持

你的确据吗？“但祂赐更多的恩典，所以经上说：‘神阻挡骄傲的人（或如希

腊原文 αντιτασσεται 所强调的意思：祂自己列阵攻击骄傲的人），赐恩给谦卑的

人。”（雅 4:6）谦卑既是一种恩典，也是领受恩典的容器。神将恩典灌入谦

卑的灵魂，就像人将酒灌入空容器一样。诚然，你所拥有的恩典越多，你的确

据就越得坚固和维持。好了！记住，谦卑人所得的怜悯是最甜蜜的怜悯，最浩

大的怜悯，最让人成长和兴旺的怜悯，是最蒙福和最神圣的怜悯，是最持久且

永不改变的怜悯。因此，如果你想让你的确据坚固和维持，就当“存谦卑的

心，与你的神同行”！我再说一遍，“存谦卑的心，与你的神同行”，这样你

就必头戴确据的冠冕进入坟墓！ 

（7）你若想坚固和维持你的确据，那就要对一些非常特定的罪保持谨慎

和警醒，就是有些圣徒因此失去确据的罪。警惕属肉体的自信和安全感。因为

没有保守自己的心等诸如此类的邪恶，大卫就失去了他的确据（参诗 30:6-

7）。再者，你们要在圣洁和属灵之事上，提防那轻浮、怠慢、随意、疏忽之

灵。雅歌中的佳偶因着轻浮，就失去了她的确据，并与基督的甜蜜交通（歌

5:2-3,6）。再者，你们在神的苦难之手下，在神“掩面发怒”时（赛

57:17），务必要坚定不移。总而言之，要警醒，不得违反神的命令而偷尝禁

果，记住亚当因此而失去了什么！ 

（8）你若想坚固和维持你的确据，那就要经常认真思考，若失去确据，
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想要重新得着它，是件多么困难的事情。噢！叹息、呻吟、抱怨、祷告、眼

泪、心碎、灵魂流血，这些是复得确据所要付出的代价。如果你不幸失去你的

确据，想要重新获得它，就需要你付出更多的痛苦和努力。相比之下，现在就

持守你所拥有的确据，比起失去再重新获得，要容易得多。修修补补维持一座

房子，比房子倒塌后再重建要容易得多。462 

（9）也是最后一点，要严肃地思考，失去确据后，必然随之而来悲惨的结

果和妨害。463我只谈一谈这结果中的几个： 

[1]基督的宝贵之事对你来说，不再像以前那样甜蜜。 

[2]在你的本分之事上，你不再像以前那样的热心、频繁、丰富、充沛、活

泼、喜乐。 

[3]苦难很快就会使你灰心，试探很快就会胜过你，反对很快就使你失去勇

气。 

[4]你的怜悯将成为你的痛苦，你的生命将成为你的重担，你的死亡将成为

你的恐惧；你将厌倦生命，却又害怕死亡，等等。 

问题二 失去确据怎么办？ 

现在我们来到第二个问题。假如有些人没有按他们本该是的那样，小心翼

翼地保守和维持他们的确据，由于这样或那样的原因，失去了他们曾经拥有的

有福确据，那么该如何扶持这些悲惨的灵魂，使其不至于在失去确据的情况下

灰心、沉沦和痛苦呢？ 

以下是我的回答： 

（1）第一个支持，那些失去甜蜜确据的灵魂，可以藉此得到扶持，不至灰

心沉沦：思考一下，他们虽失去他们的确据，但他们并未失去他们儿女的身

份；因为一旦为儿女，就永远为儿女。你们是神的儿子，尽管是沮丧的儿子；

你们是神的儿子，尽管是不得安慰的儿子；你们是神的儿子，尽管是哀哭的儿

子（参罗 8:15-17）。一旦成为儿女，就永远是儿女；一旦成为后嗣，就永远

 
462 使一只能看见的眼睛失明，要比使一个瞎子得看见要容易的多；让一件乐器走调，要比再调回它

的音要容易的多。顺流而下易，逆流而上难。 
463 鸟儿没了翅膀怎么飞，车轮没了油怎么转动，工人没了手怎么干活儿，画家没了眼睛怎么作画，

等等。 
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是后嗣；一旦被神所爱，就永远被爱；一旦有福乐，就永远有福乐（诗 89:30-

32,34；约 13:5；耶 31:3）。“我家在神面前并非如此，神却与我立永远的

约。这约凡事坚稳，关乎我的一切救恩，和我一切所想望的，祂岂不为我成就

吗？”（撒下 23:5）大卫说：“是的，虽然我和我家在神面前行事并不完全，

也违背了与祂所立的约，向祂悖逆，并背弃祂。但祂已经与我立了永远的约，

祂已经以永约约束自己，祂要作我的父亲，我要作祂的儿子。这就是我的救

恩，这就是我灵魂永远得安慰和扶持的根基。” 

（2）第二个支持：要思想，虽然你的安慰、喜乐和平安很大程度上取决于

你的确据，但你永恒的福乐却不取决于你的确据。否则的话，你可能在一天

内，甚至在一小时内，一会儿快乐至极一会儿痛不欲生！你的福乐取决于你与

神的联合，取决于你与神的交通，取决于你有份于神；而非取决于你看到或者

知道你有份于神。你的喜乐和安慰取决于你看到和知道自己有份于神，但你的

永恒福乐取决于你是否有份于神。儿女的福祉和幸福在乎自己是父亲的儿女，

但儿女的喜乐和安慰在乎他们看到和知晓自己是父亲的儿女。主与信徒之间的

情形，也是如此：“遇见这光景的百姓便为有福。有耶和华为他们的神，这百

姓便为有福！”（诗 144:15）哲学家们中关于幸福有着二百八十种说法，有些

人认为幸福取决于一件事，有些人则认为幸福取决于另一件事。啊！但藉着圣

灵和圣经的教导，我们知道，我们的幸福取决于我们与神的合一，取决于我们

与神的亲近，取决于我们对神的效法，等等。
464要注意，圣经宣称，仰望神的

人尽管缺乏确据，他是有福的，“以雅各的神为帮助、仰望耶和华他神的，这

人便为有福。”（诗 146:5）再者，倚靠耶和华的人也是有福的，尽管当下他

还缺乏确据，“谨守训言的，必得好处，倚靠耶和华的，便为有福。”（箴

16:20）再者，敬畏耶和华的人也是有福的，他以神为敬畏的对象，尽管他缺乏

神之爱的确据，“常存敬畏的，便为有福。”（箴 28:14）就是那些害怕冒犯

神、违抗神和背叛神的人，是有福的。再者，那些相信基督、安息在基督里的

人是有福的，正如圣经中多处经文所见证的那样，尽管他可能缺乏确据。 

福乐不取决于圣灵暂时性的行为，就像确据，而是取决于圣灵永恒性和持

 
464 萨尔维安说：Nemo aliorum sensu miser est  sed suo——“一个敬虔人的幸福或痛苦并不由这个世界

的感觉或感受来判断，而是由他自己的来判断。” 
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续性的行为。那位哲学家可以说，“一个以后可能会落入悲惨的人，绝不会是

个幸福的人。”465如果一个人的永恒福乐真的取决于他福乐的确据，那他就会

与薛西斯王（Xerxes）的舵手一样，早上得加冕，然后当晚就被砍头。 

信徒的福气在于，他的状况总是好的，尽管他并不总能看见自己状况是好

的；他的状态总是安全的，尽管他并不总是感到安慰。466 

（3）第三个支持：要思想，尽管这个损失可能是发生在他们身上的最大最

悲惨的损失，但这是一个可以挽回的损失，是一个可以恢复的损失，正如以下

经文清晰阐述证明的那样：诗 71:20-21；42:5,7-8；赛 54:7-8；弥 7:18-19；

歌 3:4；诗 84:11，等等。这个时代不也和过去一样，为我们提供了许多这样的

例子吗？毫无疑问，在锡安的宝贵儿女中，有许多人曾失去了这颗重价的珍

珠，然而在经历等待、哭泣和挣扎之后，他们又重新寻得这颗无价之宝。因

此，不要灰心，噢！为失去确据而哀叹的灵魂啊！今生的暂存之物受损，尚且

可以得到弥补，这对今世之子而言，尚且是枚强心剂，那么属灵之事岂不也是

如此吗？  

（4）第四项支持：要思想，你在确据上遭受的损失，并不比那些最敬虔最

优秀的圣徒更大，你也不比他们更为悲伤。你可以藉着比较以下经文看到这一

点：诗 30:6-7；51:12；伯 23:8-9；赛 8:17。这些人都曾是这地上的贵胄，现

在身处荣耀的王子之列，拥有完全得胜的生命，而他们也失去过他们曾经享有

的甜美确据，失去过神圣之爱和恩宠的感受。因此，你不要灰心丧气。在地上

暂时的试炼中，有人与我们同伴也是一种安慰和支持；那在属灵之事上岂不也

是如此吗？  

（5）对那些失去曾经拥有甜美确据的人来说，第五个支持是，让他们记

住，并且严肃思想，纵使失去了确据，但他们并未失去圣灵在他们身上的有福

气息和甜蜜影响。圣灵已经见证了他们对基督的爱和渴慕，见证了他们对冒犯

基督的恐惧，见证了他们非常在意讨基督的喜悦，也见证了他们对基督之名的

高举，见证了他们为自己或他人对基督所行羞辱之事的哀伤（歌 3:5；弥 7:7-

 
465 亚里士多德的话。——编注 
466 要构成福乐，必须同时具备一下条件：1.必须是一种与我们天性有适当益处的善；2.必须是一种

卓越的善，一种无价且超越的善。3.必须是一种丰盛的善；几片金子不会使人富有。4.必须是一种永恒的

美善。正是这永恒性才能使我们的福祉具有最昂贵的价值，并有最深远的影响。 
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9，比较赛 8:17；50:10）。一个人即便看不见太阳，也可以感受到太阳的温

度、热量和作用。大卫失去了他的确据，他看不见太阳，但是他依然能感受到

在他心中圣灵的温暖和影响，这在诗篇 51篇中得以清楚证明。 

基督徒啊，虽然你的太阳被厚云遮蔽，但它会再次出现，在此期间，你还

会感受阳光的温暖和影响。因此，不要像没有指望的人那样悲伤哀叹。公义的

太阳仍在你心中的温暖和影响，是祂象以前一样，向你照耀、向你微笑的绝对

可靠的明证。因此，要保持你的弓仍旧坚硬（参诗 42:5,7-8,11）。 

（6）第六个支持：要严肃思想，这不过是一天，而且是短暂的一天，很快

你所失去的确据将被更清晰、更充分、更完全、更彻底地享受神所代替。悲伤

的灵魂啊，只要再过不久，你的日头就将永远高升不降，你的喜乐和安慰必将

永远青翠常新。神必在四围环绕安慰你，你将不再有黑夜，而是永远在神的怀

抱里（参赛 57:18-20）。“你是叫我们多经历重大急难的，必使我们复活，从

地的深处救上来。求你使我越发昌大，又环绕着安慰我。”（诗 71:20-21467）

噢！哀伤的灵魂啊，再过片时，你将只有微笑再无皱眉，只有光明再无黑暗，

只有白昼再无黑夜，只有美酒再无冷水，只有甜蜜再无苦涩，只有喜乐再无悲

伤。 

禧年就在眼前（利 25）。你们“流泪撒种的，必欢呼收割！”（诗

126:5）是的，“永乐必归到他们的头上，他们必得着欢喜快乐，忧愁叹息尽都

逃避。”（赛 35:10）所以不要灰心！ 

问题三 如何复得确据？ 

我们会遇到的第三个问题是：失去确据后，必须采用什么方法才能失而复

得？ 

我将对这个问题简单作答，并以此作为本书的结束。 

（1）首先，如果你想重新获得确据，你就必须努力找出那个罪，就是你生

命中的亚干，那个夺走你的黄金、你的确据的罪。468当然，神吹灭你的蜡烛，

 
467 最后半句为 KJV直译。——编注 
468 奥古斯丁说：Humanum est peccare， diabolicum pergeverare， et angelicum resurgere——“落入罪

是人的事，坚持犯罪是魔鬼般的事，从罪中复活是天使般的事或超自然的事。” 
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让你的日头在正午落下，并非因为你的软弱，而是因为你的罪恶。你必然一直

在以禁果为食，且不仅是浅尝则止，所以神才会剥下你的外袍，摘下你头上的

冠冕，把你赶出乐园。 

（2）第二，要为着你生命中的亚干，要为着那些把你的白昼变成黑夜，把

你的喜乐变成哀叹的罪，多多哭泣，多多哀伤。大卫在诗篇 51 篇中，就是如此

做的，他跪下哀哭，神就将他拉起，使他“仍得救恩之乐”。虽然神对你的罪

感到不悦，但祂会悦纳你的眼泪。469神的应许是，祂将“使痛悔人的心苏醒”

（赛 57:15）。据说亚当把脸转向伊甸园，从心里哀叹自己的堕落。啊！失去

确据的灵魂啊，把你的脸转向天堂，从心里哀叹你的堕落，哀叹你的损失吧！

再没有什么能比忧伤痛悔的眼泪，更能打动神的心肠。以法莲刚为自己的罪孽

哭泣，神的爱就如潮水向他涌动。神迫不及待、按耐不住地向世人宣告，“以

法莲是我的爱子吗？是可喜悦的孩子吗？我每逢责备他，仍深顾念他，所以我

的心肠恋慕他，我必要怜悯他。”或如希伯来文直译的：“我丰盛的怜悯必临

到他。”（耶 31:20）
470当我们的心为我们的罪哭泣时，神会以爱在我们身上做

工，使我们的灵魂不至长期处于黑夜之中。当我们试图把我们的罪溺死在悔恨

的泪水中时，神绝不会允许我们的灵魂在悲伤中被淹没。犹太人有句俗语：

“自从耶路撒冷被毁，祷告之门就关闭了。”而有人补充：“但眼泪之门却从

未关闭。”神已经应许“流泪撒种的，必欢呼收割”（诗 126:5）。神子民的

眼泪有种能力，连神自己都招架不住。“我看见了你的眼泪，我必医治你。到

第三日，你必上到耶和华的殿。”（王下 20:5；参诗 39:12；伯 16:20；可

9:24-25） 

（3）第三，如果你想重获确据，那就不要坐在那里唉声叹气，而是要起而

立行！记住你所失去的是个怎样的无价之宝，“并要悔改，行起初所行的

事。”（启 2:4-5）重拾信主之初的相信、默想、省察、祷告、聆听、为罪哀

伤等美善之工。471重新开始，重新进行你起初获得确据的那些操练，重新承担

 
469 参启 2:4-6。当古罗马还是异教之邦时，法律允许受害人鞭打罪犯，但罪犯若在受害人面前跪下并

承认自己的罪后，罪犯还被鞭打，则会被认为是更大的罪行。 
470 巴西流说得好：“我们若只求芝麻绿豆的事，只会让慷慨伟大、至美至荣的王感到悲伤、烦躁、

乏味。祂想让我们向祂求更大的事。” 
471 一个人曾被疾病缠绕，治愈后如果复发了，他会使用同样的疗法和同样的药方，“这个药方曾经

治愈过我。我会再试试它。” 



  

273 

 

家庭的责任，重新投身公开的蒙恩之道，多多在密室里服侍神；点燃自己的每

一种恩赐，每一份恩典，以及你所有的生命；心中的风不要停歇，直到将你的

闪烁火星吹成熊熊烈火！永远不要丢弃你的一分钱，直到神把你的一分钱变成

一磅。永远不要停止投资你的一磅，直到神使用你，把一磅变成百万磅。在这

个过程中，神会彰显祂自己，祂也会恢复我们失去的怜悯（参诗 22:26）。 

（4）第四，耐心等候主你的神。大卫如此行，最终神“从祸坑里、从淤泥

中把我拉上来，使我的脚立在磐石上，使我脚步稳当。祂使我口唱新歌。”

（诗 40:1-3）神从来没有，也永远不会辜负等候祂的灵魂。尽管神喜欢试验祂

儿女的耐心，但祂并不愿意耗尽祂儿女的耐心；“我必不永远相争，也不长久

发怒，恐怕我所造的人与灵性都必发昏。”（赛 57:16）确据是一颗值得等候

的珍宝，神只把它赐给在怜悯之门前长久等候的人。它是一顶王冠，在戴上它

之前，每个人都必须通过耐心等待来赢得它。尽管神知道，对于那些不愿等待

的灵魂来说，一丁点怜悯就足够好了，但神同样也知道，对于那些耐心等候的

灵魂来说，再大的怜悯也不足够好。应许的怀抱向着等候的灵魂是完全敞开的

（赛 30:18；64:4；49:23）。等候的灵魂可以从神那里得到任何东西，但烦躁

跳脚和没有耐心的灵魂，只能从神那里得到皱眉、击打、伤口和骨折。悲伤的

灵魂最好把这些经文作为自己的知心伴侣：“我不撇下你们为孤儿 472，我必到

你们这里来。”（约 14:18）“你们必须忍耐，使你们行完了神的旨意，就可

以得着所应许的。因为还有一点点时候，那要来的就来，并不迟延。”（来

10:36-37） 

（5）第五，也是最后一点，如果你想重获确据，那么当神把安慰带到你们

面前时，千万不要拒绝和弃绝福音的慰藉。亚萨的罪是：“我的心不肯受安

慰。”（诗 77:2）
473神主动前来，向灵魂表达祂的爱，而灵魂却拒绝这爱；神

主动前来，向灵魂宣讲安慰的应许，而灵魂却拒绝仰望应许；神主动前来，赐

下丰富的恩典，而灵魂却拒绝接受它们。有时，人会因为不喜欢送酒的人，不

喜欢送酒的手，就因此拒绝接受琼浆玉露。好吧！记住这一点：当有人要给你

 
472 Ορφανους，又可译为“没有安慰与帮助”。 
473 安波罗修（Ambrose）说：“如果我要今天给你黄金，你不会说我明天再来拿。当神给你的灵魂平

安和安慰时，你怎能如此轻易地推脱呢？” 
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黄金时，你不会关心送黄金的人是贵胄还是平民。我们也不应该关心是谁带给

我们福音的甘泉和安慰，管他是皇亲国戚的先知以赛亚，还是提哥亚牧人中的

阿摩司。天堂的珍馐美味若摆在你面前，你的智慧和本分就是去品尝它们，以

它们为食，而不是被端上它们的手所绊倒。 

应用 

现在我将说几点应用，作为本书的结束语。 

[1]第一个应用。你们这些拥有确据的人，要对神感恩。确据是一颗比整个

世界都更有价值的珍宝，因此要对神感恩。确据是一种尊贵降下的恩慈，“是

从上头来的”（雅 1:17）。人生下来舌头就在嘴里，但确据却不是生来就在人

的心里。确据是一种特殊的怜悯，是一朵神特别栽在爱祂儿女怀里的天堂之

花。确据是一种使其他恩典更甜美的恩典，为我们所蒙的其他恩典戴上花环。

确据使一切的苦变甜，使一切的甜更甜，它变铁为金，变屈辱为冠冕，变苦难

为喜乐。缺乏确据的人，什么都享受得很少；而享有确据的人，什么好处都不

缺乏。因此，如果你拥有确据，并且尝到确据的甜美，就当感恩。如果腓力二

世
474因亚历山大能出生在亚里士多德的时代而感到高兴，那么你们更有理由感

到高兴，耶和华已将确据的冠冕戴在你们的头上，这是比世上所有国王的王冠

更有价值、更重的冠冕。475 

[2]第二个应用。如果神给了你确据，那就不要羡慕和嫉妒世人外在的幸福

和快乐（诗 73:17-18；箴 23:17）。唉！土丘与金山相比，算得了什么呢？路

上的石子与珍珠相比，算得了什么呢？荆棘冠冕与黄金冠冕相比，又算得了什

么呢？这世上一切的财宝、荣誉、快乐和恩宠，都无法与确据相比。羡慕这些

的人有多羡慕，他就有多痛苦。 476嫉妒折磨和杀死嫉妒者，这并非有任何不

公。世人是可怜的对象，而非羡慕的对象。谁会羡慕正在被指控和审判的囚徒

呢？谁会羡慕马上被处决的罪犯呢？谁会羡慕即将进入坟墓的死人呢？比起给

 
474 马其顿国王的腓力二世（Philip II），亚历山大大帝的父亲，他选择了哲学家亚里士多德作为指

导他儿子的老师，亚历山大跟从亚里士多德学习了三年。——编注 
475 柏拉图非常感谢神，让他生为男人，而非女人；生为希腊人，而非野蛮人；使苏格拉底成为他的

老师，而非其他的哲学家。哦，那么，你该有多少理由来感谢确信啊！ 
476 苏格拉底说，嫉妒的人比别人有更多的眼睛和更多的耳朵，因此可以更多观察别人的幸福，从而

比别人更加痛苦。 
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你全世界，神为你所做的更多，因为祂给了你确据，而这确据胜过千万个世

界！ 

当西班牙大使吹嘘他的主人，是这个地方、那个地方以及其他什么地方的

国王时，法国大使回应说：“我的主人是法国的国王！法国的国王！法国的国

王！”他以此表明，法国比西班牙国王权下的所有属地价值相当，甚至更多。

477啊，基督徒们！当世人呼喊：“噢，看哪！我的钱财！我的荣誉！我的地

位！”等等时，你们可以呼喊：“噢！看啊！我的确据！我的确据！我的确

据！”确据里面的真正价值和荣耀，要比世上所有荣华富贵中的都要多。因

此，不要羡慕世人外在的富足、幸福，等等。 

[3]第三个应用。如果神已经给了你确据，那就不要恐惧。不要害怕人的嘲

讽和指责，不要害怕缺乏。神已赐给你一位基督，怎会拒绝给你一块面包皮？

神已经赐给你一个冠冕，怎会拒绝给你一点面包屑？神已赐给你确据，也就是

众怜悯中的国王，祂又怎会不舍得多赐给你一点怜悯呢？不要害怕死亡！你们

既然拥有更美生命的确据，何必畏惧死亡呢！ 

[4]第四个应用。如果神给了你永恒福乐的充分确据，那就不要再怀疑祂的

爱了。那些神曾向他们确保祂爱的人，神不喜悦他们常常质疑祂的爱。正如任

何罪都不能使祂对他们的爱有实质的改变，因此祂也期望，没有任何事，没

有，即便是神最严厉的护理，也不能使我们对祂的思想和爱发生任何改变（参

诗 89:30-35；耶 31:3；传 9:8）。 

[5]第五个应用。如果神已给了你确据，那么你就要过圣洁的生活，过天使

般的生活，保持你的衣服纯净洁白，脚步稳当，成为照在人前的光（参启

3:4；太 5:16）。你今生的幸福就是你的圣洁，你在天堂里的至大幸福就是你

在天堂里的完美圣洁。除了叫法不同，圣洁与幸福没有区别。今生的圣洁是处

于萌芽的幸福，而完全的幸福是完全的圣洁。幸福是圣洁的精髓。人越是圣

洁，主就越爱他（参约 14:21-23）。 

关于约翰福音 1:14，奥古斯丁做了精彩的阐述：“神爱基督的人性胜过任

何人，因为基督拥有最全备的恩典和真理，超过任何人。”哲学家会说，“神

 
477 在作者的年代，曾经是日不落帝国的西班牙，曾经拥有许多殖民地的西班牙已经于 17世纪初期走

向衰落，1650年代前后，法国西班牙频频开战，法国崛起，国力压倒西班牙。——译注 
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只是空有美名。”所有没有圣洁的宣信者，人也会这样评价他们。 478圣洁是整

个信仰的精髓和本质。圣洁是神印在灵魂里；是基督成形在心里。圣洁是我们

的光，我们的生命，我们的美丽，我们的荣耀，我们的喜乐，我们的冠冕，我

们的天堂，我们的一切。圣洁的人活着时是幸福的，死亡后是有福的，会在复

活的清晨得享超然的荣耀！在那个清晨，基督会说：“看啊，我在这里，我的

圣民也在这里，他们是我的喜乐！看啊，我在这里，我的圣民也在这里，他们

是我的冠冕！因此，我要把不朽的冠冕戴在他们的头上！” 

正是如此，感谢主！阿们！ 

 

 

 

  

 
478 Ille non est bonus qui non vult esse melior——“不想变得更好的人就不是好人”。正如萨尔维安所抱

怨的，许多基督徒的放荡行为使异教徒羞辱基督，他们说，如果基督曾教导过圣洁的教义，那么跟从祂的

人肯定会比现在的行为要好。 
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